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B «Nadie te prepara para esto.
Hasta hice un taller previo al par-
to y crefa que estaba preparada,
pero cuando llegas y se llevan al
nino alaUCI terompen todos los
esquemas». Mateo, un bebé sano
en principio, present6 complica-
ciones que originaron su ingreso
en la UCI Neonatal desde su na-
cimiento a finales de junio. Ya
estd en casa conrevisiones perio-
dicas, y sus padres desea mostrar
que, apesar delasdificultades, se
puede instaurar también la lac-
tancia materna en bebés que es-
tan enun entorno de cuidadosin-
tensivos, pero que hay que ser
muy perseverante.

Maria narra la reciente odisea
que ha pasado, sin separarse de
Frany con el objetivo de dar de
mamar a Mateo, el hijo de ambos,
apesar de que el bebé ha perma-
necido al menos un mesy medio
enlaUCI. «Miideainicial era dar-
le el pecho, pero tampoco me lo
planteaba a vida o muerte. Aho-
ra, sin embargo, tengo mucho
mas empefio en darselo. Aunque
no tenia idealizada la lactancia
materna otra cosa es como te vie-
ne todo, y estamos encantados
con la atencién recibida».

Todo el personal de la Unidad
de Neonatologia del Hospital Ge-
neral Doctor Balmis de Alicante,
tanto médicos como enfermeros
y auxiliares «se han volcado con
nuestro nifio. Nos daban la tran-
quilidad que necesitdbamos, y
cuando no conseguiamos el nivel
deleche necesaria, siempre esta-
ba el Banco de Leche», abundan.

Pedagogia

La intensa labor pedagégica del
personal sanitario consigue que
las familias vuelvan a sus casas
mads confiadas y desterrando mi-
tos erréneos que se transmiten
sin siquiera haberlos experimen-
tado. «Desde el primer momento
me ensefiaron c6mo era esto.
Que debia sacarme la leche y ser
constante todos los dias. Me han
resuelto dudas, las razones del
dolor del pecho, como utilizar el
sacaleches».

Confiesa Maria que los peores
momentos surgieron al ver que
«no avanzaba, que no me salia
mucha leche. Le queria dar de la
mia porque sabia que era muy
buena para él, pero no llenaba el
bote por mucho que lo intentara
cada dos o tres horas».

Y es que Mateo habia empeza-
do mamando de la tetina, como
apunta su padre, y le costaba
acostumbrase al cambio. «Alfinal
incluso hemos conseguido que
subieramaslaleche», anade Fran
con un sentimiento conjunto de
triunfo. «Es que en cuanto pude
ponérmelo al pecho me lo deja-
ron, y parecia imposible lograrlo
pero nos ayudaron muchisimo.
Parecia que ibamos a salir de aqui

Odisea en la UCI neonatal. Maria y Fran, padres de Mateo, bebé prematuro, narran
la odisea que han sufrido hasta conseguir dar a su hijo leche materna, lo mejor para
su sistema inmunologico. El equipo profesional del Hospital General de Alicante, de
referencia, despliega pedagogia y apoyo continuo para papas como ellos.

El mejor menu para
bebés prematuros

» Maria y Fran narran su odisea con Mateo al que han logrado dar leche
materna con el apoyo de las neonatologas del Hospital Doctor Balmis
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siosiconbiberén, pero esimpor-
tante seguir, no darte por venci-
da, y es que era lo mejor para él»,
anade la orgullosa madre.

Tener quelevantarse alas cua-
tro delamafana parano cejar en
el intento dice ahora que no es
nada comparado con lo que han
conseguido. «Mi mensaje es que
se dejen asesorar, que sean muy
constantes y que no se desani-
men», apunta en referencia a fu-
turas mamas que se puedan ver
en su complicada situacion.

Las neonatélogas Dulce Mon-
toro, Verénica Escario y Eva Gar-
cia, del Hospital Doctor Balmis de
referencia para bebés grandes
prematuros, promueven que la
madre con un parto prematuro
puedarecibir en sus primeras seis
horastras el partolainformacién
yayuda necesarias parainiciar la
extraccion del calostro.

Explican que de por si estos
bebés no toleran mayor cantidad
de leche porque carecen de ali-
mentacién previa nutritiva, y que
basta con aplicar el calostro en el
interior de las mejillas con el
dedo o un bastoncillo, como de-
tallan las especialistas.

Es ese mismo calostro, afir-
man, el que mejora las defensas
inmunolégicas del bebé y favore-
ce sumaduracién, al preparar su
intestino para asimilar alimento
que, en este caso, es laleche ma-
terna.

Menui
«El calostro es el mejor ment ma-
terno» recalcan. Y el equipo de
profesionales del drea materno
infantil tanto en Pediatria, de la
seccién de Neonatologia, como
en Obstetricia y Ginecologia, se
ocupadetrasladarlo alas gestan-
tes junto a su apoyo incondicio-
nal, como recalcan Marfa y Fran
unay otravez. «Gracias a Veréni-
ca, porque mihijono aceptabale-
che de férmulayha complemen-
tado la leche materna con la del
Banco de Leche», insiste el padre.
Las pediatras subrayan que el
actual es un buen momento para
el Banco de Leche, que justo este
verano se han incrementado las
donaciones tras una etapa previa
mads negativa a consecuencia el
covid. «La gente es mds solidaria
yhayun granimpulso despuésde
ver por lo que merece la pena vi-
vir», destacan las especialistas.
Concluyen que gracias alain-
vestigacion que favorece contar
con el Banco, también se sabe
que la programacion celular fu-
turase ve favorecida porlalactan-
cia materna frente a la artificial.
Lanaturaleza es tan sabia que
incluso constatan que el calostro
de la madre va cambiando por-
que se adapta al nifo, y quelale-
chedeunamamaédeunbebé pre-
maturo como Mateo «contiene
mas proteinas e incluso va va-
riando alo largo del dia».



