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ALERGIA AL SALERGIA AL SÉSAMOÉSAMO  

Introducción 
Alimento altamente proteico que puede desencadenar reacciones alérgicas graves.  
La prevalencia se estima en un 0,1-0,2% de la población general (30% anafilaxia).  Sólo 
un 20-30% de los alérgicos desarrollan tolerancia al sésamo en edad adulta.  
Apenas se ha comunicado la alergia al sésamo en España ( Allergy E.Alday, 1995, 
Allergology international, Barbarroja J.,2015) donde no hemos encontrado ningún caso 
en población pediátrica , por lo que describimos nuestra serie de 3 casos diagnosticados 
en los últimos 2 años. 

Descripción de casos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No se ha considerado necesaria la provocación oral en ninguno de ellos, y se 
recomendó en todos la exclusión del sésamo de la dieta 
  

Comentarios 
El sésamo puede estar presente en diversos alimentos y podría no ser sospechado 
fácilmente. Ello podría ser causa, entre otros motivos, de su escasa descripción. Esta 
serie demuestra la presencia de alergia al sésamo en niños en nuestro país. 
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