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Encopresis 

Anamnesis y exploración física 

 

 

- MAR tipo fistula recto-ureteral (intervenida) 

- Estreñimiento crónico 

 

Motivo de 

consulta 

Antecedentes 

personales 

Deposiciones tipo 3 (Bristol) cada 3 días 

   No dolor abdominal 

   Dieta variada 

 

   Exploración física anodina 

 

14 años 



Pruebas complementarias  



Laxante cada 12 horas 

Medidas higiénico-dietéticas 

Diagnóstico y tratamiento  

Tratamiento  

Diagnóstico  
Fecaloma 

Encopresis por rebosamiento 

Estreñimiento crónico 



1/5.000 RN vivos 

    

Revisión bibliográfica: MAR 

Más frecuente en varones 

    

  Clínico 

           +  

Estudio de malformaciones asociadas 

    

Diagnóstico  

Urinario 

Ginecológico 

Columna lumbar y sacro 

Síndrome de Down 

VACTERL 

    



Revisión bibliográfica: MAR 

Clasificación 

Peña 

• Recto-perineal 

• Recto-uretral  

• Bulbar 

• Prostática 

• Recto-vesical 

• Ano imperforado sin fístula  

• Atresia rectal  

• Recto-perineal 

• Recto-vestibular 

• Cloaca 

• Ano imperforado sin fístula  

• Atresia rectal 

♀ 



Revisión bibliográfica: Manejo quirúrgico MAR 

Anorrectoplastia sagital posterior 

(<48 horas) 

1. Colostomia sigmoidea de cabos separados 

Reparación 

directa 

Fístula perineal 

Reparación 

diferida 

2. 

a) Anorrectovaginouretroplastia sagital posterior 

b) Anorrectoplastia sagital posterior 

Resto 

3. Cierre de colostomia 



+ frecuente 

Revisión bibliográfica: pronóstico  

Incontinencia 

fecal 
Estreñimiento 

Complicaciones: 

 - Impactación fecal 

 - Megacolon 

 - Pseudoincontinencia 

Revisiones periódicas: intestinal, urinario y desarrollo sexual 

Complicaciones 
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