2| LUNES, 16 DE MAYO DE 2022

INFORMACION

AL DIA

I

]

LAS CIFRAS

Nifios que nacen al afio con
cardiopatias

» Con el avance de la ciencia,
estos nifios llegan a su etapa
adulta. Al contrario que hace
unos anos, en los que la mor-
talidad era muy elevada.

Adultos con malformacio-
nes que viven en Espaiia

» La edad media es de 38
afios y hay un porcentaje si-
milar entre hombres y muje-
res. El 17,5% tiene problemas
de alta complejidad y la tetra-
lojia de Fallot es la mas habi-
tual.

Ecografia a un bebé recién nacido en el Hospital Doctor Balmis de Alicante.

El Hospital General de Alicante trata
aun millar de nifios y 260 adultos
con cardiopatias congénitas

» La unidad es de las pocas en la provincia que hace un seguimiento de los problemas del
corazon a los menores desde que nacen vy, posteriormente, en su etapa adulta

PINO ALBEROLA

B Un centenar de nifios enla pro-
vincia de Alicante nacen cada
ano con cardiopatias congénitas,
defectos estructurales del cora-
z6n, que muchas veces se detec-
tan incluso antes de que el nifio
nazca gracias al avance de las
pruebas deimagen, comolaeco-
grafia. Existen un elevado nime-
ro de este tipo de malformacio-
nes, que en el pasado provocaban
una elevada mortalidad. Un gran
porcentaje de estos nifios no su-
peraban los primeros afnos de
vidaysélolamitad llegaban a ser
examinados por un cardiélogo.
Pero actualmente gracias a los
avancesdelamedicina, lamorta-
lidad sehareducidoaun 10%, se-
gun cifras de la Asociacién Espa-
nola de Pediatria.

Ninos, eso si, que necesitan de
un continuo seguimiento y que,
gracias alos avances en el campo
de la cirugia cardiaca, estan lle-
gando ya a la etapa adulta tam-
bién con una necesidad de revi-
siones periddicas. El Hospital
Doctor Balmis cuenta con unade
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La unidad atiende a mil nifios y 260 adultos. PILAR CORTES
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las pocas unidades en la provin-
cia de Alicante de cardiopatias
congénitas en la que conjunta-
mente trabajan cardidlogos in-
fantilesyadultos, para facilitar esa
transiciéon que generalmente se
hace alos 15 afios. Mdas de un mi-
llar de ninosy 260 adultos de toda
la provincia son seguidos en esta
unidad.

Tipos de problemas

Entre las cardiopatias congénitas
mas frecuentes destacan las que
se producen por un defectoenlos
tabiques que separanlas caimaras
cardiacas, «lo cual va a provocar
cortocircuitos enlanormal circu-
lacién de la sangre dentro del co-
razén», destacan Ismael Martin y
Teresa Lozano, cardi6logos al
frente de esta unidad. Lo més fre-
cuente es que a través de estos
agujeros, anaden, pase sangre
desdela parte izquierda del cora-
z6n hacia la parte derecha con el
consiguiente exceso de sangre en
los pulmones. También son fre-
cuentes las malformaciones a ni-
vel delasvalvulas cardiacas, «que
generan dificultades en la salida
de la sangre de las cavidades,
como sonla estenosis delavélvu-
la adrtica o de la vélvula pulmo-
nar».

Como consecuencia de estas
malformaciones cardiacasy/o de
su tratamiento, también frecuen-
temente se pueden producir arrit-
mias que son trastornos del ritmo
cardiaco que hacen que el cora-
z6n lata demasiado deprisa o de-
masiado despacio o de forma de-
sordenada.

En muchos de estos casos el
diagndstico de estos problemas
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Gracias a la mejora de
las técnicas quirdrgicas,
la mortalidad por estos
problemas se ha
reducido a un 10%

En algunas ocasiones se
llega a operar al bebé
dentro del Utero de su
madre para paliar el
problema de corazon

«se hace antes de nacer durante
las revisiones que pasan las mu-
jeres en el embarazo incluso enla
que se hace durante la semana 20,
cuando son casos complejos», se-
gun explica Ismael Martin, car-
didlogo infantil junto a Ana Fer-
néndez en la unidad.

Para determinadas cardiopa-
tfas incluso se llega a operar a los
bebés dentro del dtero de la ma-
dre. En otras ocasiones, la emba-
razada es trasladada a Valencia
para una cirugia urgente tras el
nacimiento. El Hospital de La Fe
es centro de referencia para toda
laComunidad Valenciana en este
tipo deintervencionestandelica-
das, quesehacenacorazén abier-
to en bebés muy pequerios. «Si la
cirugia no tiene que hacerse de
manera urgente, lavamos progra-
mando», anade Martin. Estas in-
tervenciones, en algunos casoslo-
gran corregir las malformaciones
yvolveraponeral corazén enuna
situaciéon normal. «Con otros pa-
cientes esto no lo conseguimos, y
lo que se busca con la operacién
esestablecerunasituaciénlomas
parecida posible a la normali-
dad», sostiene el cardidlogo del
Hospital Doctor Balmis. Ademas,
no es extrafio que con el paso de
los afios los pacientes se tengan
que someter a nuevas interven-
ciones porque surgen otros pro-
blemas.

Lasrevisiones que siguen estos
pacientes son de por vida, mas o
menos frecuentes dependiendo
deltipo de cardiopatia que padez-
can. En los casos mdas complejos
se ve al paciente una vez a la se-
mana, yaque ademaslosmédicos
deben ajustarlamedicacién. Una
vez que el paciente es estabiliza-
do, lasrevisiones pasan arealizar-
se una vez al mes. Paulatinamen-
tey sitodo sigue bien, las revisio-
nes se espacian a dosveces al afo
ouna.

Pese a suenfermedad, «la cali-
dad devidaquellevanlospacien-
tes es buena e incluso las mujeres
pueden quedarse embarazadas,
bajo una vigilancia mas estrecha,
eso sipor parte del servicio de Gi-
necologia», destaca Teresa Loza-

Lucia Sanguino

» PACIENTE DE LA UNIDAD DE ADULTOS

«Hago deporte y tengo
tres hijos. Mi vida es
practicamente normal»

M Hace 48 anos no habia ec6-
grafos, por lo que a Lucia San-
guino la confirmacién de que
sufria una cardiopatia congéni-
talellegé al poco tiempo de na-
cer.

«Habia una alta sospecha,
pero no podian confirmarlo».
Conun ano su familia viajé a Va-
lencia y mediante un cateteris-
mo pudieron poner nombre asu
problema. Técnicamente a su
cardiopatia se le conoce como
una trasposicién congénita-
mente corregida de las grandes
arterias o L-TGA, pero popular-
mente se le llama «corazén in-
vertido», una malformacién que
salt6 ala actualidad tras fallecer
de la misma la politica Carmen
Chacon. Lo que ocurre en estos
casos es que anatbmicamente
estdan cambiadoslos ventriculos,
detal forma que elizquierdo esta
dondetiene que estar el derecho
yalrevésycadauno hacelas fun-
ciones del otro.

Sanguino ha estado toda su
vida en seguimiento, inicial-
mente una vez al afno y ahora
cada seis meses, «<ya que por una
complicaciéon han aparecido
arritmias y estdn valorando la

no, cardidloga del Hospital Doc-
tor Balmis y quien se encarga de
ver alos adultos con cardiopatias
congénitas. La intolerancia al es-
fuerzo suele ser la principal limi-
tacion para estos enfermos. «En el
caso de los nifios se suelen regu-
lar bastante bien. Cuando se can-
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Lucia Sanguino es paciente.

opcién de una cirugia de recam-
bio de la véalvula».

La grave patologia con la que
nacié no haimpedido que Lucia
haya llevado una vida préctica-
mentenormal, enlaquehaprac-
ticado deporte de tipo aerébico
yhatenido tres hijos, aunquere-
conoce que ha tenido etapas
mads duras a nivel psicolégico.
Ademads, estudi6 Medicina y
ahora es pediatra neonatéloga
en el Hospital Doctor Balmis, el
mismo hospital en el que tam-
bién pasasusrevisiones periodi-
cas.

san paran y ya estd. A veces es
peor para los padres que para
ellos», afirma Ismael Martin. Con
todo, en esta unidad del Hospital
Doctor Balmis son proclivesa que
sus pacientes hagan deporte,
«siempre que no se hagaanivel de
competicién», afiade la doctora

Problemas debidos a multiples
causas en la mayoria de casos

En la inmensa mayoria de las
cardiopatias congénitas existe
una causa multifactorial y por

el momento no conocida, siendo

raros los casos ligados a una
linica mutacion genética con-
creta, seglin recuerda la
Fundacion Espafiola del
Corazon. La posibilidad de
transmision a la descendencia o
repeticion de otro defecto con-

génito en un hijo es en general
baja y oscila entre el 3% y el
5%, aunque puede variar signi-
ficativamente en funcion del
tipo concreto de cardiopatia.

La esperanza de vida ha ido
aumentando en estos pacientes,
como destaca la Sociedad Espa-
fiola de Cardiologia. Estudios
epidemioldgicos recientes indi-
can una supervivencia media de

Cati Pérez

» MADRE DE UN PACIENTE DE LA UNIDAD

«A mibebé le operaron
alos pocos dias de nacer,
con 2,5 kilos de peso»

P.A.

B Apenas 2,5 kilos pesaba Jordi,
el hijo de Cati Pérez, cuando fue
operado en el hospital La Fe de
Valencia por la cardiopatia con-
génita conla quenaci6y que fue
diagnosticadaalos pocosdiasde
nacer en el Hospital Doctor Bal-
mis.

Elventriculo derechono tenfa
salidahacialos pulmones. Habia
que abrirlo y reconstruir toda la
zona. Su madre atn recuerda
cada detalle dela unidad de Na-
tologia en la que estuvo ingresa-
do Jordi durante un largo perio-
do de tiempo. «Fueron momen-
tos muy complicados, porque
ademads es mellizo. Imaginate el
foll6n que se monté en casa ylo
dificil que resulté todo en aque-
llos momentos».

De aquel susto y mal trago
hanpasadoya18anos. Aquel pe-
queno bebé es hoy un joven que
sigue sus revisiones periédicas
en el Hospital Doctor Balmis con
Teresa Lozano. En poco tiempo
se tendrd que volver a someter a
una cirugfa, algo normal en es-
tos casos, para corregir lamalfor-
macién congénita que sufre.
Quizéd uno delosmomentos més
complicados en el caso de Jordi,

Lozano.

La Sociedad Espanola de Car-
diologia estima que en nuestro
pais hay aproximadamente
120.000 adultos con cardiopatias
congénitas. Esta entidad puso
hace unos afnos en marcha unre-
gistro de cardiopatias congénitas.

53, 75y 84 aiios seglin la cardio-
patia congénita sea compleja,
moderada o simple, lo que im-
plica una mortalidad significati-
vamente mas precoz en cardio-
patias congénitas de alta y mo-
derada complejidad, y muy simi-
lar a la normalidad en las car-
diopatias congénitas simples.

La prevalencia de estas en-
fermedades es de 3 por cada
1.000 adultos por lo que se esti-
ma que en Espaiia hay afectadas
en torno a 120.000 personas
adultas.
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Cati es madre de un paciente.

como en el de otros jévenes con
cardiopatias congénitas, es la
adolescencia. «Lo llevé muy
mal, le gustaba mucho el balén,
pero se tenia que conformar con
coleccionar cromos y saberse
mil datos de cada jugador».

Lalimitacién en el esfuerzo fi-
sico es uno de los principales
problemasalos que se enfrentan
los jévenes, aunque porlo gene-
ral, losmédicos al frente de estas
unidades les aconsejan que ha-
gan deporte, pero siempre que
no sea a un nivel de competi-
cion.

En este tiempo ha incluido a casi
11.000 pacientes con una edad
mediade 38anos. Ladistribucién
por sexos esta equilibrada y en
cercadel 10% delos casos, el diag-
néstico de su cardiopatia se reali-
z6 enla edad adulta. En cuanto al
diagndstico, el 53,5% son cardio-
patias congénitas de complejidad
moderadayel 17,5% de alta com-
plejidad, siendo la tetralogia de
Fallot la cardiopatia congénita
mas frecuente, representando el
15% del total.

Mortalidad

La insuficiencia cardiaca repre-
senta la causa maés frecuente de
mortalidad en los pacientes con
cardiopatia congénita, seguidade
la muerte stibita y la relacionada
con las intervenciones quirurgi-
cas.LaSociedad Espanola de Car-
diologia recuerda que el desarro-
llo médico, quirtirgico y tecnolé-
gico de las ultimas décadas ha
permitido que mas del 90% de las
personas nacidas con cardiopa-
tfas congénitas sobrevivan hasta
la edad adulta.



