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Importancia del problema y definiciones

@J; _ (§> Prevalencia en Espaiia (2019):
s :
/o
A
\;1 « Obesidad severa: 4,2 %

* Sobrepeso: 23,3%

* Obesidad: 17,3%

Sobrepeso: percentil de IMC p85-97
Obesidad: percentil de IMC >p97

Descriptores: indice de Masa Corporal (IMC), Superficie Corporal (SC), Peso Corporal Ideal ‘X o
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Recursos a nuestro alcance
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Recursos a nuestro alcance
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Recursos a nuestro alcance
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Recursos a nuestro alcance

SE0) CALCULO DOSIS EN NINOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD : VER TABLAS DiCpSo

Recursos (haz click): PEDIAMECUM (AEPed)
FARMACOS AJUSTADOS

FARMACO Descriptor D?nsaskl;/l?f:::;l‘ ms’:ﬂzﬁw‘ DOSIS M?:glx::l’:;) ULTOS) Unidades
EDAD (AR0S) IBUPROFENO PAFO0,4 0 2400 mg/dia
3 PARACETAMOL PAFO0.4 0 4000 mg/dia
SEXO ow/1) MORFINA vo PCI 0 30 mg/4h
] MORFINA im/iv PCI 0 15 mg/4h
PESO (x6) MORFINA perfusion PCI 0 80 mg/h
30,00 ACICLOVIR vo PCI 0 800 mg/dia
ALTURA (vETROS) ACICLOVIR iv PCI 0 15 mg/kg
1,00 AMIKACINA PAFO0,4 0 1500 mg/dia
IMC real CEFTRIAXONA PCT 0 4000 mg/dia
30,00 CEFOTAXIMA PCT 0 12000 mg/dia
IMC pso CEFEPIME PCT 0 6000 mg/dia
16,24 CEFTAZIDIMA PCT 0 9000 mg/dia
SUPERFICIE CORPORAL (50) CEFAZOLINA PCT 0 8000 mg/dia
0,91 MEROPENEM PCT 0 6000 mg/dia
NS GRS e GENTAMICINA PAFO,4 7 0 7.5 mg/kg/dia
16,24 AMOXICILINA vo PCT 0 4000 mg/dia
PESO AJUSTADO (v4) AMOXI-CLAV vo PCT 0 3000 mg/dia
(incluido en la Dosis calculada) AMOXI-CLAV iv PCT 0 6000 mg/dia
AMPICILINA PCT 0 12000 mg/dia
PENICILINA G PCT 0 24 mul/dia
CIPROFLOXACINO PCT 0 1500 mg/dia
TOBRAMICINA PAFO,4 B 0 10 mg/kg/dia
Calculo de Dosis IMC p50 +
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Lineas de trabajo futuras

Actualizacion de protocolos

Realizar protocolos especificos de fluidoterapia, terapia transfusional y
técnicas (tubos de intubacion, desfribrilacion, etc)

Promover la adecuacion de la dosificacion en ninos con sobrepeso u
obesidad y simplificar su uso mediantes herramientas validadas

Colaboracion con otros servicios y sociedades cientificas

Inclusion de dosis especificas para poblacion obesa en ficha técnica
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Conclusiones

Escasez de estudios y recomendaciones
Situacion potencial riesgo . de pacientes

Sociedades/agencias han de iniciar estrategias para mejora de la prescripcion en
ninos con Exceso de Peso

Prioridad:
*  Medicamentos de “alto riesgo”,
. Emergencias,
«  Amplio uso

Incorporar recomendaciones especificas en ficha técnica

Aplicar sistemas y recursos disponibles, como los sistemas basados en longitud en
situaciones de emergencia

X @

Servicio de
Pediatria
DEf’A‘RlA‘y\EQJTO DE §;}LA{D



Bibliografia

1. ALADINO 2019 [Internet]. 2020 [citado 30 de enero de 2022]. Disponible en:
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/observatorio/Informe_Breve_ALADINO2019_NAOS.pdf
2. Carrascosa A, Fernandez JM, Ferrandez A, Lépez-Siguero JP, Lépez D, Sanchez E. Estudios Espafioles de Crecimiento 2010

[Internet]. 2010 [citado 30 de enero de 2022]. Disponible en:
https://www.seep.es/images/site/publicaciones/oficialesSEEP/Estudios_Espafnoles_de_Crecimiento_2010.pdf
3. Mufioz Burgos M, Herrera Hidalgo L, Martin Sastre S, Gil Navarro MV. Ajuste de antimicrobianos en pacientes obesos — Guia
PRIOAM [Internet]. 2019 [citado 25 de enero de 2022). Disponible en: https://www.guiaprioam.com/indice/dosificacion-de-antibioticos-en-
pacientes-obesos/
4. Alcald PJ, Bailén A, Sabrido G, Climent E, Fuster R, Mas P, et al. Guia orientativa para la dosificacién en nifios con sobrepeso y
obesidad [Internet]. Alicante; 2015 [citado 10 de enero de 2022]. Disponible en: https://serviciopediatria.com/wp-
content/uploads/2020/02/26.-GUIA-DOSIFICACION-NINOS-CON-SOBREPESO-del-Servicio-de-Pediatria-HGUA.pdf
5. Gade C, Christensen HR, Dalhoff KP, Holm JC, Holst H. Inconsistencies in dosage practice in children with overweight or
obesity: A retrospective cohort study. Pharmacol Res Perspect. 1 de junio de 2018;6(3).
6. Kyler KE, Wagner J, Hosey-Cojocari C, Watt K, Shakhnovich V. Drug Dose Selection in Pediatric Obesity: Available Information
for the Most Commonly Prescribed Drugs to Children. Vol. 21, Pediatric Drugs. Springer International Publishing; 2019. p. 357-69.

6 7. Alejandro Donoso F, Daniela Ulloa V, Dina Contreras E, Daniela Arriagada S. Childhood obesity: Pharmacokinetics
considerations for drugs used in the intensive care unit. Arch Argent Pediatr. 2019;117(2):E121-30.

X @

Servicio de
Pediatria
D‘EE’AR“'AngpT‘q DE [SALUD



Bibliografia

8. Ameer B, Weintraub MA. Dosing Common Medications in Hospitalized Pediatric Patients with Obesity: A Review. Vol. 28,
Obesity. Blackwell Publishing Inc.; 2020. p. 1013-22.
9. Carasco CF, Fletcher P, Maconochie I. Review of commonly used age-based weight estimates for paediatric drug dosing in

relation to the pharmacokinetic properties of resuscitation drugs. Vol. 81, British Journal of Clinical Pharmacology. Blackwell Publishing
Ltd; 2016. p. 849-56.

10. Natale S, Bradley J, Nguyen WH, Tran T, Ny P, La K, et al. Pediatric Obesity: Pharmacokinetic Alterations and Effects on
Antimicrobial Dosing. Vol. 37, Pharmacotherapy. Pharmacotherapy Publications Inc.; 2017. p. 361-78.

11. Kendrick JG, Carr RR, Ensom MHH. Pediatric Obesity: Pharmacokinetics and Implications for Drug Dosing. Vol. 37, Clinical
Therapeutics. Excerpta Medica Inc.; 2015. p. 1897-923.

12. Rowe S, Siegel D, Benjamin DK. Gaps in Drug Dosing for Obese Children: A Systematic Review of Commonly Prescribed
Emergency Care Medications. Vol. 37, Clinical Therapeutics. Excerpta Medica Inc.; 2015. p. 1924-32.

13. Harskamp-Van Ginkel MW, Hill KD, Becker K, Testoni D, Cohen-Wolkowiez M, Gonzalez D, et al. Drug dosing and
pharmacokinetics in children with obesity a systematic review. Vol. 169, JAMA Pediatrics. American Medical Association; 2015. p. 678-85.
14. Callaghan LC, Walker JD. An aid to drug dosing safety in obese children: Development of a new nomogram and comparison

with existing methods for estimation of ideal body weight and lean body mass. Anaesthesia. 1 de febrero de 2015;70(2):176-82.

X @

Servicio de
Pediatria
D‘EE’AR“'AngpT‘q DE [SALUD



‘Gracias!

DOSIFICACION EN NINOS CON SOBREPESO Y \
OBESIDAD. IMPLEMENTACION

( ?

\ Laura Hernandez Sabater ) / ) R
IIIIIII e
Hospital General Universitario de Alicante I Pediatria



