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Importancia del problema y definiciones 
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Prevalencia en España (2019):  
 

• Sobrepeso: 23,3% 

 

• Obesidad: 17,3% 

 

• Obesidad severa: 4,2 % 

 Sobrepeso: percentil de IMC p85-97  

 Obesidad: percentil de IMC >p97  

 Descriptores: Índice de Masa Corporal (IMC), Superficie Corporal (SC), Peso Corporal Ideal 

(PCI), Peso Ajustado (PA) 
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Recursos a nuestro alcance 
 

3 



Recursos a nuestro alcance 
 

3 



Recursos a nuestro alcance 
 

3 



Recursos a nuestro alcance 
 

3 



Líneas de trabajo futuras 
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 Actualización de protocolos 
 

 Realizar protocolos específicos de fluidoterapia, terapia transfusional y 
técnicas (tubos de intubación, desfribrilación, etc) 
 

 Promover la adecuación de la dosificación en niños con sobrepeso u 
obesidad y simplificar su uso mediantes herramientas validadas 
 

 Colaboración con otros servicios y sociedades científicas 
 

 Inclusión de dosis específicas para población obesa en ficha técnica 
 



Conclusiones 
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1. Escasez de estudios y recomendaciones 
 

2. Situación potencial riesgo ¼ de pacientes 
 

3. Sociedades/agencias han de iniciar estrategias para mejora de la prescripción en 
niños con Exceso de Peso 
 

4. Prioridad:  
• Medicamentos de “alto riesgo”,  
• Emergencias,  
• Amplio uso 

 
5. Incorporar recomendaciones específicas en ficha técnica 

 
6. Aplicar sistemas y recursos disponibles, como los sistemas basados en longitud en 

situaciones de emergencia 
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