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Motivo de consulta: 
Lactante de 12 meses acude a Urgencias presentando 

fiebre (de hasta 41ºC) de 11 días de evolución 

 

 

 

 

 

 

 

 

28/01 30/01 07/02 

Fiebre 

(41ºC) 

+ 

vómitos y  

diarrea 

PCR SARS-

CoV-2 (+) 

Fiebre (39ºC) 

+ vómitos y 

diarrea + tos 

+ apetito 

disminuido 

Enfermedad 

actual: 

Antecedentes personales y familiares: 
No antecedentes de interés 



Exploración física: 
Peso:8,4 kg (p10)    Talla:71,5 cm (p10)     PC:44 cm (p3)  

Tª: 37,6 ºC   FR: 36 rpm     SatO2: 98% sin oxígeno  

Adecuado estado general. Normocoloreada. No tiraje. No rigidez de nuca. 

Labios hiperémicos sin fisuras. Orofaringe hiperémica. Auscultación 

normal. Palpación abdominal sin hallazgos 

Pruebas complementarias: 
                                  Analítica sanguínea 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Radiografía de tórax 
                                        Sin hallazgos de interés 

 

 

BQ 

•PCR: 20,73  mg/dl 
 
•PROCALCITONINA: 
23,58 ng/ml 
 
•FERRITINA:129 mg/dl 
 
•LDH: 219 U/L 

 

•pro-BNP: 978 pg/ml 

HEMOGRAMA 

•LEUCOCITOS: 
22.770/μL                                                               
N:14640/μL (64,3%)  
L:4070/μL (17,9%) 

 

 

 

•PLAQUETAS: 
421.000/μL 

COAGULACIÓN 

•FIBRINÓGENO:   
>500 mg/dL 

 

 

 

 

 

• DÍMERO D:                      
1460 ng/mL 



SÍNDROME INFLAMATORIO MULTISISTÉMICO 

PEDIÁTRICO ASOCIADO AL SARS-CoV-2 

 (SIM-PEDS) 
 

Pendiente  

de 

 demostrar  

Aumento de marcadores de inflamación: 

 

VSG 

PCR (>20 mg/dl) 

PCT 

Ferritina (>120 mg/dl) 

Fibrinógeno (>400 mg/dl) 

LDH 

 

 

 

 

Evidencia de COVID-19  

(prueba antigénica, serología o PCR 

positiva) 

o   

Contacto probable 

 

 

 

 

 

 

 

NINGUNA OTRA CAUSA 

 MICROBIOLÓGICA  

RESPONSABLE DEL CUADRO 

 

 

 

<19 años con fiebre > 3 días + DOS de los 

siguientes criterios: 

 

-Signos de inflamación mucocutánea 

-Hipotensión o shok 

-Datos de disfunción miocárdica o valores 

elevados de troponina/pro-BNP (>200 ng/ml) 

-Coagulopatía: alteración TP, TTPa o 

 Dímero D(>500 ng/ml) 

-Síntomas gastrointestinales  

agudos (diarrea, vómitos) CRITERIOS 

OMS 



MANEJO SIM-PEDS 
 

A
c
tu

a
c
ió

n
 

-Canalizar vía periférica 

-Hemocultivos 

-Urocultivo 

-Coprocultivo 

-Ingreso con aislamiento 

T
ra

ta
m

ie
n
to

 

-Inmunoglobulinas IV 

 

-Metilprednisolona IV 

 

-Cefotaxima IV 

 

INMUNOGLOBULINAS IV 
 Dosis de 2 g/kg dosis única 

 Si inestabilidad hemodinámica: 1 g/kg/día dos días 

 Si persiste fiebre: 2ª dosis a las 36h 

 

CORTICOTERAPIA 
 Formas leves-moderadas: Metilprednisolona IV 1-2 mg/kg/día  

durante 3-5 días y suspender 

 Si persiste clínica o marcadores de inflamación elevados: pasar a 

prednisona oral a los 5 días y reducción progresiva en 2-3 semanas 

 

AB EMPÍRICA 



PRUEBAS COMPLEMENTARIAS (2) 
 

 
ANALÍTICA 

SANGUÍNEA 

(08/02) 

• PCR 17,39 mg/dl 

• PCT 14,04 ng/mL  

• pro-BNP 1208 pg/mL 

SEROLOGÍA 

• CMV, VEB, SÍFILIS, 
PARVOVIRUS, VARIZELA 
ZOSTER, VHS 1-2, VIH Y 
COVID NEGATIVO 

ANÁLISIS 

 ORINA 

• Leucocituria 

• 60-80leucocitos/campo  

 

 MICRO-

BIOLOGÍA 

• PCR SARS-CoV2 (+) 

• Urocultivo (sondaje): 

     E coli (>100.000 UFC/ml) 
• Coprocultivo (-) y hemocultivo (-) 

ITU POR E.COLI 

ECOGRAFÍA 
ABDOMINAL 

• Riñones de tamaño, morfología 
y ecoestructura conservada 

• No dilatación de la vía 
excretora 

• Estudio sin alteraciones 

ECOCARDIOGRAMA: 
normal 

Indicada ante 

1ª ITU febril en 

< 2 años 



TRATAMIENTO 

07/02 

Sospecha 

SIM-PEDS 

Ig IV 

Metilprednisolona IV 

Cefotaxima IV 

10/02 

Urocultivo: E. coli (+) 

Prednisona VO 

Cefuroxima VO 

11/02 
PCR 3,4 mg/dL 

PCT 2,29 ng/mL 

ALTA 

Prednisona VO 

(última dosis) 

Cefuroxima VO 

(hasta el día 20/02) 

Retrasar la 

administración de 

vacunas vivas 

atenuadas 11 meses 

En tratamiento IV con 

Metilprednisolona y Cefotaxima 

 

En tratamiento VO con  

Prednisona y Cefuroxima 



EVOLUCIÓN 
Hemocultivo: 

E. coli (+) 

BACTERIEMIA POR 

ESCHERICHIA COLI 

Cefuroxima VO 
14  días y  

repetir ASO en 
15 días 

ECO-
CISTOGRAFÍA 

Gammagrafía 
DMSA 

Pasados 4-6 
meses 

Por ITU atípica: 

Bacteriemia 

Cicatrices renales 



CONCLUSIONES 
 

 Se ha descrito un nuevo síndrome inflamatorio multisistémico 

pediátrico vinculado al SARS-CoV-2, de expresividad clínica 

variable, conocido como SIM-PEDS 

 

 El diagnóstico de SIM-PEDS se realiza por exclusión: 

 la presencia de una infección de otro origen excluye el 

diagnóstico 

 

 A pesar de tener evidencia de infección por COVID-19, debemos 

indagar posibles infecciones concomitantes y solicitar las 

pruebas pertinentes (cultivos) 

 

 Por ello, ante toda sospecha de SIM-PEDS se debe aplicar 

tratamiento inmunomodulador con inmunoglobulina intravenosa y/o 

corticoides junto con antibioterapia empírica hasta obtener el 

resultado de los cultivos 
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