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Los ingresos por bronquiolitis
aumentan frente a otros anosy
afectan a ninos mas pequenos

» Los pediatras destacan que el virus se ha adelantado respecto a temporadas anteriores
» Los hospitales de la provincia tienen a 19 nifos ingresados, algunos de ellos en la UCI neonatal

PINO ALBEROLA

B Trasunafio 2020 en el que ape-
nas circularonvirus, labronquio-
litishairrumpido con mucha fue-
ra en la provincia de Alicante en
las dltimas semanas, afectando a
un mayor nimero de nifos de lo
que cabria esperar en esta época
del afio y, sobre todo, a bebés de
muy corta edad, segtin destacan
diferentes pediatras consultados
por este diario.

En los hospitales de la provin-
cia hay ingresados en estos mo-
mentos, seguin datos de la Conse-
lleria de Sanidad, 19 nifios a cau-
sa de esta enfermedad, algunos
de ellos en la UCI neonatal debi-
do alasdificultades pararespirar.

«Nos llama la atencién que se
ha adelantado respecto a otros
afios y sobre todo que son bebés
muy pequenos, por debajo de los
seis meses, algo poco habitual»,
sefiala José Pastor, jefe de Pedia-
triadel Hospital General de Elche.
Eneste centro sanitario permane-
cen ingresados tres ninos en la
UCI neonatal y dos en el drea de
lactantes. Tres delosbebés tienen
menos de un mes de vida, «lo que
obliga a ponerles un soporte res-
piratorio, bien oxigeno de alto flu-
jo, o mascarilla, e incluso hemos
tenido que intubar a algtin nifio».

En el hospital de Sant Joan,
idénticasituacion. «Tenemos mas
ingresos delos que cabria esperar
en esta época del ano, con uno o
dos cadadia», senala Raul Gonza-
lez, jefe de Pediatria en este cen-
tro sanitario, donde a mediodia
deesteviernes permanecian hos-
pitalizados dos nifos.

En el Hospital General de Ali-
cante habia este jueves cuatro ni-
nos ingresados, «y también esta-
mos sorprendidos por los casos
enbebéstan pequenos, por deba-
jo de los tres meses», explica Ja-
vier Gonzdlez de Dios, responsa-
ble de Pediatria en este centro sa-
nitario.

La bronquiolitis es una enfer-
medad causada por un virus, que
provoca una inflamacién de la
partefinal delosbronquiosy afec-
ta a todo el aparato respiratorio.
Los principales sintomas son que
alnino le cuestamuchorespirary
tose. Demaneraindirecta dejade
comer porque se fatiga. El virus
afecta a los menores por debajo
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Area de urgencias pediatricas en el Hospital General de Alican

de los dos afos, y por encima de
esaedadyasehabladebroncoes-
pasmos.

Lacausade que esté afectando
este ano aninos tan pequenos no
estadeltodo clara. «<EntodaEspa-
fia esta ocurriendo lo mismo sin
que sepamos muy bien el por-
qué», senalaRaudl Gonzélez. A jui-
cio de este profesional, la pande-

te.

mia lo ha cambiado todo mucho,
«y una de las causas podria ser
que hayamas circulacién de virus
porlarelajacién delasmedidas de
proteccién».

Otra teoria, como apunta José
Pastor, es que las madres durante
el embarazo estuvieron muy pro-
tegidas, con mascarilla, distan-
cia... «de esta forma no entraron
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en contacto con los virus y no pa-
saron anticuerpos a los nifios a
través dela placenta». También es
habitual que muchos de los con-
tagios se produzcan entrelos pro-
pios hermanos.

Labronquiolitis suele aparecer
eninviernoyprecede siempreala
epidemia de gripe. El pasado in-
vierno no hubo ingresos a causa

Principales
formas de contagio
de la enfermedad

La bronquiolitis, segtin
explican desde la
Asociacion Espaiiola de
Pediatria, se contagia prin-
cipalmente tocando objetos
que ya estan contaminados
con el virus (por ejemplo,
juguetes, chupetes,... en los
que suelen quedarse gotas
de saliva o mucosidad con
el virus) y luego al frotarse
los nifios los ojos, la nariz o
la boca. También puede
contagiarse inhalando par-
ticulas infectadas proce-
dentes de alguna persona
portadora del virus, es de-
cir, respirando gotas de pe-
queiio tamaio que genera
la persona que tiene el vi-
rus al toser o estornudar.

de esta enfermedad, gracias a las
medidas anticovid. Sin embargo,
en verano, con el decaimiento de
buena parte de estas medidas, los
casos empezaron asubir parasor-
presa de los pediatras, ya que no
es nada habitual ingresar a ninos
con bronquiolitis en pleno vera-
no.

La que mas ingresos causa

La bronquiolitis es una de las pa-
tologias que mds ingresos origina
en menores de dos afnos y més
consultas alos pediatras de Aten-
cion Primaria. De hecho, segin
precisa Javier Gonzalez de Dios,
es el principal motivo de ingreso
hospitalario estos dias en el drea
de Pediatria del Hospital General
de Alicante. En los centros de sa-
lud, como confirman pediatras
consultados por este diario, tam-
bién se estd atendiendo estos dias
un importante volumen de con-
sultas relacionadas con la bron-
quiolitis.

Hasta un 50% mas de urgencias pediatricas

El frio dispara las
asistencias por
bronquitis, fiebre, asma
y virus digestivos

P.ALBEROLA

M Con la llegada del frio, se han
disparado las urgencias pediatri-
cas. En hospitales como el Gene-
ral de Elche se esté atendiendo

hastaun 50% mas de casos que en
semanas anteriores. Padres con
niflos aquejados de bronquitis, la-
ringitis o virus estomacales. En
este centro sanitario también es-
tan atendiendo este ano a un ele-
vado nimero de menores aqueja-
dos de crisis asmaticas, «bien por
cuadros alérgicos o por procesos
infecciosos desencadenados por
virus», senala José Pastor, jefe de
Pediatria en el Hospital General
de Elche.

En el hospital de Sant Joan,
Ratl Gonzélez, jefe de Pediatria,
cifra este aumento de las urgen-
cias en un 20%.

En los centros de salud, el rit-
mo es frenético estos dias, como
destaca Aurora Penalver, presi-
denta de la asociacién provincial
de Pediatria Extrahospitalaria.
«Vamos a tope, atendiendo a mu-
chos nifios». Esta profesional des-
taca que predominan, por encima
de todo, las bronquitis y bron-

quiolitis, asi como muchos cua-
dros de fiebre en ninos de todas
las edades.

Una de las mayores complica-
ciones este afo estd siendo el po-
der diferenciar estos casos del co-
vid, «puesto que vuelve a haber
muchos positivos». De estamane-
ra, los pediatras tienen que pedir
pruebas PCR para descartar que
se trate de una infeccion por co-
vid, lo que satura ain méslos cen-
tros de salud.



