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HCon lo poco o mucho que ya
sabemos de esta enfermedad,
iquéefectotieneenlainfancia?
iSigue siendo en los nifios una
enfermedad leve comose decia
al principio?

®De la infeccion por el nuevo
coronavirus SARS-CoVea y de su
enfermedad, conocida como la
pandemia covid-19, se saben
muchas cosas ya, pero se desco-
nocen alinmuchas otras. Y como
consecuendcia de elloatin persis-
ten interrogantes claves sobre la
validez delas diferentes pruebas
diagndsticas, sobre la eficaciay
seguridad de los tratamientos
utilizados, v sobre la proteccidn
que tendrdan las futuras vacunas
quese estin investigando contra-
rrelo). Pero si conocemos que la
infeccidn por SARS-CoV-z en la
infancia es menos frecuente y
menos grave. Se desconoce el
parquede este excep cional buen
comp artamiento. Hay varias hi-
peitesis y todas apuntan a un sis-
tema inmunitario a esta edad en
perfecto estado de forma v con
menores factores de riesgo que
los adultos,

3 ;Sonlosniiosyninastan su-
percontagiadores como sepen-
saba al principio?

JLas pruebas cientificas se si-
guen generando aiin en este sen-
tidoy serfa temerosoposicionar-
se al respecto en estos momen-
tos. Perosi parece que tedoapun -
taa quela idea inicial de quelos
nifos eran mis contagiadores
que los adultos esta camblando,
Par ser prudentes, cabe decir que
los datos actuales solo permiten
decir que los nifios contaglan
igual que los adultos, pero no
mis. Sibien, es cierto que ya hay
algunas investigaciones que
apuntan a una perspectiva atin
mis favorable, como el informe
del 23 de abril del Centro Euro-
peoparala Prevencidn y Control
de Enfermedades que concluyd
que «La transmision de ninos a
adultos par eceser poco comun...
El virus se transmite principal-
mente entre adultos y defamilia-
res adultos a nifios. La propaga-
clén del virus entrenifios odeni-
nos a adultos es menos comin -,
Ademis, el estudiodeseropreva-
lencia llevado a cabo en nuestro
paistambién detectd menos an-
ticuerpos conforme menores
eran los nifios, Pese a la pruden-
cia de todos estos datos, si pode-
mosafirmar quelosnifiosynifias
noson hipercontagiadores Y eso
hay que tenerlomuy presente en
la toma de decisiones frenteala
infancia.

3 ; Cual ha sido el comporia-
miento delainfancia durante el
confinamiento?
®Simplemente ejemplan  El
comportamiento detodoslosni-
nos,ninasvadolescentes ha sido
excepcional y gracias al apovode
sus familias, que han sabido
apaortar disciplina, templey auto-
control durante esos dificiles me-
ses de confinamiento, asi como
capacidad de aplicar las reco-
mendaciones sanitarias y adap-
tarlas a los habitos de vida, cos-

Javier Gonzalez de Dios es jefe de Pediatria en el Hospital General de Alicante. rar arones

Javier Gonzalez de Dios

Jefe de Pediatria del Hospital General de Alicante. Losninosnoson tan
supercontagiadores como se pensabay han sufrido demaneramuy intensalos efectos de
lapandemia. Por eso, Gonzdlez de Dios pide consenso paralas dedsiones que de ahora en
adelante se tomen y que afecten alainfanda, en especial lasrelativas alavuelta alas aulas.,

«Muchos ninos volverdn al
colegio tras la pandemia con
una carga extra de tristeza,
ansiedad y depresion»

tumbres dietéticas, de ejercicioy
juego, asi como organizar las
obligaciones escolares de forma
telemdtica y mantener las disci-
plinasdiarias{tareas domésticas,
sueno, etc.). Y deello cabe refle-
xionar: no ha sido ponderado
quehayan sidolos parquesinfan-
tileslosultimoslugares en abrirse
enunaciudad, muypor detris de

los comercios, bares, terrazas y
playas. ¥ ahora cabe demostrar
esta ponderacion haciéndolo
mejor con las recomendaciones
que se den ala apertura del nue-
v curso escolar Los nifnos y ni-
nas no son culpables de nada,
son los mids inocentes de esta
pandemia dela covid-1g.

A ;Quéimpactovaa dejar esta

pandemia en los ninos?

M Elimpactoen lainfancia com-
partirda muchos de los efectos ya
visibles en los adubtos: ansiedad,
risteza, depresidn ycansancio, Y
elcdmose gestionelavueltaalos
colegios serd imp ortante. Preten-
der que en las escuelas se man-
tenga la distancia de seguridad
de dos metros entre los nifios, y

sentados unos al lado de otros,
parecepococoherente, La escue-
lavaarecibiraunos ninos quees-
tin raumatizados (todos, tam-
bién la infancia, ha salido toca-
da... nomds fuerte) v podemaos
incrementar esta situacicn por-
quelas condiclones quevamos a
exigirles (mascarillas, pantallas,
distanciamiento)} norespetan ni
susnecesidadesni sus derechos.
Y muchosde estos alumnos ven-
drin con una carga extra de an-
siedad, tristeza v depresion ante
las condiciones en que verdn a
muchas de sus familias, donde el
rabajovaa escasearylosproble-
mas familiares van a aumentar,
No se avecina la mejor época
paralas familias para acompanar
a su1s hijos hada una infancia fe-
liz. Mohagamos del otro entorno
comitin a eflos, el colegio un hugar
problematico

#; Quéhay quetener en cuenta
para organizar esa vuelta a las
escuelas?

Wsonmuchos profesionalesvin-
culados y conocedores de la in-
fancia (educadores, pediatras,
psicdlogos, pedagogos, etc.) los
que piensan que las escuelas se
deben organizar priorizando las
necesidades de la infancia y
adaptandoconmesuralasmedi-
das de prevencion frentea la co-
vid-19. Y su principal necesidad
es aprender a cuidarse unos a
LTS 20U ent om0 no Tt -
co, Elmiedonopuede ser unre-
cursoeducativo. Busquemaosuna
gestion consensuada a las solu-
ciones frente a la covid-1g en la
infancia. Y siempre con una pre-
misa: analicemos si estamos uti-
lizando unas medidas en la in-
fanda que puedan provocar unos
efectos colaterales mds graves
que el impacto que tiene el virus
en ellos,

#;Nosesperaun otofo/invier-
no «entretenidor con losvirus
respiratoriosy el SARS-CoV-27
MEn la época de otono-inviernao
siempre nos acompanan dos in-
fecciones respiratorias que pro-
vocan una importante carga de
enfermedad v deingresos:unaes
caracteristica de la lactancia, la
bronguinlitis y otra es comin a
todos, la gripe. Estas dosinfeccio-
nes seguro que llegarin, como
todoslos afios. ¥ en esos momen-
tos serd muy complicado discer-
nir de qué enfermedad se trata,
pues la covid-19 comparte los
mismos sintomas: fiebre, tos,
mucosidady dificultad respivato-
ria. Ademds, noseran infrecuen-
tes las coinfecciones, Las socie-
dadespedidtricasya se estin pre-
parando para esta eventualidad
v trabajando en dos puntos: 1)la
salicitud delapruebardpida PCR
multipanel para el estudio de vi-
s respiratorios estacionales
junto con SARS-CoV-z para los
ninos que vavan a ingresar por
procesos respiratorios; y 2] la
agrupacion deestastresinfeccio-
nes en zonas de hospitalizacion
diferentes y con equipos de tra-
bajo diferenciados, pues habrd
que seguiridentificando precoz-
mentelos afectados por covid,



