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Alicante

Los expertos exigen

que se prohiba fumar

enlasterrazasdelos

baresy enlas paradas

delos autobuses

» Advierten de que muchos locales de ocio permiten
el tabaco en zonas prehibidas por [a ley y alertan del
elevado nimero de jovenes que se enganchan a la
nicotina a traves de los cigarrillos electronicos

PIND ALBERDLA
M Cercoal tabaco, Médicosy exper-
tos en salud pablica exigen leyes
mas contundentes para evitar que
siga aumentando la cifra de fama-
dores, especialmente ente los jé-
venes. Lo hicieron en el marco del
11 Curso Nacional de Tabaquismo
en Pediatria, celebrade ayer en el
Hospital General de Alicante, Los
especialistasreclaman en este sen-
tido que lanicotina «salga de los es-
pacios puiblicos, en especial donde
hay mayor afluencia de gente,
comolas terrazas delosbares, don-
de se podria acotar su presencia al
1'% de las mesas, o las marquesi-
nasde los autobusess, como senala
lldefonso Herndndez, catedritico
de Salud Piblica dela Universidad
Miguel Herndndez. Unas medias
que deberian ir acompanadas de
otras que han demostrado su efec-
tividad en aquellos paises en las
que se han implantado, scomo el
etiquetado genérico o el aumento
del precio de las cajetillas.,
Losexpertos también han detec-
tadoquelaley dezoo presentares-
quicios, por lo que exigen su total
cumplimiento, «Hay bares que en
laentradatienen unaespeciede te-
rraza semicubierta por dos paredes

yuntechoyenlaquese permite fu-
mar, cuando la ley dice claramente
que no se puedes,

También las nuevas formas de
consumo de nicotina preccupan a
los médicos, especialmente en el
caso delosjovenes, que seestan en-
ganchando a cigarrillos electroni-
cos yotras modalidades de fumare
a pasos agigantados. «Las empre-
sas que los comercializan estin
aprovechando el vacio legal que
existeparadisenarestosproductos
de maneraque atraigan sobre todo
alosjoveness, advierte Regina Dal-
mau, cardiologa del Hospital La Paz
deMadridy presidenta hastael pa-
sadomes de marzo del Comité Na-
cional de Prevencion del Tabaguis-
mo.

Precisamente, el consumo mas
alta de estos nuevos dispositivosse
da en la juventud, ya que en la po-
blacidn mayor es del 8% ven los jo-
venesseelevaamasdel 13%, segiin
datos recientes del Ministerio de
Sanidad. «Hay jévenes que a través
de estos dispositivos se han hecho
adictos 4 la nicotinas, sefala Dal-
man,

Porestemaotivi, los expertos rex-
nidos ayer en el Hospltal General
piden que de una vez por todas el

cigarrillo electronicose equipare al
restode los productos con nicoting
yque se prohiba suusoenespacios
cerradosysu publicidad. ldefonso
Hemindez reclama también més
dineroymediosparaluchar contra
eltabaquismo, «porque no es posi-
ble que este problema genere un
gasto de zo.000 millones de euros
ennuestropaisyen el Ministerio de
Sanidad havasolo tres persomas de-
dicadas a estos temas. ¥ o mismo
ocurre en las comunidades auta-
nomase,

El catedritico de Salud Pablica
reclama también quese recuperen
los fondos que Madrid daba a las
comunidades autdnomas para lu-
char contra este problema «y que
fueron suprimidos en plena crisis
economicas,

( Debemas aspirar a
ser como Australia
0 Canada, los paises mas

contunclentes frente al
tabacos
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Los nuevos
sistemas de
consumo de nicotina
estan disenados para
atraer a los joveness
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«Damos mensajes contradictorios a los
jovenes respecto al tabaco y el alcohol»

Islandla es un ejemplo de que se
pueden reduclr las clfras de
consumo de tabaco y alcohol
entre los jovenes. En este pais, el
niimero de Jovenes gue fuma ha
pasado del 23% al 3%.
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M@ ; Cualeselsecreto de este éxi-
to?

(@} Que decidieran tratar el tema a
nivel nacional, implicando de abajo

aarriba a todas las institucionesya
las familias, Ademas se partio de la
evidencia cientifica, a través de un
estudio en el que se hizo un diag-
nastico de como estaba la juventud
v a partir de ahi se tomaron las me-
didas. Coneste plan nose dejéniun
barrio por tocar

@ ; Qué medidas concretas se to-
maron?

(@ El ohjetivo fue que elalcoholy el
tabaco no estuvieran disponibles

para los jovenes. Se subio el precio
de estos productos, se aumento la
edad para poderlos comprar y se
prohibid todo tipo de publicidad.
@ Las familias han jugado un pa-
pel esencial en el éxito de este
plan. jPor qué?

(D En 1998 los islandeses eran los
quemenos tiempo pasaban con sus
hijos y habia muchos adolescentes
que trabajaban. Se Invirtid en me-
didas de conciliacion para que los
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padres pasaran mads tiempo consus
hijos. También se dieron muchas
ayudas para el fomento del deporte
para que de esta forma los chavales
no estuvieran solos en la calle con
12 aflos.

@ ; Cuil debe serelmensajedelas

familias?

(D Aqui somos muy ambiguos con
es0 de«consume de forma respon-
sablew, Sihayunaleyquelo prohibe
hasta los 18 anos, se debe hacer
cumplir sin mensajes contradicto-
rios.



