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INFORMACION

Alicante

Javier Gonzalezde Dios

Jefe de Pediatria del Hospital General de Alicante. Su profesion esla pediatria y su pasion el cine. Conjugando estos dos
elementos naci en 2010 el libro «Cine y Pediatria». Poco pensaba entonces Javier Gonzalez de Dios que este proyecto serfa
de largo recorrido. Ocho afos después ve la luz el séptimo volumen de esta saga que encierra un propdsito mds grande,
prescribir peliculas para que padres, médicos y estudiantes se enriquezcan con los valores que transmite una buena cinta.

Javier Gonzalez de Dios sostiene algunos de los ejemplares de «Cine y Pediatria», del que acaba de presentar su séptimo volumen. ALEx DOMINGUEZ

«Laemocion y reflexion que quedan
después de ver una buena pelicula te
pueden hacer mejorar como médico»

PINO ALBEROLA

B ;Dedoéndevieneestaaficion
por el cine yla Pediatria?

() Es un hobby que tengo desde
hacesdécadas.Enenerode2o010se
formalizé dentro del blog «Pedia-
triabasada en pruebas». Junto con
el companero que lo trabajo pen-
samos que para que no fuera tan
cientifico, los sdbados podiamos
hacer una seccién con peliculas.
Empecé a hacerla con los apuntes
que habia ido tomando sobre pe-
liculas de Pediatriayadolescencia.
Eran pequeiias entradas para bus-
car el valor humano y humanista
del cine quereflejaranlainfanciay
adolescencia. Elpoderdelasredes
sociales hizo que fuera creciendo
elntimero de lectoresy de interac-
ciones. A la Asociacién Espanola
de Pediatria se le ocurrid coleccio-
narlass3entradasdeunafnoenun
tomo. Fuetal el éxito que de ahihan
ido viniendo los siguientes.

@ ;Prescribe peliculas ensu con-
sulta?

( Si, el proyecto es que, igual que
prescribimosradiografias de torax,
prescribamos peliculas. Por ejem-

plo, lo hago a los estudiantes.
Cuando doy clase en quinto de ca-
rreray abordamos las leucemias y
linfomas, a lo mejor el estudiante
ya ha recibido informacién del
tema en cinco asignaturas. Por eso
les prescribo cinco peliculas para
que entiendan qué es el cancer en
lainfanciayadolescencia, paraque
vean por qué se investiga, por qué
se trata no solo al nifo sino ala fa-
milia... También prescribo pelicu-
las aresidentes. La idea es prescri-
bir peliculas para entender larela-
cién médico-paciente, como se vi-
ven las enfermedades crénicas y
raras, como uno tiene que vincular
lahumanizacién en este dmbito. El
tema de la humanizacion es im-
portante. Nadierecordard a sumé-
dicoporsustesisdoctorales,lovan
arecordar por su amabilidad, su
afabilidad, porquete mire alos ojos
o sea amable con tus hijos.

@ ;Qué aporta al pediatra o al
padre una buena pelicula?

(D Elcineesarte, pero el cine de pe-
liculas para prescribir es también
ciencia y conciencia. La prescrip-
cién de una peliculatiene tres par-

tes. La prefiguracion, lo que sé an-
tes acerca de esa enfermedad; la
configuracion, que es lo que yo
anado al ver esta pelicula y la refi-
guracion, que eslo que anado tras
verlayreflexionar. Por ejemplo, en
elcasodel asperger, alos estudian-
tes les digo que en lugar de estu-
diarlo en un texto, vean una peli-
cula australiana llamada «Mary
and Max»y luego hacemos la refi-
guraciénparahablardeloquehan
sentido, qué han aprendido... esas
emocionesyreflexionessonloque
te hacen mejorar como médico.

@ ;Una misma pelicula puede
servir para pacientesymédicos?
(D Igual que no recetas un mismo
antibidtico a todos los pacientes,
no puedes prescribirla misma pe-
licula paratodos. Por ejemplo, para
entenderun cancer hayunaquese
llama «Declaracién de guerra». Se
la puedesprescribiraunresidente
o aun estudiante para que entien-
dan toda la crisis emocional que
supone el duelo o el proceso de
diagnéstico, pero no se la puedes
indicar a un paciente o a unos pa-
dres. Prescribir es un acto serio y

reflexivoydebessaberaquiényen
qué momento.

@ ;Cuantas peliculas hatrabaja-
do desde que nacio el proyecto
«Cine y Pediatria»?

() En «Ciney Pediatria» hay dosfil-
mograffas predominantes, Estados
Unidos y Espaiia; tres filmografias
europeas destacadas, Francia, Ita-
liayReino Unidoytresfilmografias
peculiares, Argentina, Colombia e
Irdn. Pero hay peliculas practica-
mente de todaslasnacionalidades
y que consigo, en muchos casos,
gracias al apoyo de tantos contac-
tos que permiten lasredessociales
por elmundo. Y en estos seis afios
de existencia son mas de 500 peli-
culas las ya comentadas.

@ ;Alguna pelicula para enten-
der alos adolescentes?

() Son innumerables las peliculas
que existen sobre este género. Por
ejemplo, una de Gracia Querejeta
que se llama «15 afios y un dia».
También hayunadirectorafrance-
sa, Celine Sciama, que tiene una
trilogia sobre los problemas de
identidad sexual y de pertenencia
al grupo de los adolescentes. Las

( Suelo prescribir cine
a los estudiantes, a
los padres y también a los
medicos que estan
haciendo la formacidny
( lgual que un farmaco
no sirve para todos
los enfermos, debes saber a

quién y en qué momento
recetar una pelicula»

peliculas son «Lirios de agua»,
«Tomboy» y «Girlhood».

@ ;Como pediatra, le han chri-
rriado los oidos con alguna peli-
cula?

() No, porque no hayunagran pro-
fundizacién en el tema médico.
«Cine y Pediatria» no habla de ni-
nosenfermos, sino que seabordan
temas como el embarazo en ado-
lescentes, la adopcion, los malos
tratos, la drogadiccidn, el trabajo
enlainfancia. No son temas médi-
cossinosociales. Lo que pretendes
conlaprescripciénno es aprender
demedicina, sino que es una opor-
tunidad parala humanizaciényla
practica clinica. Lo que salvé a la
medicina en el siglo XX ha sido la
tecnologia, perolo quelavaasalvar
en el siglo XXI esla humanizacién.
@ Con tan poca conciliacion al
servicio de los padres, ;la pater-
nidad sehaconvertido enunape-
licula de terror?

(D Laverdad es que los padres de
hoy no lo tienen fécil. Hoy en dia
las madres trabajan y tienen que
ser heroinas. Por mucho que divi-
damos el trabajo en los hogares, la
maternidad tira muchoy al final a
las mujeres les quedala sensacion
dequenohacenbienlapartelabo-
ralnilademadres. Hayunapelicu-
la preciosa que se llama «El tltimo
grito», que habla de c6mo se con-
cibe la maternidad en todos los
continentes. Eso te hace reflexio-
narsobre que quizasno hay que te-
nerlasideastan claras. Elquetiene
las ideas muy claras, las tiene de-
masiado cerradas probablemente.
@ ;Cudleslapelicula que masle
haimpactadoymejortratalaen-
fermedad?

(D Son muchas. Algunos ejemplos
para prescribir son los siguientes.
Sobre enfermedades raras meta-
bdlicas, «El aceite de la vida»
(George Miller, 1982); sobre enfer-
medadesraras genéticas, «Cromo-
soma 5» (MarfaRipoll, 2013); sobre
autismo, «Marfa y yo» (Félix Fer-
néndez de Castro, 2010); sobre ma-
los tratos, «El Bola» (Achero Ma-
nas, 2000); sobre bullying, «Cobar-
des (José Corbacho y Juan Cruz,
2008); sobre pederastia, «No ten-
gas miedo» (Montxo Armenddriz,
2011); sobre sindrome de Down,
«Eloctavo dia» (Jaco Van Dormael,
1996) y sobre adopcién infantil,
«La pequena Lola» (Bertrand Ta-
vernier, 2004).
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