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Alicante

Caridad Tapia

Responsable de la seccion de Neonatologia del Hospital General de Alicante. El niimero de nifios prematuros crece
afo tras ano debido al retraso en la edad de la maternidad y a las técnicas de reproduccion asistida. El Hospital General
acaba de ser noticia por sacar adelante a una prematura, Araceli Macid, de 490 gramos y 23 semanas de gestacion. Un
hito que, a juicio de la doctora Tapia, no es el camino. «<Hay que intentar que los nifios no nazcan tan pronto».

Caridad Tapia, en la sala de incubadoras de la Unidad de Neonatologia del Hospital General. PiLAR coRTES

«Sacar adelante bebés cada vez mds
prematuros no es el objetivo, sino
Intentar que no nazcan tan pronto»

Pino Alberola

M La unidad de Neonatologia del
Hospital General de Alicante ha
marcado un hito al lograr sacar
adelante aunanina prematurade
23 semanas exactas de gestaciéon
y 490 gramos de peso.

@ ;Por qué es excepcional el
caso de Araceli?

[ Lo que tiene de especial este
casoesquenacidalas23 semanas
yodias. Nosotros contamos en se-
manasydiasporque en estas eda-
destanlimites esmuyimportante.
No eslomismo ser23 + 0 que 23 +
6,queyaestas proximoalas24 se-
manas. Se considera limite de la
viabilidad entre 23 y24. Dehecho,
en la semana 22 no estaria ni re-
comendado reanimar al nifio, se
consideraria un aborto. Araceli

estd en ese limite. En Espaia no
eslatnicaninaqueha salidoade-
lante aestaedad, aunque parano-
sotros si lo es. Estos nifos tienen
una mortalidad en torno al 80%,
pero lo mas importantes son las
secuelas. Con Araceli no pode-
mos descuidarnos porque es una
nifamuy pequeia, perono hate-
nidoninguna delas complicacio-
nes mayores que yale podriamos
haber detectado y sus avances
neurolégicos son positivos. Cree-
mos que serd una nifa con una
calidad de vida excelente.

@ ;Qué determina que un nifio
tan pequeiio puedasalir adelan-
te?

[ Son un cimulo de circunstan-
cias. Es importante cdmo vaya la
gestacion. Muchos ninos que na-
cen a estas edades no es porque
quieren, sino porque hay unas cir-
cunstancias muy patoldgicas. En
este sentido, hay una serie de fac-
tores determinantes, como quela

madre tenga una infeccién, que
haya podido maduraralnino...in-
clusoelsexo. Sesabe quelasnifias
a estas edades sobreviven mas
que los nifos por determinadas
caracteristicas de ellas. Una vez
quenacen sonninos muy compli-
cados de manejar, muy fragiles,
pueden ocurrir muchas cosas por
elcamino. En el caso de Aracelise
decidi6 ir adelante porque no
tuvo infecciones serias, ni malfor-
maciones, ni hemorragias que
nos hubieran hecho replantear-
nos la situacién. Asi trabajamos
con todos los nifos.

@ ;Qué pasa cuando estos ni-
fios, grandes prematuros, se van
a casa tras semanas de estancia
en Neonatos?

[ Sonnifos que se puedentirar 3
6 4mesesconnosotrosyalaltare-
ciben un seguimiento muy im-
portante. Van a atencién tempra-
na, a estimulacién precoz y son
seguidos en nuestra consulta has-

talosseisanos. En estasrevisiones
colaboran otros compaiieros,
como otorrinos, neuropediatras,
psicologos, radiélogos... un mon-
tén de gente que se pone a dispo-
sicién de estos nifos para preve-
nir secuelas y si el nifio las desa-
rrolla, para detectarlas lo antes
posibleyponermedidas paraque
no avancen.

O ;Cuales son las secuelas mas
habituales?

[ Tras el nacimiento, las mas ha-
bituales sonlas secuelas neurol6-
gicas, como las hemorragias in-
tracraneales por la debilidad de
los vasos sanguineos. También
sufren secuelas intestinales, hi-
drocefalia... son secuelas que ya
tienen diagnosticadas cuando se
marchan a casa. Peroademas, son
nifnos de altisimo riesgo neurol6-
gico. Van a estimulacién precoz, a
atencién tempranayesta descrito
que tienen mads trastornos de
aprendizaje, del espectro autista,

( Con Araceli (nacio a
las 23 semanas con
490 gramos) no podemos
descuidarnos, pero
creemos que tendra una
calidad de vida excelentey
( Ser prematuro no
es gratuito, hay que
luchar para evitar las

secuelas»

( El nimero de
prematuros

crece por la edad de las

madres y las técnicas de

reproduccion, entre otrasy

de hiperactividad... también pro-
blemas visuales, por eso son se-
guidos por el oftalmélogo, y pro-
blemas de crecimiento. Necesita-
ran un tiempo largo para ponerse
al corriente de sus companerosy
algunos no lo hardn nunca.

O ;Estaaumentando el nimero
de prematuros?

[d Si, es un problema social. Au-
menta por la edad de las madres,
lastécnicas dereproduccién asis-
tida y los grandes avances en el
campo de la obstetricia, que han
hecho que sefioras que antes no
podian conseguir gestaciones las
consigan o gestaciones que aca-
baban en aborto las logren, pero
se adelante el parto. Los embara-
zos multiples también conllevan
unriesgo de prematuridad. Para-
lelamente, también ha aumenta-
do el nimero de prematuros su-
pervivientes. De hecho, el limite
de la viabilidad se ha adelantado
delasemana 24 ala23. Antes por
debajo de 750 gramos la viabili-
dad eradificil. Sehanhecho avan-
ces que es dificil que se consigan
mads. Ahora hay que luchar para
evitarlassecuelas, porque ser pre-
maturo no es gratuito.

I Ese es el camino, ;conseguir
sacar adelante nifios cada vez
mas pequeiios?

[d Para nada. Estamos satisfe-
chos de todo nuestro trabajo,
pero nuestro objetivo para nada
es sacar ninos cada vez mas pe-
quenos, esononosllenade orgu-
llo. Eltrabajo que hacenlos gine-
cologos, yen este hospital hacen
un trabajo maravilloso, es esen-
cial, porque consiguen rascar ho-
rasy dias y semanas a los emba-
razos. Eso cambia la vida de ni-
fios y familias. Nuestro objetivo
es que nazcan lo mas tarde posi-
ble porque incluso ninos de 35
semanas a veces tienen unas
complicacionesterribles. La pre-
maturidad como mensaje hay
que evitarla, pero unavez que te-
nemos al nino con nosotros, el
objetivo es que salga adelante de
la mejor manera posible.
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