Doctor, la nina tiene la barriga hinchada

Christian Barrachina Esclapés (Rotatorio de Pediatria)
Tutor: Dr. Fernando Clemente (Gastroenterologia Pediatrica)
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Anamnesis y datos exploratorios relevantes

Nina de 2 anos aparentemente sana

Anamnesis: barriga algo hinchada y caida de
percentil de talla y peso desde hace meses

Sin otros sintomas
Sin A. personales o A. familiares de interes

E. fisica: abdomen distendido, globuloso, no
doloroso a la palpacion sin masas ni
megalias. Timpanico a la percusion.
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Diagnostico diferencial

Alteraciones genéticas ?
 Sindromes de malabsorcion 2
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Pruebas diagndsticas .Anemia ferropénica!

» Anamnesis + EF mTT T TSN
” S
e Estudio general: ’° AS \\
¢ ° AS
AS K Fe: 30,6 ug/dL (37,0 - %
Hemograma - 145,0) \
Estudi | e Hemograma: i
§ u 'QS o \ Eritrocitos: 5,28 x1026/uLy

microbioldgicos de \\ (3,80 - 5,10) ]
heces S Hb: 9,5g/dl /
SOH \:\Resto. anodino P JRe
Calprotectina fecal R PO S

Ac antitransglutaminasa (IgA): 10162 +

Ac anti-gliadina deaminada (IgA): 1377 +

% Ac antigliadina deaminada (IgG): » 1.937 + s
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Diagnostico
Guia ESPGHAN (2020)

Serologia de EC positiva,
solicitada por cualquier Sospecha clinica de EC Grupo de riesgo de EC
motivo®
e N Fase inicial
dse Inicia
Medir AATG-IgA en suero y niveles de IgA -
\J.r‘ |
|
AATG-IgA negativos
AATG-gA e IgA total >
N
AATG-IgA positivos
¥
5 Remitir al Pediatra Gastroenterdlogo

(especialistaen EC)

Revisar los resultados iniciales de AATG-IgA: . Discutir Atencion esp ecializada
con la familia el proceso diagnéstico®

W

*EC: enfermedad celiaca, AATG: anticuerpos antitransglutaminasa, |-
AAE: anticuerpos antiendomisio
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Diagnostico
Guia ESPGHAN (2020)

Revisar los resultados iniciales de AATG-IgA= . Discutir Atencion especializada
con lafamilia el proceso diagnostico?
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AATG-IgA
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AATG-IgA positivos
~-
Tener en cuenta ﬂ < 10xLSMN*

la concentracidn de AATG-

IgA (xLSM)
e

AATG-IgA = 10xLSN
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Realizar AAE (muestra de sangre distinta)
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EC confirmada

*EC: enfermedad celiaca, AATG: anticuerpos antitransglutaminasa,
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Tratamiento

* Dieta sin gluten permanente (Unico tratamiento
actual)

Mejoria de los sintomas en 2 semanas
Negativizacion de la serologia en 6-12 meses

Recuperacion de las vellosidades intestinales en 2
anos

» Alimentos “sin gluten” no deben contener mas de 20
ppm= 2mg de gluten/100g de producto ¢

» Controlado por FACE: asegura niveles <10ppm D
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Evolucion

Satisfactoria salvo si existen transgresiones dietéticas

Complicaciones:

* Hipoesplenismo

* Insuficiencia pancreatica exocrina

- Osteoporosis

 Crisis celiaca

 Yeyunoileitis ulcerativa cronica

* Colitis microscopica

- Sobrecrecimiento bacteriano

 Linfoma no Hodgkin

- Carcinomas digestivos de faringe, esoéfago, estbmago
y recto.
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