R G
A _.-n
Ox.. x
: R
X ] .__n.__ !
@

S .,u._u.. Lot
’e _c )
LD
Pl d /i
o /]lm.

- M 5
=z 0 O.
VATl @ STy
- L5
=
rp ) B

L L
b
- 3= I
Fd [
% 4 _-
2 -
a
\.._ %
-
> .ﬁ " R -
AR
i i bl
FE N i _____,.,.t 4
b
")
/i o

Iy

-

b
-

—
p—
p—(
Q
-) 1
S
O .n.
o)
C .
-
=
@
a -
S
@ |
=gl
Q.
D
-
V),
‘_m-‘m.ﬁ...
__1”.. ./H
e .\-
L o o
\.






Fundacién C.V. MARQ

“Un HosPital de cuento’ es un royecto orientado a nifios que sufren algl.’m tipo de enfermedad que Prccisa
Pcriodos de larga estancia hospxtalaria. Su objetivo es la utilizacion de los contenidos didacticos del Museo, los
9acimientos y monumentos que CJgestiona la Fundacion MARQ como herramienta formativa para los menores hos-~
Pitalizados en el Servicio de Pediatria del Hospital General de Alicante.

En esta ocasion, es una gran satisfaccion presentaros un nuevo cuento, esta vez dedicado al mundo maya que
fue motivo en 2017 de la magniﬁca exposiaén internacional ‘Mayas. El enigma de las ciudades Perclidas’. Como
resultado del trabajo de estos nifios Iﬁospitalizaclos, nuestra inquie’ca Protagonista, Chispita, Pcrsonaje central
del relato, cruza el"Atlantico para llegar a la tierra de los mayas y descubrir esta imPrcsionante civilizacion que
”cgé a ser una de las mas avanzadas de la Historia Antigua en América, con el desarrollo un avanzado sistema de
escritura y de numeracion, un complejo calendario y asombrosos |ogros artisticos, como las Pira’mides escalona-
das o las canchas deljuego de Pelota.

Este Progecto resPaldado desde el 4area de Cultura de la Diputacion no seria Posible sin la colaboracion del Ser-
vicio de Pediatria y la Unidad Pedagc’)gica Hospitalaria del Hospital General de Alicante. Doy las gracias a todos
sus Promcesionales por colaborar en esta Propuesta que desde el MARQ realizamos con tanta ilusion. Os animo a
disfrutar de este hermoso cuento.

Julia Parra Aparicio
Viceprcsidenta de la Fundacion CV-MARQ y dela Diputacio’n de Alicante.
Diputada de Cultura.



Un hospital de cuento

El Progecto “UN HOSPITAL DE CUENTO” regresa de nuevo, un ano mas. Todo comenzé en el afio 2016 con

el cuento de la Prehistoria, continud en el afio 2018 con el cuento de los l'beros) este ano 2020 regresa con el

cuento de los MAYAS. Historias todas ellas narradas por nuestra mascota Par’cicu?ar, Chispita, quien nos adentra

a cada época historica por medio de un trabajo de fusion entre €l equipo docente del Museo Arqueolc’)gico de

Alicante (MARQ) y el trabajo Yy los dibujos de nues’crosjévenes Pacientcs ingresados en nuestro Servicio de Pe-

diatria. La Pcncecta combinacidn entre atencién sanitaria, educacion, humanizacion Yy artcteraPia conla Presencia
e los docentes del MARQ en nuestra Unidad Peclagégica Hospitalaria.

Y en el cuento “Chispita viaja al mundo Maya” se resume lo que fue el obje’civo docente de un curso: acercar esta
antigua civilizacion cre Mesoamérica, una 3@ las mas avanzadas de toda la Historia Antigua de América, y con
ello conocer de forma basica los rasgos esenciales que la definen, como la escritura, el calendario, los tcmplos~
Pira’mides, cljuego de Pclota y otros aspectos de su civilizacion.

He tenido el honor de realizar la Presentacio’n de los anteriores libros del proyecto “Un hospital de cuento’, pero
este tiene para mi un valor esPecial. Y un valor que rocede de conocer en Primera mano la cultura maya y reco-
rrer decenas de sus yacimientos, los cuales he po ido conocer durante la ultima década de continuos viajes de
trabajo por ese pais - que es un continente - [lamado México.

Y vienen a mi memoria no solo sus tres zonas arc]ueolo'gicas mas signiﬁcativas (Chichén ltza y Uxmal en el estado
de Yucatan, F’alenque en el estado de Chiapas) sino otros muchos: Bonam al<, Calakmul, Chicanné, Cobé, Ek
Balam, Izamal, Kabah, Labna, Magapén, Oxiintok, Sagil, Tulum, Xlapac, Xpuji[) Yatchilan,... Cultura maya que se
vio asociada a otras culturas mesoamericanas y otros yacimientos que siguen en mi retina: La Venta de?a cultura
olmeca en estado de Tabasco, Monte Alban Yy Mitla de la cultura zaPotcca Yy mixteca en el estado de Oaxaca,
Cholula de la cultura olmeca y tolteca en el estado de Puebla, El Tajin de la cultura totonaca en el estado de Ve-
racruz o Teotihuacén, una cleqas mayores ciudades Prehis[:)anas de'Mesoamérica, en el Estado de México.
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Todos ellos forman hog arte de mi memoria cuando realizo esta introduccion. Y sirva como colofon el valor de
“ os cuatro acuerdos de la sabiduria de los magas”) yque tanto bien nos haran ahora Yy siempre.

-5é imPecable con tus Palabras. Es el mas imPortante y también el mas dificil de cumplir, aunque parezca facil.

- No te tomes nada Pcrsona!mente. Porc]ue seria algo asi como la cxPrcsic’)n méaxima del egoismo, al considerar que
todo gjra a nuestro alrededor.

o) lﬂagas SUPOSiCiOﬂCS. POFqUC a| hacer una SUPOSiCiO’ﬂ) comprenclemos las cosas mal, nos IO tomamos PCFSOHaI-
menteg acabamos hacienclo un gran drama CJC nacla.

- Haz sicmprc tu maximo esfuerzo. Y es el que Pcrmite que los otros tres se conviertan en habitos Promcundamentc
arraigados.
iFeliz via_)'e con Chispita al mundo maya...l

Dr. Javier Gonzélez de Dios
Jefe de Servicio de Pediatria, Hos[:)ital General Universitario de Alicante



Un hosl:)ital de cuento

ilntrél:)i&os aventureros!
. \ Soy Clﬁisl:)ita la exploradora.
" Tahs f} &y Los que me conocéis ya sabéis que me encanta
. .V laHistoria y descubrir cosas nuevas.
)
N

En esta ocasion, he descubierto otra civilizacion muy
muy lejana: os invito a conocer la Civilizacion Maya.
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cQuieres acompaﬁarme enmi Erc’)ximo Viaje? iHaced las maletas y vamonos!
Conozco unas Palabras que abren las Puertas secretas para viajar en el
tiemPo. RePetid alto conmigo:

il\/\agapin, l\/\agalzx’mJ
por el tiempo me desplazo

tan répiclo como un avion!



Un hosl:)ital de cuento

LA TIERRA DE LOS MAYAS

iHemos ”egaclol. Primero, vamos a situarnos porque, ademas de \/iz?jar
al Pasaclo) estamos en otro continente: América. Esta zona central de
América que veis en el clibijo es Mesoamérica. Antes de la ”egacla de los
espaﬁoles) aqui vivian los mayas y otras culturas an’ciguas.

En el territorio de los EEES el clima es diferente al nuestro. Nosotros te-
nemos 4 estaciones (Primavera, verano, otofio e invierno) pero aqui solo
lﬁag 2: la estacién seca y la estacion lluviosa. Gracias a su clima humedo y
troPical Pudieron cultivar sus alimentos, como el maiz y el cacao...i Umm

ClUé rco Cl chocolate !
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EN UNA PIRAMIDE MAYA

Estamos en un ciudad maya. L as ciudades mayas son muy grandes. En el
centro hag un gran templo yuna Plaza donde se hacen las ceremonias.

Los templos de los mayas tienen forma de Pirémide con un montdn de es-

caleras y estaban decoradas con colores.En los tcmplos se hacia rituales
ara los dioses. Los mayas creian en muchos dioses, como el sol, la luna,

Pl : v,

el maiz, ...

Desde aqux’ la Pira’midc parece bastante Pequeﬁa. Me voy a acercar...
iMadre mia, es enorme! Tardaré un buen rato en subir pero seguro que las
vistas merecen la pena. Bueno, cuanto mas alto subamos, mas cerca de los

dioses estaremos.
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ESCRIBIR DIBUJANDO

Los mayas escriben de forma distinta a la nuestra. Escriben sus pa-
labras ibLéjanclo unos signos en forma de un bloque mas O menos
cuadrado. Estos signos se llaman “glhcos”.

Su escritura tiene mas de 800 glhcos y los Poclemos encontrar en dis-
tintos lugares: en los altares, en las estelas, en los vasos de ceramica,
etc.

iObservad este glhcol oA c]ué os recuerda?
Verdad que es como una carita que nos mira de frente?

iQué gracioso! Es el signo de la Palabra “ajau’, que signiﬁca “rey”
eal B & dzmo e by )
pero también Plede significar “dia”.
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IVAMOS A CONTAR COMO LOS MAYAS!

Ahora, queridos amigos, 0s he Preparado una Prueba de habilidad. se
trata de los nimeros mayas. iva lo sé, ya lo s¢! Atin no sabéis cémo son
sus numeros. Es muy facil. Os lo voy a explicar.

| os ntimeros de los mayas son también muy diferentes a los nuestros.
Esllos utilizan Puntos () y barras .Cada Punto equivalc a 19 cada
barra es un 5.

Ahora veamos el e'emplo escrito en esta Pizarra. Hay 3 Puntos y dos
barras debaﬂ'o de éllos. Por tanto:

Q+0=1+1+1=3

+ =5+5=10
5+10 = 1?
ii Bl total es »1

2Habéis visto qué facil es? -
.Sabrias escribir ahora vuestra edad?
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EL CALENDARIO DE LOS MAYAS

~1U9 Litza! iSe nos ha hecho de noche! iMira %ué cielo con estrellas!
Bueno, pues, a rovechemos para cxplicarle a hispita el calendario
de los mayas. Venga Litza empieza ta.

~Los mayas usaban dos calendarios di&:rcntss) uno solar (de 365
ias, como el nuestro) yotro ritual (mas corto, de260dias)...ies asi?,
z‘,verclacl, Canek?

-Exacto y para hacer el calendario los sacerdotes mayas usaban la
escritura; los numeros y ... ilas Pira’miclesl . Aleunas pirdmides se usa-
ban como obervatorios para ver las estrellas, E salida del sol y las fa-
sesdelaluna. vy para la agricultura. _.bueno continua tu Litza.

~-Observando el cielo se Podia saber cuando comenzaba el afo, cuan-
do ”egaban el Periodo de lluvias, etc... El calendario era, por tanto,
muy afil para la agricultura, las ceremonias religiosas y la vida diaria en
general.

iQué interesante ha sido vuestra explicaciénl- resPonclié Chisl:)ita.
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UN REY MAYA

iSssss! iSilencio! i El rey Wak Chan Kawil, esta haciendo un ritual
para atraer la lluvia! Es un ritual en €l que solo Pueclen Partic{i:Par el
rey y aleunos sacerdotes, pero yo me he escondido en este uego.
Asi nadie me ve.

Tin kiin, tin kaan, tin kuh. Kaam lela siih.

Vog a hablaros en voz bz?ja porque no quiero molestar durante esta
ceremonia. Las ciudades’mayas mas imPortantes estaban goberna~
das por Poclerosos reyes. Ergre se llamaba “ajau”... ios acordais de
esta Palabra? VYa la vimos cuando hablabamos de los “glhcos”.

EI rey era un ser divino porque se Poclia comunicar con los dioses.
Bl se encargaba de las ceremonias religiosas mas importantes y de
dirigir el eiército. VY solo ¢l rey Podia llevar las vestimentas mas ricas.
Filaos en IJa corona que lleva en'la cabeza: con Iargas Plumas brillantes
de un Péjaro sagrado.



Aintana 1% afios
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DELANTE DE UNA ESTELA

Ahora ya Pueclo hablar alto. Bueno, para “alto” tenemos las este!as,
como ésta que Pocléis ver ac]ui.

|as estelas eran grandes Piedras Planas y mu altas que se hincaban
en el suelo. iA!gunas llecaban a los 10 mde altural. Se usaban para
reprcscntar al rey y escrx%ir en ellas acontecimientos muy imPortantes
sobre la ciudad y 12 familia real.

Se colocaban en las Plazas esPacios abiertos, delante de las Pirémi~
des, para que todo el mundo las Pudiese ver.



RS
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EL COMERCIO

iDejad paso, dejad Paso! Llega una caravana de comerciantes.
1uJr, qué cargado va este mercader!

Quizas os Preguntaréis nlely ué no va lleva su carga en un carro o en

un caballo. Pues es muy facil de respondcr: los mayas no conocian ni

la rueda ni los caballos. Todas las mercancias tenian que ser trans-
ortadas en canoas por los rios o colgaclas enla esPalcla.

%aos en este comerciante, lleva la carga sobre su espalcla, sujeta con

una correa que se pasa alrededor de 1a frente.

Otra cosa curiosa de los mayas es que no conocian la moneda de
metal, como las nuestras. Para comprar y vender utilizaban diversos
Produc’cos valiosos. El mas valorado erael cacao. Asi que Podemos
decir que los granos de cacao se usaban como si fuesen monedas.
Estog Pcnsaréo que tenian unas monedas muy dulcc:sJ ;. verdad?



No S€ ve Cl nombre
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JUGANDO AL “JUEGO DE PELOTA’

iUf! iQué cansada estoy! iYa no Pucdo mas, voy a descansarun Poco!

Estaba Practicando el “luego de Pelota” o ino Penséis que no estoy en
forma! Es que el “juego de Pelota” es a otador} no Puccles tocar la Pjota
con las manos, tienes que gol earla con%as caderas, los muslos o las rodillas.
Y la Pelota es mu clura, esta iecha de caucho. Por €s0, losjugaclores mayas

rotegian sus ro i”as sus cacleras con protectores de cuero.
proteg Y P

F:ljuego consiste en hacer pasar la Pelota por ese anillo de Piedra que esta
ahi arriba. Sejugaba en un campo rectangularg alargado, con Paredes la-
terales un poco inclinadas para que la Pelota Pudiera rebotar y caer hacia el
centro de la Pista.

= “juego de Pelota” no era un deporte como los nuestros, sino mas bien un
esl:)ectéculo de ’cil:)o religioso o ritual para asegurarse el crecimiento de las

cosechas.

. Qué os parece sijugamos un Particlito’?
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