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JUSTIFICACIÓN 
 
 

- El día 4 de Octubre de 2019 se celebrará en el Hospital General de Alicante 
(HGUA) el II CURSO NACIONAL DE TABAQUISMO EN PEDIATRIA.   

- Está claro que aunque se han realizado actividades puntuales relacionadas con el 
Tabaquismo en el contexto de los cursos, jornadas y congresos de Pediatría, no 
existía un desarrollo completo al respecto, de ahí la oportunidad de esta segunda 
edición de este curso que ha contado de forma inmediata con el aval de varias 
prestigiosas sociedades científicas y organizaciones sanitarias muy vinculadas 

con la Sanidad, el Tabaquismo y la Pediatría: 

 Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

 Sociedad Española de Especialistas en Tabaquismo (SEDET) 

 Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT) 

 Grupo de estudio para la Evidencia Cannabis-Tabaco (EVICT) 

 Asociación Española de Pediatría (AEP) 

 Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria 
(SEPEAP) 

 Sociedad Española de Neumología Pediátrica (SENP) 

 Sociedad Española de Inmunología Clínica, Alergología y Asma Pediátrica 
(SEICAP) 

 Asociación de Pediatría Extrahospitalaria Provincia de Alicante (APEPA) 

 Comité de Salud Medioambiental de la Asociación Española de Pediatría 

 Colegio Oficial de Médicos de Alicante (COMA) 

 

Una Jornada intensiva de 10 hs desarrollada por especialistas en el tema, tanto desde 
el punto de vista del Tabaquismo como de la Pediatría y en el que contaremos con 
el apoyo del Departamento de Salud Alicante-Hospital General (integrado en la 
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública) y también de FISABIO-ISABIAL 
(Instituto de Investigación Sanitaria de Alicante) 

 Actividad acreditada por la Formación Médica Continuada EVES (Escuela 
Valenciana de Estudios de la Salud) (pendiente de recibir el número de créditos).   

- Queremos consolidar este Curso y para ello hemos apostado por  la excelencia.  

- Pero el éxito en busca de la excelencia necesita una perfecta organización, con 
normas y desarrollo claro entre todos los que componemos el Equipo Organizador y 
Científico. Con una misión, visión y valores claros desde el principio, en el que el 
centro de nuestra atención sea el alumno, principalmente pediatras de atención 
primaria, hospitalaria y residentes en formación además de todos aquellos actores 
sanitarios (médicos de familia, enfermeras, matronas, ginecólogos, psicólogos, 
especialistas en drogodependencias, farmacéuticos, etc.) o que estén al cuidado de 
la salud y de la educación de los niños. 
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ASPECTOS ORGANIZATIVOS 
 

 

OBJETIVOS  

a) Objetivo general:  

- Entender la magnitud del problema y conocer la evolución de las políticas 

sanitarias de protección. 

- Adquirir conocimientos actualizados de los riesgos del tabaquismo en la edad 

pediátrica. 

- Conocer las dificultades reales para el control del tabaquismo y también del 

cannabis. 

- Poner de manifiesto los problemas cardiovasculares, oncológicos y 

respiratorios del tabaquismo en la infancia. 

 

b) Objetivos específicos:  

- Análisis de las diversas acciones derivadas de la Ley antitabaco y 

aproximación al incremento del consumo. 

- Estrategias de disminución del consumo de drogas en otros países. El modelo 

Islandés. 

- Nuevas formas de administración de nicotina: reducción de daños o facilitar el 

inicio del consumo y dificultar el abandono de la nicotina. 

- Marketing encubierto de tabaco y cannabis como desencadenante del inicio y 

mantenimiento del consumo. 

- Nudo cannabis y tabaco: patología, epidemiologia y controversias de la 

legalización 

- La gran industria paralela: el crimen organizado y el tráfico de tabaco. 

- Evidencias científicas de la patología del tabaquismo en la edad pediátrica. 

 

DIRIGIDO A  

- Pediatras de atención primaria, hospitalaria y residentes en formación, además 
de todos aquellos actores sanitarios (médicos de familia, enfermeras, 
matronas, ginecólogos, psicólogos, especialistas en drogodependencias, 
farmacéuticos, etc.), que estén al cuidado de la salud de la educación de los 
niños y que deseen actualizar conocimientos. 
 

- También dedicado a educadores y a las propias familias, interesados en la 
prevención del tabaquismo en la infancia y adolescencia.  
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FECHA Y LUGAR DE CELEBRACIÓN 

- Día: 4 de octubre 2019 (viernes) 

- Horario: jornada de mañana, de 9.00 hs a 13,30 hs y jornada de tarde de 

15,30 a 19.00 hs. 

- Lugar de celebración: Salón de Actos del Hospital General Universitario de 

Alicante (HGUA), situado en la planta baja.  

Dirección: Pintor Baeza, 12, 03010 Alicante. 

El Curso admitirá un máximo de 200 asistentes con el fin de optimizar la 
organización del evento. 

- Cafés y comida de trabajo: pendiente de organización, pero posiblemente se 

realizará en el mismo Lucernario, a la salida del Salón de Actos, 

 

INSCRIPCIÓN 

- Todos los interesados en asistir deberán enviar al siguiente enlace 
(https://goo.gl/forms/gegMjrv0OSIxWMSp1) los datos solicitados de 
Preinscripción, y donde conste: 

 Nombre y apellidos 

 Teléfono de contacto (preferible móvil) y Correo electrónico 

 Documento de identidad 

 Categoría: Médico Adjunto o Residente / Estudiante (en estos casos, 
mejor con documento que lo acredite), enfermera, matrona, psicólogo, 
etc. 

 Datos fiscales para facturación 

 

- Tras la Preinscripción, recibirán de ISABIAL-FISABIO el documento que 
formalice la inscripción y pago de cuotas, que serán: 

 Residentes MIR/Estudiantes: 40 euros 

 Resto de asistentes en general: 65 euros 

 

- Junto a la Inscripción, recibirán este Mensaje de Bienvenida y confirmación de 

asistencia: 

"Estimado alumn@: 

Bienvenidos al II Curso Nacional de Tabaquismo Pediatría, que se celebrará en 
Alicante el viernes 4 de octubre de 2019.      .  

Un curso organizado por el Servicio de Pediatría del Hospital General 
Universitario de Alicante y Equipo de Atención Primaria, coordinado por los 
Dres. Eugenio de la Cruz, Javier González de Dios, Luis Moral, Teresa Toral y 
Francisco Javier Ayesta y avalado por distintas sociedades científicas.  

El curso, de 11hs lectivas (y que tiene solicitado la acreditación por la EVES), 
está dividido en cuatro módulos, cada uno de los cuales incluye la formación 
básica para adquirir conocimientos en las áreas más relevantes del tabaquismo  
en la infancia y adolescencia incluyendo este año temas relacionados con el 
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cannabis, así como para conocer la magnitud del problema y mejorar nuestro 
posicionamiento ante el mismo. 

La teoría se complementa con el debate final de cada módulo, a través de la 
intervención de los asistentes que plantearán las cuestiones que consideren 
para el mejor entendimiento de los temas.   

Cada unidad didáctica tendrá su propio foro de debate, y los alumnos recibirán 
al final del curso las CLAVES para aplicar los conocimientos de tabaquismo 
pediátrico en su lugar de trabajo.  

Esperamos que el curso les resulte útil y que participen activamente. Estamos 
a vuestra disposición y con ganas de recibiros en Alicante. 

Un cordial saludo, 



 
I I  C u r s o  N a c i o n a l  d e  T a b a q u i s m o  e n  P e d i a t r í a  

 
 

 2 0 1 7  

Página 6 

NORMAS 
 

- Se establecerá un sistema de presentación muy ágil, en el que será prioritario 
el cumplimiento del programa, lo que se conseguirá con puntualidad exquisita 

y unas normas básicas previas. 

- El curso está diseñado en cuatro bloques, dos por la mañana y dos por la tarde 
(ver contenido en el Programa más adelante). 

- Hay varios tipos de presentaciones en relación al tiempo: 25 y 30 minutos. 

 Las presentaciones se prepararán con 2-3 minutos menos del tiempo 
asignado. 

Los coordinadores del Curso establecerán una señal visual para anunciar el 
final de cada ponencia con ese tiempo de antelación. Y será inexcusable la 
finalización, por lo que se ha de preparar de forma exquisita el control de 
tiempos por cada ponente. 

En este curso "preferimos la puntualidad británica a la cortesía española", y 
vamos a conseguir ser corteses y puntuales, seguro. Y os pedimos ese 
esfuerzo común. Es importante tener en cuenta que es necesario hacer un 
Examen test previo al curso (10 preguntas) y el mismo Examen al finalizar el 
curso, y eso implica un tiempo extra de 10-15 minutos. 

- Las presentaciones se realizarán con un formato lo más similar posible, en el 

que os adjuntaremos próximamente.   

- Dado el carácter dinámico de la sesión y la necesidad de extrema puntualidad 
en cada ponencia, no existirá turno de ruegos y preguntas tras cada 
presentación, debido a que se reserva un espacio de 15 a 20 minutos como 
discusión final común en cada uno de los tres bloques (dos por la mañana y 
dos por la tarde). 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

 

9,00 - 9,15. Inauguración oficial del Curso.  

Representación de  Gerencia-Dirección. 
 

 
I MESA (9,15 -11,00 h)  

 
Inicio, presente y futuro en la  prevención del tabaquismo y tabaquismo 
infantil.  

 
Modera: Dr. Javier González de Dios. Jefe Servicio de Pediatría HGU Alicante.  
 

9,15 - 9,45. Inicio y desarrollo de la “Ley antitabaco”. Mirando a la infancia.  

 
Idelfonso Hernández Aguado. Catedrático Med. Preventiva y Salud Publica UMH. 
Precursor de la Ley Antitabaco en España. 
 
9,45 - 10,15. Avances y retrocesos en el control del tabaquismo. ¿Estamos en la 
casilla de salida? ¿Qué hay de los niños?  
 

Regina Dalmau. Cardióloga Hospital La Paz Madrid y Presidenta del Comité Nacional 
de Prevención del Tabaquismo (CNPT). 
 
10,15 - 10,45. El modelo islandés: una utopía hecha realidad.   
 
Patricia Ros.  Exdirectora del Servicio de Prevención de las Adicciones del 
Ayuntamiento de Tarragona. Representante regional en España y Latinoamérica de 
Planet Youth. 
 
10,45 - 11,00. Discusión   
 

 
11,00 - 11,30.  Pausa café 
 
 
 
II MESA (11,30 h- 13.30 h)  

 
Dificultades y posibilidades en el control del tabaquismo infantil.  

Modera: Dra. Teresa Toral. Unidad de Neumología y Alergología Pediátrica, 

Hospital General Universitario de Alicante 

 

11,30 - 11,55. El poder de la nicotina y los sistemas de administración en relación 
con el inicio del consumo.  
 
Miriam Rodríguez Castro. Psicóloga, Master en tabaquismo y docente del programa 
PIUFET. Cantabria 
 
11,55 - 12,20. Resistencias y habilidades en la entrevista tabáquica en Pediatría.  
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Blanca Benito Fernández, Psicóloga y Master en Tabaquismo. Consejería de Sanidad 
de Cantabria. 
 
12,20 - 12,45. Marketing encubierto del tabaco y otras hierbas.   

 
Eugenio de la Cruz. Pediatra Atención Primaria, Experto en Tabaquismo. Miembro del 
Grupo EVICT y Comité de Salud Medio Ambiental de la AEP 
 
12,45 - 13,10. Problemas y soluciones en la implantación de un programa sin 

humo en el ámbito perinatal e infantil.  

 

Guadalupe Ortega Cuelva. Enfermera y Coordinadora del Programa de Atención 

Primaria Sense Fum. Barcelona.  

 

13.10 - 13,30. Discusión 

 

 

13,30 – 15,00.  Comida 

 

 

 

III MESA (15,00 -17,00 h) 

 

Mesa ilegal.   

Modera: Dr. Eugenio de la Cruz. Pediatra de Atención Primaria. Alicante 

 

15,00 – 15,25. Exposición prenatal a cannabis y tabaco. Experiencia de un 
cribado medioambiental durante el embarazo. 

 
Ferran Campillo i López, pediatra de la Unitat de Salut Mediambiental de la Garrotxa 
(PEHSU Garrotxa) del H. d'Olot i Comarcal de la Garrotxa y miembro del Comité de 
Salud Medioambiental de la AEP. 
 
15,25 – 15,50. El cannabis como facilitador del tabaquismo  en la adolescencia y 
problemas  asociados.   

 
Adelaida Lozano Polo. Enfermera. Doctora en Salud Pública. Máster en Salud Pública 
por la Universidad de Murcia. Vicepresidenta del CNPT. Miembro del Grupo Gestor del 
Proyecto ÉVICT. 
 

15,50 – 16,15. ¿Legalizar el cannabis en España? Controversias.  

 

Fco Javier  Ayesta. Director Master en Tabaquismo PIUFET y Asesor del grupo EVICT 

(evidencia cannabis tabaco) 

 

16,15 – 16,40. Crimen organizado y tabaquismo infantil.  

 

Alejandro Riera Catalá, periodista y autor del libro “Traficantes de Humo: el crimen 

organizado en el contrabando de tabaco”. 
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16,40-17,00. Discusión 

 

 

IV MESA (17,00 -18,30 h)  

 

Evidencias.  

Modera: Dr. Luis Moral. Unidad de Neumología y Alergología Pediátrica, 

Hospital General Universitario de Alicante. 

 

17,00 - 17,25. Tabaquismo pasivo infantil y evidencias en patología cardio-

vascular y obesidad.  

 

Dr. Julio Álvarez Pitti. Pediatra, Unidad contra la Obesidad y el Riesgo 

Cardiovascular. CHGUV. Investigador Agregado del CiberObn. IS Carlos III   

 

17,25 - 17,50. Tabaquismo pasivo infantil y evidencias en patología oncológica  

 

Carlos Esquembre. Pediatra Jefe Servicio Oncología Infantil HGU Alicante 

 
17,50 - 18,15. Tabaquismo pasivo infantil y evidencias en patología respiratoria. 
¿Hay tratamiento?   

 
Neus Altet  Gómez, Pediatra y Neumóloga. Investigadora de la Unidad de Tratamiento 
Directamente Observado de la Tuberculosis. Servicios Clínicos, Barcelona. 
 

18,15 – 18,30. Discusión 

 

 

18,30 – 19,00. Conferencia de Clausura:  

 

Importancia del tabaquismo en Pediatría.  

 

Juan Antonio Ortega. Pediatra. Jefe del Departamento de Salud Medio Ambiental H 

Virgen Arixaca Murcia. Coordinador Comité Salud Medio Ambiental de la AEP. 

 

 

19,15. Despedida del Curso: Prof. Manuel Cruz Hernández. Catedrático emérito de 
Pediatría. Barcelona.  

 


