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Absorción: 

Inhalatoria 

Dérmica 

Ingesta 
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Cuarta mano 

 



II Curso Nacional de Tabaquismo en Pediatría. Guadalupe Ortega 

Morbimortalidad 
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¿Qué sabemos? 
 

Daños en esperma 

Retraso en la concepción 

Infertilidad 

 

Prematuridad 

Complicaciones placenta 

Problemas neurológicos 

Síndrome de la muerte súbita del lactante 

Menor propensión a lactancia materna 

Bajo peso al nacer 

Sibilancias i tos con mayor frecuencia 

Bronquitis, neumonía, infecciones respiratorias 

Desaceleración desarrollo de los pulmones 

Exacerbación asma 

Irritación ocular i nasal 

Sensibilización alérgica 

Otitis media 

 

Influencia para iniciarse en el consumo 
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¿Qué sabemos? 
 

Prevención 
Coste-efectividad 

 Intervención costo-efectiva 
La Comisión Nacional de Prioridades de Prevención (NCPP) EEUU 
Servicios preventivos más prioritarios para implementar por su eficacia (2017) 

Prevención 

Intervención breve 

Impacto 

potencial de 

28  Servicios 

clínics  

Vacunación infantil 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/
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Problemas 

 Accesibilidad  

 Dificultad ampliar espacios sin humo 

 Publicidad encubierta i vacío legal  

 Campañas de sensibilización escasas 

 Dificultades en la investigación 

 Ayuda terapéutica desigual 
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     Soluciones 

74%  ha provat alguna de 

les noves formes de fumar 
(SSF2019 15-25 anys) 

Australia 18,69 euros 

Noruega 12,28 euros 

Irlanda 12,00 euros 

Reino Unido 10,89 euros 

Francia   8,00 euros 

España   5,00 euros 
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Asegurar Ampliar 

     Soluciones 

 Dificultad ampliar espacios sin humo 

Crear un ambiente social (convivencia) libre de humo 
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     Soluciones 

 Publicidad encubierta i vacío legal  

e.cig Pipa de agua S/combustión No

94,7% 
75,7% 

23,8% 
2,6% 

¿Has sentido hablar de alguna de estas formas de fumar? 15-25 años SSF19 

85% recuerda haber visto imágenes en películas/series (15-25 años SSF19) 
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     Soluciones 

 Campañas de sensibilización escasas 

Campanya del 2006 Campaña 2008 

Campaña 2019 

https://www.youtube.com/watch?v=5JY8jSuSR-M
https://www.youtube.com/watch?gl=SN&hl=fr&v=FMcO0Bry-as
https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas19/tabacoMata.htm
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     Soluciones 

Niveles preocupantes de 

exposición: 

 79%/ nicotina cabello (>1mg/mg) 

 70% declarada por progenitores 

 

Una intervención breve en AP se demuestra efectiva para 

producir cambios de conducta en los progenitores.  

 Dificultades en la investigación 

Asociar las medidas útiles/no 

útiles para evitar exposición 

Asociación valor nicotina con: 

 Encuesta (buen indicador) 

 Cambios de conducta 

ESTUDIO BIBE 
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     Soluciones 

 Ayuda terapéutica desigual 

2012 

Educación 

sanitaria  
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     Soluciones 

 Ayuda terapéutica desigual 

Materiales para profesionales Materiales para usuarios 

http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/embaras_part_puerperi/protocol_seguiment_embaras/protocol-seguiment-embaras-2018.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/tabaquisme/documents/arxius/guia_professionals_isf_v2.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/tabaquisme/documents/catalegcatdefset06.pdf
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     Soluciones 

 Ayuda terapéutica desigual 

Materiales para profesionales Materiales para usuarios 

Vídeocàpsula  

https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1481/pel_meu_futur_fill_respiro_salut_2006.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.youtube.com/watch?v=50SoFB9oQAw&index=16&list=PLAydlOUpCxDkgtCd7_m0o2rBcMum3GJFd
http://www.youtube.com/watch?v=50SoFB9oQAw&index=16&list=PLAydlOUpCxDkgtCd7_m0o2rBcMum3GJFd
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     Soluciones 

 Ayuda terapéutica desigual 

Formación  

Curso avanzado 

Cursos en línea bàsicos 
Intervención en tabaquismo 

Tabaquismo pasivo en infancia 

7500 

5335 

Experiencia premiada en  

IV Jornada Pla de Salut  2011-2015 
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Problemas 

18 

     Soluciones 

 Ayuda terapéutica desigual 

2012 

2018 
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Incentivar el abordaje transversal del tabaquismo. De manera 
estructurada, coordinada y homogénea en todas las etapas 

TABAQUISMO AMBIENTAL Y SALUD PERINATAL 

(TASPI) 

 Tabaquismo ambos 

miembros de la pareja  

 Exposición gestante al 

tabaco ambiental 

  

PRE-GESTACIONAL GESTACIONAL 

 Tabaquismo ambos 

miembros de la pareja 

 Dependencia antes del 

embarazo 

 Valoración riesgo 

recaída 

 Exposición gestante  

  

POSPARTO 

 Tabaquismo ambos 

miembros de la pareja 

 Dependencia antes del 

embarazo 

 Valoración riesgo 

recaída 

 Exposición del bebé  

  

PRIMERA INFANCIA 

 (0-5 AÑOS) 

 Tabaquismo ambos 

miembros de la pareja 

 Valoración riesgo 

recaída posparto 

 Exposición del bebé  
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Preguntar/Registrar 

Asesorar 

Evaluar 

Ayudar 

Acordar 

 seguimiento 

 

Intervención 

Breve de las 5 As 

Detección de la exposición ambiental 

Número convivientes que fuman 

Criterios en el ámbito privado 

Parentesco 

¿Cuántas personas viven en casa 

(incluyendo el niño)? _____ 

¿Cuántas de estas personas 

fuman? _____ 

¿Hay alguna otra persona que fume y pase 

muchas horas al día con el niño/a?  

Madre 

Padre 

Compañero/a 

Hermano/a 

Abuelo/a 

Otros Especificar_______ 

¿QUÉ CRITERIOS TIENEN……. 

¿Cuáles son estas personas que fuman 

(en relación con el niño)? 

Nadie puede fumar en el interior 

Sólo se puede fumar fuera (balcón, 

terraza, patio, etc.) y se cierra la 

puerta de acceso 

Sólo se puede fumar fuera (balcón, 

terraza, patio, etc.) y no se cierra la 

puerta de acceso 

Se puede fumar en zonas limitadas 

(en la ventana, cocina, etc.) 

Se puede fumar en todas partes  

En su casa? 

En el cochea? 

No se puede fumar nunca 

Se puede fumar 

¿En días laborables, fuera de casa, 

habitualmente en espacios cerrados? 

Nunca están expuestos al humo del tabaco 

Están expuestos menos de una hora al día 

al humo del tabaco 

Están expuesto más de una hora al día al 

humo del tabaco 

¿En días festivos, fuera de casa, 

habitualmente en espacios cerrados? 

Nunca están expuestos al humo del tabaco 

Están expuestos menos de una hora al día 

al humo del tabaco 

Están expuesto más de una hora al día al 

humo del tabaco 

Sí, mucho 

Sí, bastante 

Sí, un poco 

No, en absoluto 

NS/NC 

En general, ¿creen que su hijo / a está 

expuesto / a al humo del tabaco? 

Conducta fuera de casa 

Percepción sobre la exposición 



II Curso Nacional de Tabaquismo en Pediatría. Guadalupe Ortega 

 

 

 

 

2019-2020 
 

o Registros en historia clínica informatizada 

o Formación de formadores  

o Web conjunta 

o Prueba piloto: encuesta/medidas objetivas 

o Perspectiva de equidad (género, clase social, aspectos culturales…) 
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Lupe Ortega papsf@papsf.cat  

Web: www.papsf.cat   

 
Twitter: @PAPSF   

Facebook: Papsf Cataluña 

mailto:papsf@papsf.cat
http://www.papsf.cat/
https://twitter.com/papsf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011924802444
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011924802444
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011924802444

