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¢, Qué sabemos?

Tabaquismo
ambiental

» Segunda mano

» Tercera mano

» Cuarta mano
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¢, Qué sabemos?

Tabaquismo = ,
ambiental “ : _{

» Segunda mano

| Absorcion:
» Tercera mano - — J l Inhalatoria
> C . Dérmica
ualrta mano
N Ingesta )

WHEN YOU SMOKE AT HOME
YOUR HOME SMOKES BACK

Evenif you don't smoke near your famiy, “Third Hand Smoking” still endangers their health
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¢, Qué sabemos?

Tabaquismo
ambiental

. o
Tobacco and,its
environmefital impact:
an overview

Impacto del tabaco en el medio ambiente

> S( Eg NN OIS El tabaco
= i i H i H H i prov;)c? el 8% Provocan La muerte
= S de peces y otros
- = ST animales acuaticos
forestales

> Te rC —ll Hace falta un arbol para producir 3000 cigarrillos

Las colillas
pueden tardar

25 ainos
En degradarse

» Cuarta mano

CUHIVG e s o e e o o T e S R S s > Residuos
/Cada afo se consumen entre 82.5 /La p[anta del tabaco v Para,que las hOjaS tomen un color v El humq del tabaco v L_aS colillas no son ! 1
y 175 millones de metros cbicos necesita mas pesticidas marron se deben fermentar a 70°C  tiene mas de 8.000 biodegradables. Contienen
de madera para la produccién que fertilizantes y estas Hay paises que utilizan la madera  sustancias toxicas productos txicos como
del tabaco, lo que representaentre  sustancias terminan en el delaselvaparaincinerarias:se  que son liberadas al amoniaco, cianuro, mercurio
1,2y 2,5 millones de hectareas agua que contaminaa calculan 5,5 kilos de maderapor  aire, entre ellas y plomo, que se filtran en los|
deforestadas otras plantas y animales cada kilo de tabaco curado monoxido de rios y el mar.

carbono.

&K wowspstcat X| Trobada PAPSF: Taller Impacte ambiental




¢, Qué sabemos?

: : Sibilancias i tos con mayor frecuencia
> M O rb IMO rtal | d ad Bronquitis, neumonia, infecciones respiratorias
Desaceleracion desarrollo de los pulmones
Exacerbacion asma
Irritacion ocular i nasal
Sensibilizacion alérgica
Otitis media

Sindrome de la muerte subita del lactante
Menor propension a lactancia materna

Bajo peso al nacer

Prematuridad
Complicaciones placenta
Problemas neuroldgicos

tienen mas probabilidades
de

Influencia para iniciarse en el consumo

EL CIGARRILLO DANA

D ~ TU VIDA SEXUAL
afios en esperma (__ .
Retraso en la concepcion

"
Infertilidad SEXUAL
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¢, Qué sabemos?

Impacto
potencial de
28 Servicios
clinics

La Comision Nacional de Prioridades de Prevencion (NCPP) EEUU
Servicios preventivos mas prioritarios para implementar por su eficacia (2017)

Prevencion
1 ] Coste-efectividad
Servicios (nombre corto) CPB CE Total
Vacunacion infantil  Serie de vacunacion infantil 35 55 10
Prevencion Consumo de tabaco, asesoramiento breve sobre prevencion, juventud 55 55 10
Intervencion breve Deteccion del consumo de tabaco v asescramiento breve, adultos 55 53 10
Deteccion de abuso de alcohol e intervencion breve 3 35 8 b
Quimicprevencion de aspirina para aquellos con mavor riesgo de ECV 3 55 8
Deteccion de cancer de cuello uterino. 44 44

Deteccidn de cancer colorrectal
Examen de deteccion de clamidia v gonorrea
Examen de colesterol

fisica para las personas con mayor riesgo

2 44 ¢! ::I'E.'-Lh
Inmunizacion contra el VPH 3 3 61¢ / 3
Vacuna contra Ia influenza_ aduitos 44 2 ¢! QRS L
Deteccion de obesidad, adultos 55 1 6!
Deteccién de sifilis 1 55 66
Examen de la vista, nifios 2 44 6t
Deteccién de cancer de seno 3 2 sk
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5217840/
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Problemas Mg

» Accesibilidad
» Dificultad a

74% ha provat alguna de
les noves formes de fumar

» Publicidad e \  (SSF2019 15-25 anys)
» Campanas ¢
» Dificultades

» Ayuda terap

= CAJETILLAS MAS CARAS CE)_NTRA VEL_TABAQUIS_MO\ -
| « PRECIO CAJETILLA DE TABACO § .
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SB.
Problemas Mg .
Soluciones

» Accesibilidad

» Dificultad ampliar espacios sin humo

» Publicidad e Crear un ambiente social (convivencia) libre de humo
» Campanas OR-I=le[VI¢:1s Ampliar

» Dificultades
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Problemas Mg

» Accesibilidad
» Dificultad a

» Campanas C
» Dificultades

» Ayuda terap

85% recuerda haber visto imagenes en peliculas/series (15-25 afios SSF19)

¢, Has sentido hablar de alguna de estas formas de fumar? 15-25 afios SSF19

94, 7%

75,7%
0,
A

e.cig Pipa de agua S/combustién No




Problemas

» Accesibilidad
» Dificultad a
» Publicidad

» Dificultades

Una colilla:

® Esel residuo 1 del mundo

® Contiene mas de 70 substancias cancer(genas

-
® Contamina 50 litros de agua dulce Elfum ésfatal

® Contamina o litros de agua salada ﬁ A
® Necesita mis de12 aios para deteriorarse 3
® Se convierte en veneno para péjaros y peces

® Causamiés del 50% de incendios en Espaiia
Tu cigarrillo, tu responsabilidad

» Ayuda terap

iy,
Nete 5 NOSOtrog

cO i, EL TABACO
Iy Y ATAY TE MATA
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https://www.youtube.com/watch?v=5JY8jSuSR-M
https://www.youtube.com/watch?gl=SN&hl=fr&v=FMcO0Bry-as
https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas19/tabacoMata.htm

Asociacion valor nicotina con:

» Dificultades en la investigacion * Encuesta (buen indicador)

= Cambios de conducta

Niveles preocupantes de
exposicion:
79%/ nicotina cabello (>1mg/mg)
70% declarada por progenitores

» Ayuda terap

Asociar las medidas utiles/no

Utiles para evitar exposicion

Una intervencion breve en AP se demuestra efectiva para
producir cambios de conducta en los progenitores.
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Problemas AR
» Accesibilidad

» Dificultad arg4deky

» Publicidad e

» Campanas ¢

» Dificultades

Educacion

sanitaria
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Problemas Mg

» Accesibilidad

Guia clinica per promoure
l’abandonament

» Dificultadant

» Publicidad e

Guia d’intervencio6

> Cam paﬁ aS d ! 7 per a professionals

¢ Quieres dejar
de fumar?

e ' e A
) e ) . ayudamos 2
» Dificultades{ PR reointanost
S = ¥/ o

N

> Ayuda terapéutica desigual N @ Y

CLASSE
SENSE
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http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/embaras_part_puerperi/protocol_seguiment_embaras/protocol-seguiment-embaras-2018.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/tabaquisme/documents/arxius/guia_professionals_isf_v2.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/tabaquisme/documents/catalegcatdefset06.pdf

Problemas Mg

» Accesibilidad
» Dificultad a
» Publicidad e

Protegiu els infants
del fum del tabac

Doneu exemple i guanyeu salut: no fumeu

~
> ‘ am p an aS d \ i col-laboreu a mantenir l'aire net
- L té
_ AR nts:

QUIERO CRECER SIN HUMO
UNA GUIA PARA PADRES Y MADRES

Tabaquismo

Protegiu els vostres fill
del fum del tabac

NEIR
Siw huno
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https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1481/pel_meu_futur_fill_respiro_salut_2006.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.youtube.com/watch?v=50SoFB9oQAw&index=16&list=PLAydlOUpCxDkgtCd7_m0o2rBcMum3GJFd
http://www.youtube.com/watch?v=50SoFB9oQAw&index=16&list=PLAydlOUpCxDkgtCd7_m0o2rBcMum3GJFd

Problemas Mg

» Accesibilidad
» Dificultad a

» Publicidad Cursos en linea basicos
C /500 Intervencion en tabaquismo
» Camparias ¢ ' 5335 Tabaquismo pasivo en infancia

\'.

» Dificultades
» Ayuda terapéutica desigual , O e

Curso avanzado L2 € -

EMBARASSADA | DEIXAR

@ Sy LAMARTA VOL QUEDAR-SE e 83 o
; > DEFUMAR '

, GUIA DE * PREGUNTES
LALUMNE " FREQDENTS ) S T

Pla de
- Salut -
2011-2

gad |V Jornada Pla de Salut 2011-2015
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Problemas Mg

» Accesibilidad LAVANGUARDIA | Vida

= A AlMinuto Internacional Politica Opinién Vida Deportes
Sanidad financiara un farmaco para dejar

» Dificultad arngdesy el tabaco con ayuda médica
» Publicidad
» Campanas ¢

» Dificultades
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TASPI

TABAQUISME AMBIENTAL |
SALUT PERINATAL | INFANTIL

Autoria del Grup de treball del Programa Atenci6 Primaria Sense Fum (PAPSF).

Coordinacié
Ferran Campillo, Marta Chuecos i Guadalupe Ortega

Projecte d'intervencié transversal des de tots
els ambits assistencials i en totes les etapes:

> PRECONCEPCIO
. ‘ Membres Grup de treball
> EMBARAS p .
Laura Anton, Mercé Armelles, Oscar Asensio, Montse Ballbé, Rosa M. Casademont,
‘ Elena Castellanos, Jose Antonio Castillo, Xavier Continente, M. José Lopez, Encarna Lopez,

Edda Marimon, Cristina Rey, Clara Rosas, Naria Sitja, Josep M. Suelves i Araceli Valverde.

- POSTPART
> INFANCIA

|G, UWPMNGIR SOl ., VPHISUGATOTA  taa o /) v
nitat de >alul lambientai latrica \_, ’ “ :
de Cakrr SENSE FUmM I * atalana | Sense Fum /1) de Salut Piblic
106/ 8 Gz i
*\\tAC":’” Y .. Societat Catalana éP 4< |
3 . | FECEC & 0 d'Obstetricia - )
: 2 Associaci6 3 ”
3 RS T SCAI I i Ginecologia 7 s — oo
K W& de Llevadores il ctqad ks 5 NEUMOLOGIA
Pty e o o gyt PEDIATRICA
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TABAQUISI\/IO AMBIENTAL Y SALUD PERINATAL
(TASPI)

Incentivar el abordaje transversal del tabaquismo. De manera
estructurada, coordinada y homogénea en todas las etapas

-;% >

PRIMERA INFANCIA
(0-5 ANOS)

Tabaquismo ambos
miembros de la pareja

Exposiciéon gestante al
tabaco ambiental

Tabaquismo ambos
miembros de la pareja

Dependencia antes del
embarazo

Valoracion riesgo
recaida

Exposicion gestante

Tabaquismo ambos
miembros de la pareja

Dependencia antes del
embarazo

Valoracion riesgo
recaida

Exposicion del bebé

Tabaquismo ambos
miembros de la pareja

Valoracion riesgo
recaida posparto

Exposicion del bebé
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Intervencion
Breve de las 5 As

Preguntar/Registrar
Asesorar
C Evaluar D
Ayudar

Acordar

seguimiento

5 mfOm

Deteccion de la exposicion ambiental

¢Cuéntas personas viven en casa
(incluyendo el nifio)?

Numero convivientes que fuman

¢Cuantas de estas personas
fuman?

¢Hay alguna otra persona que fume y pase
muchas horas al dia con el nifio/a?
ORI IJ No

Parentesco
¢,Cuales son estas personas que fuman
(en relacion con el nifo)?

Madre

Padre

Compariero/a

Hermano/a

Abuelo/a

Otros Especificar

gogogogod

Criterios en el ambito privado

¢ QUE CRITERIOS TIENEN.......

En su casa?

I Nadie puede fumar en el interior

0 Sélo se puede fumar fuera (balcén,
terraza, patio, etc.) y se cierrala
puerta de acceso

& sélo se puede fumar fuera (balcén,
terraza, patio, etc.) y no se cierra la
puerta de acceso

0 sSe puede fumar en zonas limitadas
(en la ventana, cocina, etc.)

0 se puede fumar en todas partes

En el cochea?

7 No se puede fumar nunca
i1 Se puede fumar
Conducta fuera de casa

¢En dias laborables, fuera de casa,
habitualmente en espacios cerrados?

1 Nunca estan expuestos al humo del tabaco

] Estan expuestos menos de una hora al dia

al humo del tabaco

] Estan expuesto mas de una hora al dia al
humo del tabaco

¢En dias festivos, fuera de casa,
habitualmente en espacios cerrados?

7 Nunca estan expuestos al humo del tabaco

] Estan expuestos menos de una hora al dia
al humo del tabaco

I Estan expuesto mas de una hora al dia al
humo del tabaco

Percepcion sobre la exposicion
En general, ¢creen que su hijo / a esta
expuesto / a al humo del tabaco?
1 Si, mucho

I si, bastante

I si, un poco

I No, en absoluto
& Ns/NC
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TASPI

TABAQUISME AMBIENTAL |
SALUT PERINATAL | INFANTIL

> PRECONCEPCIO g
EMBARAS
PPPPPPPP

INFANCIA

2019-2020
®
o Registros en historia clinica informatizada ‘#g

o Formacion de formadores
o Web conjunta
o Prueba piloto: encuesta/medidas objetivas

O Perspectiva de equidad (género, clase social, aspectos culturales...)

i

Il Curso Nacional de Tabaquismo en Pediatria. Guadalupe Ortega



Lupe Ortega papsf@papsf.cat l GEA ®

Web: www.papsf.cat

Twitter: @PAPSF //
Facebook: Papsf Cataluia ‘ ;
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