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Estudiantes de 15 y 16 años 



Planet Youth development 



Año 2019 
 

29 países  y 110 

ciudades de 

todo el mundo 

han 

implementado 

Planet Youth. 



Viena Julio 2019 

PREMIO  2019 A LA 

INICIATIVA LOCAL 

RESPECTO A LA 

REDUCCIÓN DE LA 

DEMANDA 



Tres consideraciones 

previas 



Por qué en materia de  

salud pública no se 

utilitzan los estudios 

científicos  



Si los  menores son responsabilidad  
de los adultos… 

Por qué en materia de su 

salud los hacemos a 

ellos los únicos 

responsables  
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Alcohol, -8 puntos  

Tabaco, -4 puntos 

Cánnabis +6 puntos 
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Por qué, si las  

cosas no 

cambian,  

seguimos 

haciendo lo 

mismo  
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• Evidencia científica 

• Enfoque comunitario 

• Diálogo: Política-Práctica-Investigación 

Tres pilares básicos 
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El enfoque de los científicos “gurú” 



El enfoque comunitario 



BASADO EN LA EVIDENCIA 

EL ESTUDIO 



Cuestionario de 80 

preguntas acerca de múltiples 

indicadores como: 

 

Salud, ansiedad, depresión, 

salud física, actividades de 

tiempo libre, redes sociales, 

estrés, situaciones negativas, 

vínculos en la familia, con los 

amigos, cuestiones 

psicológicas, usos de 

sustancias, valores, actitudes, 

violencia, delincuencia, etc. 
 



23 de 24 escuelas participaron  



Versión on-line 



Generando notícias 



FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCIÓN 

 
 
 

RESULTADOS 
 
 
  



Tiempo que los padres 

pasan con sus hijos 

durante la semana 

Rates of students in 9th and 10th grade 
who spend time (often/almost always) 
with their parents during weekdays 
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Parents and children spend 
more time together 

21 

Tiempo que padres e hijos 

pasan juntos durante la semana 

FACTOR DE PROTECCIÓN FAMILIAR 



En el árbol de los deseos de las 

navidades de 2017 

el deseo mayoritario de los niños y 

niñas de 10 años fue: 
 

 

 

“DESEO PASAR MAS 

TIEMPO CON MIS PADRES” 



“My parents know where I am in the 
evenings” (applies very or rather well 
to me) 9th and 10th grade 
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m onitoring
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Incremento del control 

parental 

Mis padres saben 

donde estoy durante 

las tardes 



Rates of students in 9th and 10th grade 
that participate in sports with a team or 
club four times per week or more often 
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23 

Increased participation in 
organized sports 

Ratios de participación en 

actividades de equipo o de club 

cuatro o más veces a la semana 

Incremento de la participación en 

actividades organizadas de ocio 



Rates of students in 9th and 10th 
grade who have been outside after 
10 pm, 3 times+ in the past week 
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Less late outside hours

24 Ratios de veces que se ha estado fuera de casa 

después de las 22:00, tres veces o más en la 

última semana 

Menos horas fuera de 

casa tarde por la noche 



TRABAJO COMUNITARIO 

Agentes clave: Activos en salud 
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Principales niveles de 

intervención 



Grupo Motor 

Departmentos 
 
• Prevención de drogas 
• Juventud 
• Servicios Sociales 
• Deportes 
• Salud 
• Educación 



Profesores 

Familias 

Policia 

Servicios 

 Sociales 

Asociaciones 

Juveniles 

Asociaciones 

 de vecinos 

Medios de 

Comunicación 

Universidad 

Sector 

privado 

Profesionales 

sanitarios 

Centros Cívicos 

6-Establecer los Fórums Consultivos 

Foros Consultivos 



Farmacéuticos 



Flyers con información para las 
famílias 



Difundiendo mensajes de 
salud 





Pediatras 



Primer Año 

0,00 

3,25 

6,50 

9,75 

13,00 

16,25 

0,00 

6,00 

12,00 

18,00 

24,00 

30,00 

1 2 3 4 5 

Talla y Peso 

Barómetro Emocional 



Notícias 



RETOS 

Prevención Estructural 



Foro consultivo de Ocio Saludable  



 





Fem Pinya! 



Muchas gracias! 


