EVIDENCE BASED DRUG PREVENTION

I CURSO NACIONAL DE TABAQUISMO EN PEDIATRIA
Alicante
4 de Octubre de 2019
Patricia Ros
Representante Regional para Espafia y Latinoamérica de Planet Youth
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Planet Youth development
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Ano 2019

29 paises y 110
ciudades de
todo el mundo
han
Implementado
Planet Youth.
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PREMIO 2019 A LA
INICIATIVA LOCAL
RESPECTO A LA
REDUCCION DE LA
DEMANDA
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Tres consideraciones
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Por qué en materia de

salud publica no se
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Silos menores son responsabilidad
de los adultos...

Por qué en materia de su
salud los hacemos a
ellos los Unicos ?
responsables °




LANE
£
by ICSRA
31,9 32.1 294 28,7
Alcohol 68,1 60,2 56,0 65,6
Hipnosedantes™ = = = = =
Hipnosedantes™ 23 25 24 24
Cannabis 225
Extasis 2.1 23 1,6 28 19 15 14 1:2 1.0 12 0.4 0.6
Alucindgenos 2,6 28 20 2,0 2 15 1.3 2 1,0 1,0 0,6 04
Anfetaminas 23 2,6 2,0 2,0 2,0 1,8 1.4 T 0.9 1,0 0,5 05
Cocaina polvo y/o base il 16 25 25 32 3.8 255 2,0 1,5 1.5 1.8 1,0
Heroina 0,2 0,3 0.4 0,3 0,2 04 0,5 0.6 05 0.6 0.3 0.3
Inhalables voldtiles 1.1 22 1,8 1,5 1.1 1,1 1,1 09 0,8 0,8 04 0,3
GHB - - - - - - 05 05 0,5 0,7 04 0.2
Metanfetaminas - - - - - - - - 0,4 04 0,3 0.4
Setas magicas — - - — — - — - 0,7 0,6 04 0,3
Esteroides anabolizantes - - - - - - - - - 0,3 0,3 0,2
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Por que, si las
cosas no
cambian,
seguimos

haciendo lo
mismo ™’




CAMBIO DE PARADIGMA:

Familias

Cuerpos de
Seguridad Escuela

Menores y

Adolescentes

Medios de :
Comunicacion Profesionales

sanitarios

Administraciones _
publicas Profesionales del

ocio
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Menores y
CU pos de Adolescentes Profesic les

S \uridad sanita s

‘adios de i
Co. micacién ProfesLonf ¥ del




@_ANEé
Tres pilares basicos w

« Evidencia cientifica
* Enfoque comunitario
« Dialogo: Politica-Practica-Investigacion

Evidence
Dialogue
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El enfoque de los cientificos “gurd’




s -
P
- < — ,'.'_J-'-.
“ [ -
of ' - s
J 1 2
. . » - - g
X LTy ' =
. = $ " -
. ot 8 4 >
‘ . L SN ~ - > ' :
r el - . - . > - -
-

...but set sail based on knowledge!

El enfoque comunitario
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BASADO EN LA EVIDENCIA

EL ESTUDIO
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Cuestionario de 80
preguntas acerca de multiples
indicadores como:

Salud, ansiedad, depresion,
salud fisica, actividades de
tiempo libre, redes sociales,
estrés, situaciones negativas,
vinculos en la familia, con los
amigos, cuestiones
psicologicas, usos de
sustancias, valores, actitudes,
violencia, delincuencia, etc.
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Version on-line
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Generando noticilas W







LANE
FACTOR DE PROTECCION FAMILIAR té

by ICSRA

Tiempo que padres e hijos

o pasan juntos durante la semana

50 | 53.0

50.0 49.0
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En el arbol de los deseos de las
navidades de 2017

el deseo mayoritario de los nifios y
nifias de 10 anos fue:

‘DESEO PASAR MAS
TIEMPO CON MIS PADRES”
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Incremento del control
0 " 50 parental
% 40 !
Mis padres saben
30 r donde estoy durante
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B Incremento de la participacién en
50 . : .
actividades organizadas de ocio
45
40 r — 43.0
40.0
35 r
30 r
% o5 | Ratios de participacion en

actividades de equipo o de club

20 - 23.0 cuatro o mas veces a la semana
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70
Menos horas fuera de
60 casa tarde por la noche
50 [ 53.0
% 40
40.0
30
29.0
20t 23.0 22.0 22.0
10 +

2000 2006 2012

Ratios de veces que se ha estado fuera de casa
después de las 22:00, tres veces o mas en la
ultima semana
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TRABAJO COMUNITARIO

Agentes clave: Activos en salud



Principales niveles de LANE
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ESCUELA
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Grupo Motor

Departmentos

* Prevencion de drogas
e Juventud

e Servicios Sociales

* Deportes

e Salud

 Educacion
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Farmacéuticos Ui,
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Flyers con informacion para las “é
familias

SAPS EL QUE FUMES?
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Barometro Emocional

Primer ANo
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Muchas gracias!
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www.planetyouth.org



