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EFECTOS POSITIVOS DEL TABACO |




Adolescencia y tabaco

¢Qué ganan dejando de fumar ?

Dinero, salud, rendimiento deportivo,
rendimento académico, tranquilidad,
autonomia, ...

¢Queé pierden dejando de fumar ?

Espacios de socializacion, imagen,
estatus, ansiolitico, llamar la
atencion, canalizacion emociones ...



DI NO A LAS DROGAS!!II

Pero valoramos todo aquello
de positivo que ellas nos dan.



DILE NO A LAS DROGAS j; I.




Dificultades de intervencion en
adolescentes desde espacios de adultos

Accessibilidad

Institucionalizacion

Demanda

Consecuencias negativas

Credibilidad



¢, Quién tiene la informacion? |

iSus hijos
saben mas
sobre la
marihuana
que usted
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Desmontando mitos

& MITO: "Si dejas de fumar, seguro que
engordas”

REALIDAD: Es una excusa para no
dejar el tabaco. El adquirir mas peso se
debe a la ansiedad del sindrome de
abstinencia y a la mejora del olfato y del
gusto que se experimenta al dejar de
fumar.
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Cannabis: mitos y creencias |.
Realidades paralelas

Los porros me

ayudan a
estudiar.
Con los
' Los porros
rros la vi
oo egsmgs da me ayudan a
bonita dormir.
Los porros
me a;lloudan e Los porros
crear me relajan.




Ante una intervencion...

- Uso de la sustancia
- Funcionalidad

- Consciencia de problema
- Herramientas disponibles



¢,De gue herramientas dispongo
pararesolver el problema?

Modelos: Enfoques
=Blopsicosocial =Perspectiva de
- I\/Iedlcq género
=Entrevista = |nterculturalidad

Motivacional
*RdR — RdD

=Sistémica Familiar
= Comunitario



Derivacion,




Intervenciones desde espacios
no formales




INTERVENCION
ADOLESCENTES

Durante la entrevista convendria que el joven hable
lo mas posible:

» Intentar escuchar .

» Antes de intervenir hace falta crear vinculo.

» Vigilar comentarios.

» No emitir juicios de valor.

» Evitar al maximo escrivir en presencia del chic@.
» Provocar una concersacion, no un interrogatorio.




Alcohol y leyes

| p3 Mariznc Rzjoy durante unz visitaen Lz Riojz. | Fuente: PP

iViva el vino! El Gobierno da un premio “antidrogas” ala
Federacion de Bebidas Espirituosas
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Por “sus esfuerzos para evitar el consumo abusivo de bebidas alcohdlicas




[ para acabar... |

“Los jovenes de hoy en dia adoran
el lujo, tienen maneras pesimas y
menosprecian la autoridad. Son los
tiranos y no los sirvientes de sus
casas, no respetan los padres,
devoran la comida y tiranizan a sus
maestros”

Socrates, siglo IV a. C
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Seleccion recursos en la red |.
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