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SITUACIÓN DEL CONSUMO DE DROGAS EN JÓVENES 

ESTUDES. 2017

Últimos 12 meses.

Estudiantes 14 – 18 años.

Prevalencia de consumo de tabaco (T) y cánnabis (C)



CONSUMO DE CANNABIS EN JÓVENES

https://www.conmishijos.com/salud/enfermedades/los-jovenes-y-las-drogas/

https://www.conmishijos.com/salud/enfermedades/los-jovenes-y-las-drogas/


1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Tabaco (1 paquete) 76,9 75,2 78 77,3 78,9 80,3 87,3 88,8 90,4 91,4 89,7 91,8

Cannabis 91,9 87,7 85,9 82,8 81,7 83,7 89 88,3 88,7 88,1 88,8 90,7
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PERCEPCIÓN Y DISPONIBILIDAD

• D I S P O N I B I L I D A D  D R O G A S :

• Alcohol (93%), tabaco (91,4%) y cannabis (65,9%) las más disponibles. 

http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/informesEstadisticas/pdf/2018OEDA-INFORME.pdf

http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/informesEstadisticas/pdf/2018OEDA-INFORME.pdf


Encuesta  ESTUDES  2016/2017

CannabisTabaco

Incidencia consumos T + C en 

estudiantes de 14 a 18 años
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86,5% población juvenil consumidora de cannabis es a su vez 
consumidora de tabaco industrial (cigarrillos o tabaco de liar) 
PNSD

POLICONSUMO CANNABIS Y TABACO

Hindocha, Freeman, Ferris, Lynskey & Winstock 2016 (Frontiers in Psychiatry)

Global Drug Survey

Cigarrillos
convencionales

Tabaco

Hachís-tabaco o marihuana-
tabaco

Porro

Verde o integral

Marihuana sola



Factores de riesgo de tipo biográfico o contextual comunes en inicio y mantenimiento de 

los consumos Tabaco - Cannabis

• Progresión: T a C

• Puerta de entrada “inversa”

• Inicio puede ser conjunto

• Influencia tiene dos sentidos. 

¿Qué se consume 

primero?

CANNABIS Y TABACO



PROGRESIÓN DE INICIOS DE CONSUMO 

¿ Tabaco puerta 

de entrada a 
otras drogas?



• Mi primer 

cigarro fue 

en la lonja 

después de 

empezar a 

fumar 

porros.

El efecto NO deseado mas frecuente en 
fumadores de cannabis es  …

la adicción al TABACO

INICIACIÓN AL CONSUMO DE DROGAS

Adrián 2015

Primaria

ESO 
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CANNABIS TABACO

Melody 2014



AGRAWAAL et Al 2012

Cognicciones Previas

Experimentación

Problema TUCT

Habituación /Abuso

Experimentación

Cogniciones Previas

Persistenci

a

Habituación / Abuso 

Problema TUCT

Tratamient

o

Sindr de Abstinencia

Cesación Cesación Persistenci

a

TABACO CANNABIS

Sindr de Abstinencia

REL ACIÓN CONSUMOS TABACO Y CANNABIS

Tomado de Joseba Zabala

• La probabilidad de usar cannabis

si se fuma tabaco se multiplicaba

por 2,2 entre la población general y

por 2,8 entre la población escolar.

• La probabilidad de fumar tabaco

si se consume cannabis se

multiplicaba por 2,3 entre la

población general y 1,3 entre la

población escolar.

x2



Negando el Nudo CANNABIS -TABACO

► El cannabis es más natural que el tabaco

► El cannabis no produce efectos perjudiciales para la salud

► El porro es terapéutico.

► Yo solo fumo Cannabis… 

….Yo NO FUMO TABACO

CREENCIAS SOBRE EL CANNABIS “MITOS”



PUBLICIDAD Y PATROCINIO

https://www.youtube.com/watch?v=8WY5cuOTXYU

Web del juego Hempire: https://hempiregame.com/

https://www.youtube.com/watch?v=8WY5cuOTXYU
https://hempiregame.com/


https://elpais.com/elpais/2018/10/25/icon/1540479563_572467.htmlhttps://www.elespanol.com/reportajes/grandes-historias/20170311/199980287_0.html

https://martketingdigital.com/marketing-con-aroma-a-porro-hollywood-presenta-

una-exposicion-sobre-cannabis-directo-de-marketing/

Marketing con aroma a porro: Hollywood 

presenta una exposición sobre cannabis 

por martketingdigital agosto 14, 2019

http://spannabis.com/barcelona/

PUBLICIDAD Y PATROCINIO

https://elpais.com/elpais/2018/10/25/icon/1540479563_572467.html
https://www.elespanol.com/reportajes/grandes-historias/20170311/199980287_0.html
https://martketingdigital.com/marketing-con-aroma-a-porro-hollywood-presenta-una-exposicion-sobre-cannabis-directo-de-marketing/
http://spannabis.com/barcelona/


Memoria y funciones cognitivas

Tabaco (Nicotina)

• Uso agudo: incremento 

de las habilidades 

cognitivas y de la 

actividad de la corteza 

frontal y parietal.

• Uso crónico:

• Abstinencia:

disminución de las 

funciones cognitivas.

Cannabis (THC)

• Uso agudo: disminución

de la memoria de trabajo

y de la actividad de la 

corteza frontal y parietal.

• Uso crónico: resultados

controvertidos.

• Abstinencia:

disminución de las 

funciones cognitivas. 

Recuperación.

“Contrarestar efectos secundarios”

¿POR QUÉ? CANNABIS Y TABACO



▪ El consumo C y T produce consecuencias sobre la salud a

corto y largo plazo.

▪ A nivel farmacológico, el consumo C y T genera interacciones

en el desarrollo de abuso y/o dependencia.

▪ Adicción al tabaco: efecto no deseado más frecuente en

personas consumidoras de cannabis.

▪ Fumar de forma conjunta C y T conlleva mayores problemas

de salud.

▪ Policonsumo C y T: podría producir efectos complementarios,

antagónicos o sinérgicos

EFECTOS CONJUNTOS

Los usuarios de Cannabis que tambien fuman Tabaco, son más adictos al 

Cannabis, presentan problemas psicosociales más frecuentemente y tienen peores

resultados en sus intentos de cesación de Tabaco que si SOLO consumen

Cannabis.



“HUMO 2º MANO”



OTROS PROBLEMAS ASOCIADOS AL CONSUMO DE CANNABIS



PRODUCTOS NOVEDOSOS Y CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS

https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/2018/05/23/sociedad/la-

mitad-del-humo-inhalado-por-jovenes-proviene-de-la-cachimba

https://www.lavanguardia.com/vida/20180215/4

4801498377/nueva-peligrosa-moda-

adolescentes-cigarros-electronicos.html

mictlanvapes

https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/2018/05/23/sociedad/la-mitad-del-humo-inhalado-por-jovenes-proviene-de-la-cachimba
https://www.lavanguardia.com/vida/20180215/44801498377/nueva-peligrosa-moda-adolescentes-cigarros-electronicos.html
http://picdeer.com/mictlanvapes


Publicado el 27 de septiembre de 2019* a la 1:00 p.m. ET

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html

Hay 805 * casos de lesiones 

pulmonares reportados en 46 

estados y 1 territorio de los EE. UU.

Doce muertes han sido confirmadas 

en 10 estados.

▪ El 69% de los pacientes son hombres.

▪ Casi dos tercios (62%) tienen entre 18 y 34 años y un 22% entre 18-21 años.

▪ El 16% de los pacientes son menores de 18 años.

HALLAZGOS sobre lesiones pulmonares asociadas con el uso de cigarrillos electrónicos, o vapeo:  THC juegan un 

papel en el brote.

Los CDC han recibido datos sobre sustancias utilizadas en cigarrillos electrónicos o productos de vapeo en los 30 días anteriores 

al inicio de los síntomas entre 514 pacientes.

▪ 77% informó que usa productos que contienen THC; (36% uso exclusivo de productos que contienen THC).

▪ 57% informó que usa productos que contienen nicotina; (16% uso exclusivo de productos con nicotina).

https://www.abc.es/sociedad/abci-estados-unidos-

investiga-alarmante-epidemia-pulmonias-

relacionadas-vapeo-201909022112_noticia.html

OTROS PROBLEMAS ASOCIADOS

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-estados-unidos-investiga-alarmante-epidemia-pulmonias-relacionadas-vapeo-201909022112_noticia.html


CONCLUSIONES

▪ Hay un incremento en el consumo de cannabis.

▪ El consumo de cannabis se asocia al consumo de tabaco (Porro).

▪ Las edades de inicio al consumo de tabaco y cannabis se aproximan.

▪ Hay datos que apoyan la “puerta inversa” de inicio o el inicio conjunto.

▪ Creencias sobre cannabis infravaloran sus perjuicio.

▪ Hay problemas sociales y sanitarios asociados al binomio cannabis-tabaco. 

▪ Se requieren medidas de promoción de salud y prevención para evitar el consumo 

del binomio cannabis - tabaco
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