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° Cannabis: consumo en adolescentes

° Relacion entre el consumo de tabaco y cannabis
° Creencias asociadas al consumo de cannabis T ———
epidemiologia y efectos
° Promocion del consumo de cannabis y efectos
asociados
° Problemas asociados al policonsumo cannabis y tabaco

° Otros problemas asociados al policonsumo cannabis-
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SITURCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN JOVENES

Prevalencia de consumo (%). Prevalencia de consumo de tabaco (T) y cannabis (C)
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Prevalencia de consumo (%) tendencia estable

42,7

= Alguna vez en la vida

] |{imos 12 meses
Ultimos 30 dias

https://www.conmishijos.com/salud/enfermedades/los-jovenes-y-las-drogas/
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Caracteristicas del consumo de cannabis (%) 14-18 afos Gltimos 30 dias
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- DISPONIBILIDAD DROGAS:
* Alcohol (93%), tabaco (91,4%) y cannabis (65,9%) las mas disponibles.
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http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/informesEstadisticas/pdf/20 | SOEDA-INFORME. pdf



http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/informesEstadisticas/pdf/2018OEDA-INFORME.pdf
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POLICONSUMO CANNABIS Y TABAGO

% %
Europe N CON tabaco SIN tabaco
Austria 750 89.4 8.7
Belgium 1068 90.8 7.5
France 1300 87.5 115
ey - e "4 186,5% poblacion juvenil consumidora de cannabis es a su vez
Hungary 1173 89.3 10.0 ' . . ' ' .
et A -y b consumidora de tabaco industrial (cigarrillos o tabaco de liar)
Denmark 1014 87.0 11.0 PNSD
Portugal 308 9.8
Spain 820 12.4
Netherlands 1196 10.1
Switzerland 1961 7.5
United Kingdom 3725 77.2 21.2
Americas
Brazil 736 7.4 91.4
United States 4359 4.4 92.1
Canada 570 16.0 79.8
Mexico 472 6.9 91.7
Australasia Marihuana sola
Australia 1947 51.6 441 _
New Zealand 1911 20.7 70.2
Worldwide 33,687 (47.4%) 65.6 32.1

Global Drug Survey

Hindocha, Freeman, Ferris, Lynskey & Winstock 2016 (Frontiers in Psychiatry) e V lc I




CANNABIS Y TABACO

Factores de riesgo

+ Tabaco precede a cannabis. Consumidores de tabaco tienen una

iQ ué se co nsu m e probabilidad mucho mayor de convertirse en usuarios de

cannabis- hipotesis de la puerta de entrada

ri m ero? (Kandel et al, 1975) v
P S

+ Cannabis precede a tabaco. Personas que consumen cannabis
primero tienen mas probabilidades de desarrollar dependencia de

 Pro g resion: T a C la nicotina — hipdtesis de la puerta
de entrada inversa %
. Patton et al. 2005 —_—
e Puerta de entrada “inversa’’ ( ) ‘ \
+ La hipétesis de la puerta de entrada encuentra dificil explicar el co-
° |I‘IICIO puede ser conjunto uso de ambas sustancias
* Influencia tiene dos sentidos. \ e
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PROGRESION DEL INICIO DE CONSUMO.

Albert Sanchez Niubo

Curso: Consumo de tabaco y patologia psiquiatrica - Madrid
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‘ Mi primer

CAII:\)Iclilr,rA?BIS TABACO cigarro fue

Melody 2014 en la Ionja
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imari empezar a
Primaria - a3
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S S s Adrian 2015

El efecto NO deseado mas frecuente en
fumadores de cannabis es ...

la adiccion al TABACO




RELACION CONSUMOS TABACO Y CANNABIS e

TABACO CANNABIS

* La probabilidad de Usar cannabis|

si se fuma tabaco se multiplicaba
por 2,2 entre la poblacion general y

por 2,8 entre la poblacién escolar.

* La probabilidad de fumar tabaco

si se consume cannabis se

multiplicaba por 2,3 entre la
' i _ poblacion general y |,3 entre la
poblacion escolar.
AGRAWAAL et Al 2012 X 2 evict

Tomado de Joseba Zabala



> El cannabis es mds natural que el tabaco

> El cannabis no produce efectos perjudiciales para la salud

> 21t ,
El porro es terapéutico. MADRES LUCHANDO POR LA LEGALIZACION DEL CANNABIS PARA
SALVAR A SUS HLJOS

NO TE PIERDA
NINGUNA

> Yo solo fumo Cannabis. ..
..YO NO FUMO TABACO *| GAVE MY SON CANNABIS IN SECRET"

Negando el Nudo CANNABIS -TABACO

. "
‘\\‘ ACEITE DE CANNABIS
L Tratamiento meiord salud de nifia con epilepsia




" .CREA CEPAS
" NUEVAS!
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i https://www.youtube.com/watch?v=8WY5cuOTXYU

Web del juego Hempire: https://hempiregame.com/
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PUBLICIDAD Y PATROGINIO

Marketing con aroma a porro: Hollywood
presenta una exposicion sobre cannabis
por martketingdigital agosto 14, 2019

£

,,,,,,,,,, FIRST ANNUAL

3l“l“ER EANNAEIS
FESTIVAL

—— ‘———/—‘ i
id EE|Ebrat'"Q Cannabis Culture and M”S":

www.BoulderCannabisFestival.com Reggae & Soul

Unda sunkenstate l.lkul Loki l]j Earth
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http://spannabis.com/barcelona/

EVICT

=3
CAMNNABIS “ |
i

https://elpais.com/elpais/2018/10/25/icon/1540479563_572467 .html

https://www.elespanol.com/reportajes/grandes-historias/20170311/199980287 0.html



https://elpais.com/elpais/2018/10/25/icon/1540479563_572467.html
https://www.elespanol.com/reportajes/grandes-historias/20170311/199980287_0.html
https://martketingdigital.com/marketing-con-aroma-a-porro-hollywood-presenta-una-exposicion-sobre-cannabis-directo-de-marketing/
http://spannabis.com/barcelona/
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¢POR QUE? CANNABIS Y TABACO CANNABIS v TABACO, EFECTOS CLINICOS

EFECTOS
NICOTINA CONJUNTOS
Estimulo Neural Sistema Nervioso Central A CORTO PLAZO
#* Mejoria test motores y sensoriales }Nimuna \Receplums cannabis CB1
# Facilita memoria | Cannabis —* Receptores nicotinicos naCh
by T ——
] n ngm # Taquicardia y aumento de gasto cardiaco whivinsd
Sistema endocannabinoide aumenta
#* Aumento tension arterial L ootenda adkccionicobina? ||
Tolerancin: SR 2 Ateniian efectos adversos /o agresivos
p T
# Dependencia 5 Rerandands

Tabaco (Nicotina) Cannabis (THC) "

EFECTOS

+ Uso agudo: disminucién ALanog Fiko

abis-enfermedad cardio vascular

+ Uso agudo: incremento
de las habilidades
cognitivas y de la
actividad de la corteza
frontal y parietal. .

de la memoria de trabajo
y de la actividad de la
corteza frontal y parietal.

Uso cronico: resultados

L controvertidos.
* Uso cronico:

+ Abstinencia:
disminucion de las
funciones cognitivas.
Recuperacion.

+ Abstinencia:
disminucién de las
funciones cognitivas.

evict

CAMNABIS —gii= [TABACO
el




FARMACOLOGIA DE LA ADICCION
ALANICOTINAY EL CANNABIS

EFECTOS CONJUNTOS

" El consumo C y T produce consecuencias sobre la salud a
corto y largo plazo.

" A nivel farmacologico, el consumo C y T genera interacciones
en el desarrollo de abuso y/o dependencia.

" Adiccion al tabaco: efecto no deseado mas frecuente en
personas consumidoras de cannabis.

" Fumar de forma conjunta C y T conlleva mayores problemas

de Sal Ud. Cuadre 3. Darios pulmonares y extrapulmonares asociados al con-
sumo de cannabis

Pulmonares Extrapulmonares

" Policonsumo Cy T: podria producir efectos complementarios, — ” ——
INFOMas respiraloros eracicnes orgies
antagonicos o sinergicos Bronquitis crénica Cancer

Funcién pulmonar y limitacién  Accidentes automovilisticos
del flujo cérec

cccccccc

1 problema del consumo de c: i | papel -~ M "
et Sactor Saiud Cdncer de pulmdn Enfermedaedes cardiovasculares
he problem of Ann-!;"“;\":;lm' role of the Health }hpe[.{g(}("Vldﬂd bfonquml D"’funci‘jn Grédl'

Clinical Correlates of Co-Occurring Cannabis and Tobacco Use:
A Systematic Review

Enfisema buloso

Pneumaotdrax

Y

Erica N. Peters™@ "= * p——
naramesys Los usuarios de Cannabis que tambien fuman Tabaco, son més adictos al
unversiy of aka Cannabis, presentan problemas psicosociales mas frecuentemente y tienen peores

4301 West Markhz

veeunesy s resultados en sus intentos de cesacion de Tabaco que si SOLO consumen ,
Cannabis. s



Los PORROS Y EL HUMO bE 2~ MANO

El humo de 2* mano de un
porro contiene sustancias en
fase gaseosa y en fase sélida

(microparticulas en suspension

de 2’5 micras) en cantidad
= 0> que en el humo de
tabaco

'mahidlmmblnol presente
te
en el humo de 2° mano puede

generar psicoactividad a personas
expuestas al humo del porro de |

forma involuntaria, dependiendo
de la concentracién y tiempo

de exposicién

En los espacios cerrados donde
se fuman porros (lonjas, clubes,

domicilios...) el humo

depositado contamina
Center for Tobacco Control superficies, objetos y
Research and Education alimentos.

University of California, San Francisco

One Minute of Second-Hand Marijuana Smoke Impairs
Cardiovascular Function: Effects Like Tobacco’s, But Last Three
Times Longer

Submitted by sglantz on Tue, 2016-07-26 17.27

Li""eone.k
. (2308 de fagpocion (du
Matt Springer and our colleagues at UCSF just published "One Minute of Marijuana Secondhand Smoke Exposure Substantially Impairs Yascular Endothelial Un gpy ‘Gct.n:;.,n ante

Function" in Journal of the American Heart Association. Here is the press release UGSF sent out about the paper, which provides a gaod summary

CUIDADIN ... | SOMOS MAS DE 7000 !

One minute of exposure to second-hand srmoke (SHS) from marijuana diminishes blood vessel function to the same extent as tobacco, but the harmful
cardiovascular effects last three times longer, according to a new study in rats led by UC San Francisco regearchers,

In a healthy animal, increased blaod flow prompts arteries to widen, a pracess known as flow-mediated dilation (FMD). Yhen FMD is compromised, as happens
during SHS exposure, blood flow is impeded, and the risks of heart attack, atherosclerosis and other heart problems increase, said UCSF's Matthew Springer,
PhD, professor of medicing and senior author of the new study

UNA VIDA LIBRE DE HUMOS DE TABACO Y CANNABIS

“Your blood vessels can carry more blood if they sense that they need to pass more blood to the tissues,” Springer said. "They dilate to allow more blood through.
Solicitar ayuda a profesionales sanitarios para dejar de fumar (tabaco y cannabis).

But that's inhibited by exposure to smoke."

evict
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CARGANDO VIDA >>>>>>




OTROS PROBLEMAS ASOCIADOS AL CONSUMO DE CANNABIS

Perfil Ensumidores problematicos cannabis

14-18 anos Ultimos 12 meses

361.810 jovenes* de 14-18 afios con CAST*>4 - Notas (suspenso): 19,7% (6,8% en el total de estudiantes)

3 Sexo: 65,8% son hombres -> Regreso a casa mds tarde de las 4: 55,2% (22,2% total estudiantes)

S Edad: 84,9% son menores - Permisividad padres (cannabis): 20% (2,4% en total estudiantes)

> Repetidor curso: 58,6% (27,8% en fotal estudiantes) -> Relaciones padres (malas): 13,4% (5,4% en el total de estudiantes)

Situaciones que han experimentado los estudiantes segin hayan consumido o no cannabis (%)
Estudiantes de Ensenanzas Secundarias 14-18 anos, Ulfimos 12 meses

CAST* es el test empleado para medir el consumo problematico de cannabis

RELACIONES NO RECORDAR LO CONFLCTO O . “ ” 2
PELEA O SEXUALES DE LAS RELACIONES SUCEDIDO LA RESACA AL DiA DISCUSION LY SI TE P"'LAN CONSUMIENDU z
AGRESION FISICA QUE ME HE SEXUALES SIN  NOCHE ANTERIOR SIGUIENTE DESPUES IMPORTANTE CON
ARREPENTIDO AL PRESERVATIVO  DESPUES DE HABER DE SALIR PADRES O
DiA SIGUIENTE SALIDO HERMANOS
) —. ® -y
(=) | [
Total alumnos 14,1 59 13,4 19,0 29,7 35,7
Cannabis U12M 27,7 13,7 31,1 39,1 40,8 49,1
Cannabis U30D 31,3 16,0 34,4 39,8 61,0 50,1

Cannabis CP**

(CAST>=4) 545 26,0 51,1 49,4 68,9 63,1

*Cannabis Abuse Screening test. 6 preguntas, 5 opciones de respuesta.
;ﬁ- rar el Puntuacién de 0 a 6.
RS PGS e, ** CP: Consumo Problematico ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSD. MSSS|




20,, 1 % de los estudiantes de 14 a 18 afios han usado cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida

Prevalencia de consumo (%) Perfil consumidores

Alguna vez en la vida 14-18 anos alguna vez en la vida 224
20,1 En este grupo el
69,8% ha
= Sexo: 56,9% son hombres T Eere
alguna vez
17 = Consumo de tabaco alguna vez: 78,7%
- Cigarrillos electrénicos con nicotina
= Permisividad padres para fumar: 24,0% sus u Cigarrillos elecirénicos sin nicotina
2014 2016 padres lo permiten (12,3% en total estudiantes)  mDe los 2 tipos

Prevalencia de consumo (%)

https://www.lavanguardia.com/vida/20180215/4

4801498377/nueva-peligrosa-moda-
R B . adolescentes-cigarros-electronicos.html
QUE HAN FUMADO ALGUNA VEZ QUE NO HAN FUMADO NUNCA
TR teeaeT W reeeeeeen
Han usado cigarrillos No han usado Han usado cigarrillos No han usado
electrénicos cigarrillos electronicos electrénicos cigarrillos electrénicos

ESTUDES 2016/2017. OEDA. DGPNSI
High School Students’ Use of Electronic el

Cigarettes to Vaporize Cannabis https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/2018/05/23/sociedad/la-
Prsers mitad-del-humo-inhalado-por-jovenes-proviene-de-la-cachimgba

Megran £ Morean, PrO™. Grace Korg. PRO", Deess R Camengs, MO\, Dana A Cavallo, PHEF. S

school (HS) students. Of concern, e-cigarettes can be used to vaporize cannabis, although use
rates among adolescents are unknown. We evaluated lifetime rates of using e-cigarettes to

CANNABIS z
>

sacxmouno an ossrciives. Electronic cigarette (e-cigarette) use is increasing rapidly among high ( V L c o



https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/2018/05/23/sociedad/la-mitad-del-humo-inhalado-por-jovenes-proviene-de-la-cachimba
https://www.lavanguardia.com/vida/20180215/44801498377/nueva-peligrosa-moda-adolescentes-cigarros-electronicos.html
http://picdeer.com/mictlanvapes

s{g OTROS PROBLEMAS ASOCIADOS

CDC Centers for Disease Control and Prevention . Q
L CDC 24 ing Lives, Profecting People™

Hay 805 * casos de lesiones
pulmonares reportados en 46
estados y | territorio de los EE. UU.
Doce muertes han sido confirmadas
en 10 estados. https://www.abc.es/sociedad/abci-estados-unidos-

investiga-alarmante-epidemia-pulmonias-
relacionadas-vapeo-201909022| 12 _noticia.html

Publicado eI 27 de septiembre de 2019* a la 1:00 p.m. ET
= El 69% de los pacientes son hombres.
» (asi dos tercios (62%) tienen entre 18 y 34 anos y un 22% entre 18-21 anos.

» El 16% de los pacientes son menores de 18 anos.

HALLAZGOS sobre lesiones pulmonares asociadas con el uso de cigarrillos electronicos, o vapeo: THC juegan un

papel en el brote.
Los CDC han recibido datos sobre sustancias utilizadas en cigarrillos electronicos o productos de vapeo en los 30 dias anteriores

al inicio de los sintomas entre 514 pacientes.
» 77% informo que usa productos que contienen THC; (36% uso exclusivo de productos que contienen THC).

= 57% informod que usa productos que contienen nicotina; (16% uso exclusivo de productos con nicotina).



https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-estados-unidos-investiga-alarmante-epidemia-pulmonias-relacionadas-vapeo-201909022112_noticia.html

CONCLUSIONES

* Hay un incremento en el consumo de cannabis.

* El consumo de cannabis se asocia al consumo de tabaco (Porro).

Las edades de inicio al consumo de tabaco y cannabis se aproximan.

* Hay datos que apoyan la “puerta inversa” de inicio o el inicio conjunto.

= Creencias sobre cannabis infravaloran sus perjuicio.

* Hay problemas sociales y sanitarios asociados al binomio cannabis-tabaco.

= Se requieren medidas de promocion de salud y prevencion para evitar el consumo
del binomio cannabis - tabaco

PROMOCION DE LA SALUD:
Hacer mas facil las mas bios en el entome cacion d
sociales de la salud i icos, politicos, ...) y educacién para |5 salud qu
y potencie el i . 3

EEEEEEEEEEEE




PROYECTO www.evictproject.org @evictproject
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SOBRE DROGAS
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Adelaida.lozano@carm.es @AdelaidalLPolo

Adelaida Lozano Polo. Grupo Gestor Proyecto EVICT (www.evictproject.org). Ex-vicepresidenta del CNPT (www.cnpt.es).
Coordinadora Grupo Tabaquismo FAECAP (www.faecap.com) Miembro del Grupo Tabaquismo SEAPREMUR (www.seapremur.es)
Universidad de Murcia. Departamento Ciencias Sociosanitarias. Facultad Medicina. Facultad Enfermeria eV lC l
Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. DG Salud Publica y Adicciones. Consejeria Salud. Regioén de Murcia
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