
 
Tabaquismo pasivo infantil y 

evidencias en 

patología cardio-vascular y obesidad. 

 

 

 
Julio Alvarez Pitti, MD, PhD 

Servicio de Pediatría,  

Unidad contra la Obesidad y el Riesgo Cardiovascular 

Hospital General Universitario de Valencia 

CIBERObn, Instituto de Salud Carlos III 

II Curso Nacional de Tabaquismo en Pediatría 
4 de Octubre de 2019 

Hospital General Universitario de Alicante, Alicante 



Las Enfermedades No Trasmisibles 

4 x 4 



OMS 

1999 

AMA 

2013 

EASO 

2015 

_Obesidad infantil: enfermedad crónica 





Tabaco 



Mecanismos fisiopatológicos del tabaco  

sobre el Sistema CV 





Tabaco 



El continuum del tabaquismo 

en la infancia 



A/P RR1.23 A/P* RR1.46 

A/P RR 1,3-2,5 A/P* RR 1,3-10 

A/P RR 3,5 

Dosis dependiente 

A/P* RR1.23 



• 90 parejas 

 

• NO complicado, a término 

 

• Cotinina: madre/cordón/ 48h 

 

• NO fumadoras/moderadas/severa 

 

Severa:cotinina RN>materna 
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 Valores de PA Clínica y Ambulatoria en 

adolescentes, agrupados por peso al nacer 
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NO/APN 

n=108 

NO/BPN 

n=55 

O/APN 

n=126 

O/BPN 

n=49  

Noche  p<0.001 

Día p=0.003 

Clínica  p<0.001 

Valores ajustados por sexo, edad y talla 



Prenatal 



Jerusalem Perinatal Study (JPS) 
17003 RN 1974/76 17 (70%) y 32 (10%) años 



Metaanálisis obesidad 

39 



Prenatal 



Tabaquismo pasivo 



Pasivos 



Pasivos 



545, 11 años Cotinina 

Dosis depend. LDL, PA, BMI 

Finn+Australia 

Padres fumadores Vs NO 

19-27 años 

Disfx persistente 
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Estudios vasculares 

Dt 
L 



Estudios vasculares 

3416 FINNs Study+CDAHS, 25 años 

2448FINNs Study 

1578 cotinina  (26 años), placa 

415 Bogalusa (36 años) 
494 Kalio, 13 años, dosis dep 



Estudios vasculares 

Dt 
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386, 11 años, Cotinina, rigidez vascular 
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PWV across the spectrum of BP conditions 

0,8	

2,8	

4,8	

6,8	

NT	 ISHN	 ISHTN	 SDHTN	

p < 0.05 

p < 0.05 

p < 0.05 

Lurbe et al. J Hypertens 2016;34:1389-1395 



Pasivos 



Pasivos 

Obesidad 



Pasivos 

Y otros FRC? 



2273, 12- 19 años 

Registro+Cotinina 

15% sobre/14% obe  

12% No/67% FSM/21%FA  



Secondhand Smoke Exposure and 

Preclinical Markers of Cardiovascular 

Risk in Toddlers 

139 ,2–5 años 

Nicotina pelo 

F. RCV 

F. RCV sub: 

Inflamación 

Oxidación 

Estrés endotelial (EPC) 



Activos 

20-30 años 
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BMJ Sep 
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HTA? 

Otros 
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42300 part. 68-25 años, X=50 1889 † 



Risk Score: Obeso / Hipertenso / LDL / Fumador. 



Conclusiones 
● La exposición pasiva al tabaco es un continuum en la 

infancia y es mayor cuanto menor es el niño 

● El tabaquismo en la madre gestante, incluso de 

segunda mano, tiene efectos deletéreos a nivel 

cardiovacular en la descendencia tanto a corto como a 

largo plazo y favorece el desarrollo de obesidad en la 

infancia y adolescencia 

● Existe evidencia de que la exposición al TSM 

incrementa en los niños el riesgo de arterioesclerosis y 

parece que puede incrementar el riesgo de obesidad, 

dislipemia, HTA y SM en la época adulta.  

● A nivel respiratorio el e-cigarrillo n parece más seguro 

que el tabaco, y a nivel cardiovascular incluso sin 

nicotina, parece lesivo 

 



Conclusiones 
● El tabaquismo pasivo en la infancia y el activo en 

adolescencia, puede incrementar el RCV, incluso si se 

abandona el hábito en la época adulta. 

● Dentro de la prevención de la enfermedad 

cardiovascular ha de incluirse un cribado del 

tabaquismo parental, un consejo claro y favorecer 

procesos de deshabituación tabáquica 
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