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I ) RoUD mothers, please forgive us if we too feel something of the pride

of anew parent, For new Philip Morris, today's Philip Morris, is delighting
smokers evervwhere. Enjoy the gentle pleasure, the fresh unfiltered flavor, of
this new cigarette, born gentle, then refined to special gentleness in the making,

A=k for new Philip Morris in the smarl new package,

\(’ W -l)l'l i l i l) {\l( )_l'l'i S... gentle for /;20’(/137'12 faste




Taula 1. INCREMENT DE LA MORBIDITAT EN SALUT PERINATAL | INFANCIA

EVIDENCIA EVIDENCIA EVIDENCIA
CONCLOENT SUBSTANCIAL SUGGESTIVA
- Salut reproductiva Salut reproductiva Infants
masculina masculina — Cancers infantils en
- Danys en l'esperma - Impoteéncia sexual general (mare fumadora)
- Afectaci6 de la qualitat - Cancer cerebral i

Salut reproductiva
femenina
- Retard en la concepcid
- Infertilitat primaria

i secundaria

seminal i inducci6 de limfoma (pare fumador)
danys en l'esperma

Meningitis

— Reducci6 de la resposta Iniciacid i progressio de

als tractaments de malalties cardiovasculars
fertilitat

Problemes de conducta
Embaras

o | 4 . .
e . Salut reproductiva - Creixement i
a - Complicacions de la femenina desenvolupament

lacenta !
d - Reduccid de la resposta deteriorat

als tractaments de - Major absentisme escolar

de les membranes F  oncibilitaacit al. lorgi
p re n a a a a a Co - Retard del creixement ertitita ensibititzacio at-lergica

Intrauteri Embaras i lactancia

4 ~ ~ Embaras ectopi
en la salud pediatrica ... By

- Trencament prematur

- Baix pes en néixer - Actitud menys
- Malformacions predisposada a la
congénites orofacials lactancia materna
(llavi lepori) o temps més reduit
- Mort perinatal
Fetus
Infants - Malformacions
- Sindrome de la mort congénites del crani
sobtada de linfant i de L'aparell urinari
- Tos habitual
- Infeccions respiratories Infants
- Simptomes respiratoris - Inici de ['asma infantil
— Induccié i exacerbacié - Sensibilitzaci6 al-lérgica
de l'asma - Tumor cerebral
Grup de treball del Programa Atencid Primaria - Otitis mitjanf l i limfomes
. . . - Irritaci6 ocular i nasa - Leucémia infantil
Sense Fum (PAPSF). Tabaquisme ambiental i Stz al- iz |
salut perinatal i infantil. 1st ed. Campillo F, ~ WESRERECIRGN ¢ simptomes en la fibrosi
creixement dels pulmons quistica

Chuecos M, Ortega G, editors. Barcelona; 2019.

*Elaboracid propia adaptada de Smoking and reproductive life: The impact of smoking on sexual, reproductive and child health, British Medical Association.



I m pa CtO de la exposiCién

prenatal al cannabis en la salud pediatrica

Aborto
Parto prematuro
Malformaciones

(cardiacas,
hipertelorismo
problemas
oculares)
RCIU

Efectos en la salud infanto-juvenil descritos por la exposicion a cannabis

12-16 arios Jil 17-21 anos

Sindrome de
abstinencia
Bajo peso
Mayor riesgo
de ingreso
en Cuidados
Intensivos
Neonatales

Retraso desarrollo Déficit en
motor memoria verbal y
Muerte subita perceptiva
Déficit de Déficit en
atencion razonamiento
Comportamiento verbal y visual
agresivo Déficit en
memoria a corto
plazo
Hiperactividad y
faltla.de atencion
Impulsividad

Retraso motor

Déficit en
razonamiento
abstracto y visual
Déficit en funcion
ejecutiva
Déficit en
lectoescritura
Fracaso escolar
Impulsividad
Hiperactividad y
falta de atencion
Conductas
problemdticas en
la escuela
Mayor riesgo
de depresion y
ansiedad

Déficit en funcién
cognitiva visual
Déficit en
coordinacion
visual y motora
Déficit en lectura
comprensiva
Fracaso escolar
Inicio de consumo
de drogas
Conductas
delictivas

Déficit en
funciones
ejecutivas
Déficit en
respuesta
inhibitoria
Déficit en
memoria de
trabajo visual
Inicio de consumo
de drogas

Comite de Salud de Salud Medioambiental de la Asociacién Espafiola de Pediatria. Cannabis durante el embarazo y lactancia: una crisis silenciosa para el cerebro
en desarrollo [Internet]. 2019. p. 5. Available from: https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/cannabis_durante_el_embarazo_y_lactanciaaep6.pdf



Embarazos
expuestos

- Consumo vs exposiciones.
- Via transplacentaria (receptores, vulnerabilidad).

. [
- Preva | e n C I a ° 1. Blasco-Alonso M, Gonzalez-Mesa E, Galvez Montes M, Lozano Bravo I, Merino

Galdoén F, Cuenca Campos F, et al. Exposure to tobacco, alcohol and drugs of

_ Ta baco " Ct|VO en ’I 4_ 3 8 % abuse during pregnancy. A study of prevalence among pregnant women in

Malaga (Spain). Adicciones [Internet]. 2015 Jun 17 [cited 2019 Sep 15];27(2):
99-108. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26132299

(activo+pasivo 40-62%). Lo St uee i premeny: The mecieechlense. bt e

[Internet]. 2018;1753495X1775029. Available from: http://

~ Cé n na bis. a Ct|VO e n 4_5 % journals.sagepub.com/doi/10.1177/1753495X17750299

3. Ortega-Garcia JA, Gutierrez-Churango JE, Sdnchez-Sauco MF, Martinez-Aroca

M, Delgado-Marin JL, Sdnchez-Solis M, et al. Head circumference at birth and

( a Ct i VO + p a S iVO 1 o- 1 4% ) o exposure to tobacco, alcohol and illegal drugs during early pregnancy. Child’s

Nerv Syst [Internet]. 2012 Mar 15,28(3):433-9. Available from: http://
link.springer.com/10.1007/s00381-011-1607-6

- M at ri CeS b i O | é g i Ca S VS C u eSti O n a ri O 4. Chiandetti A, Hernandez G, Mercadal-Hally M, Alvarez A, Andreu-Fernandez V,

Navarro-Tapia E, et al. Prevalence of prenatal exposure to substances of abuse:

questionnaire versus biomarkers. Reprod Health [Internet]. 2017;14(1):137.
Available from: http://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/

10.1186/512978-017-0385-3



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26132299
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1753495X17750299
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1753495X17750299
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1753495X17750299
http://link.springer.com/10.1007/s00381-011-1607-6
http://link.springer.com/10.1007/s00381-011-1607-6
http://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-017-0385-3
http://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-017-0385-3
http://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-017-0385-3

Deteccion



Qué es la "Hoja Verde"”?

Conjunto de preguntas basicas y concisas que
permite detectar, informar y reducir/eliminar
los factores de riesgo medioambiental desde
la etapa periconcepcional, durante el
embaras, lactancia y periodo de crianza,
contribuyendo a la creacion de ambientes mas
saludables para la infancia.

Ortega Garcia JA, Sdnchez Sauco MF, Jaimes Vega DC, Pernas Barahona A, Cérceles Alvarez A. Hoja
verde,Creando ambientes més saludables durante el embarazo y lactancia materna. Unidad de
Salud Medioambiental Pediatrica. Murcia, Espana; 2013. Disponible: http://www.pehsu.org



¢ Qué incluye? )\ © #

Historia obstétrica-reproductiva
Situacion socioecondmica
Medicacion i paratarmacia
Drogas legales e ilegales

Uso de pesticidas
Aficiones de riesgo
Exposiciones ocupacionales

Radiaciones ionitzantes

Hogar (hongos, humedades)

Preocupaciones medioambientals



Procedimiento

- ;COMO? Entrevista cara a cara.

- &QUIEN? Personal sanitario formado.

- ;CUANTO DURA? 10-15 minutos (5-40 min.)
- ;DONDE? Hospital o primaria.
- ;CUANDO? Cuanto antes (1° trimestre, preconcepcional).

- iPARA QUIEN? Pareja embarazada, preconcepcional o madre
lactante.



(B @i % paediatric Environmental Health

T ECERRT

SR ELE Speciality Unit. Murcia, Espafia

Hoscsat Urie %240 "Veaenon s Amxacs™

Breve historia

Desarrollada por la PEHSU Murcia, 2009.

mplementada en hospital de referencia de
Regién de Murcia, 2012. T

(o {2\ \\[n] 0]

Exportada a Iberoamérica, adaptaday AVBIENTES

MAS SALUDABLES

Region de Murcia

traducida para diferentes paises (SAELCI). Bl EmBARAZY

Y LACTANCIA

Manual de uso, 2013 (www.pehsu.org).

Talleres online sobre uso de la Hoja Verde.
Premio Buenas Practicas del SNS 2015. e

‘ ail: ‘ eeeeeeeeeeeeee /I
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa ‘ Fecha nacimiento nifio:
‘ madre: ‘ Nivel e ios madre
rrrrrrrrrrrr ‘Edad padre: ’vael estudios padre:
aaaaaa [J Eslava [J Latinoamericana [J Magrebi/arabe [] Negra [] Gitana []
nnnnnnnnnnnnnnnnn [0 Asiatica [] otra [] Pais procedencia:
Ingresos netos mensuales de la f amilia:
O O 1.500 | €] 2 O O

Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica (PEHSU-Murcia) Servicio de Pediatria




“"Full Verd” en la Garrotxa

- Traduccion y adaptacion de |a "Hoja Verde”.

- Creacién de materials per a parejas
embarazadas.

& Full Verd

de ’embaras i ’alletament
Cribratge de factors ambientals de risc

- Implementacioén del “Full Verd” en los
controles rutinarios del programa del
embarazo en toda la Garrotxa, octubre 2016.

- Consulta para parejas que buscan el
embarazo (preconcepcional)



HUMO AMBIENTAL DEL

mitad de los

Jrca expuestos al
HAT.

%L" " Embarazadas fumadoras:
| I/’ﬁisminuye, 1/3 persiste.

I

.+ =% Menos cesacion entre sus parejas,

< o B 4 g

VAl T2 5 9« o Jperpetuadores del HAR en el hogar.
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- . ’ AN Dtrivaciones a dispositivos generales

Ve, ) (CAS,AP) se perdian.






CONSULTA DE

DESHABITUACION
TABAQUICA DEL EMBARAZO

Abordaje especializado, entorno pediatrico, menos
estigmatizado

Consulta individual y grupal. Presencial, con possibilidad de
seguimiento telefénico.

Creacion el 2017 de |la Consulta de Deshabituacié Tabaquica
de I'Embaras






CONSULTA DE

DROGAS Y
EMBARAZO

Abordaje especializado, entorno pediatrico, menos
estigmatizado

L

PUESTA EN MARCHA PROXIMAMENTE



Otras actividades

® Creacion de materiales para parejas
embarazadas.

® Participacion en la Setmana Sense
Fum a |la Garrotxa.

® Difusion a través de la radio y TV local
sobre temas de salud ambiental
pediatrica.

® Talleres para adolescentes en los
institutos sobre salut ambiental.

fumar
i me:
caminal

SETMANA SENSE FUM
DL 25 AL 31 DL IMAIG
DE2017




Mediacio i Consum




EL PROBLEMA DE LAS
DROGAS EN LOS
ADOLESCENTES

Media de edad de inicio: 14 anos.

Adolescentes y preadolescentes: colectivo de dificil accesoy
manejo:

ausencia de demanda de atenciéon médica del propio paciente
baja percepcion del riesgo
formacion rudimentaria en pediatras y médicos de familia

tabu de las drogas en nuestro medio



CONSULTA DE MEDIACIO | CONSUM

Creada el 2011

Abordaje especializado en adolescentes y preadolescentes
con problemaéticas relacionadas con inicio del consumo de

drogas.

También otras problematicas que precisen algun tipo de
mediacién (“pre-consumo”)



METODOLOGIA

|a

Sol-licitant: el propi pacient, la fami
o el pediatre.

Motius de derivacié: primers
contactes amb drogues (o Mediacio).

Circuit de derivacio: des de pediatria i
des del programa comunitari “Salut i
Escola” (infermeria pediatrica)

DROGUES
I SALUT MENTAL:
TEIXINT XARXA

ADOLESCENCIA,
20d'octubre de 2017

www.hospiolot.cat/pediatria

CONSULTA DE
MEDIACIO |

Una altra estrategia en
drogues a I'adolescencia

E. Sacristan Vazquez;
F. Campillo i Lépez; A. Foguet i Vidal
Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica

Equip Pediatric Territorial de la Garrotxa
Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa

QUE PASSA? EL PROBLEMA DE LES

DROGUES EN ELS ADOLESCENTS
L'inici del.consum de drogues legals o illegals al nostre pais té lloc habitud
abans dels 15 anys, durant I'edat pediatrica. Els adolescents, i cada cop més fre-
guentment els preadolescents, son un col-lectiu de dificil accés i maneig pels dife-
rents dispositius sociosanitaris: absencia de demanda d'atencid medica del
propi pacient, baixa percepcio del risc, formacio precaria en pediatres i metges
de familia, tabu de les drogues en el nostre medi.

QUE HI PODEM FER? CREACIO D'UNA CONSULTA @
Un abordatge especialitzat en adolescents i preadolescents amb pr(_a—
blematiques relacionades amb l'inici del consum de drogues pot facili-
tar-ne una millor atencio i seguiment. Tambe es tracten altres pro-
blematiques que precisin algun tipus de mediacié”. Amb aquesta fina-
litat es crea el 2011 la Consulta de Mediacié i Consum.

COMHOHEMFET? METODOLOGIA

N Sollicitant: el propi pacient, la familia o el pediatre. S

N Motius de derivacio: primers contactes amb drogues (o Mediacio®).

N Circuit de derivacio: des de pediatria i des del programa comunitari
“Salut i Escola” (infermeria pediatrica).

g HA FUNCIONAT? RESULTATS @-

ﬁ 2011-2017: s'’ha mantingut el nimero de pri-

: . meres consultes, augmentant progressiva-

pacients me'dlana ment 'adheréncia (taxa de reiteracio inicial

atesos d'edat de 0,6 visites/any fins a 2,3/any final). S'han

ates també altres problematiques relacio-

nades (pre-consum) o trastorns de base. En

aquells derivats des de la vessant de Media-

cio*, tambe s’han pogut detectar consums
inicialment ocults.

*L'objecte d'estudi d'aquesta presentacié ha estat Unicoment el vessant de “Consum” de la Consulta.

substancies taxa de
més freqlients  reiteracié

Ao ey il i s o

E, Fundocit PEHSU
., HOSPITAL dOLOT Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica ~ Pediatria.garrotxa@gencat.cat

Equip Pediatric Territorial




Algunos materiales

profesionales.

‘'oma de posicion.

ripticos para familias y

Cannabis durante el embarazo y lactan

una crisis sllencilosa para el cerebro en
desarrolio

Toma de posiciion
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Asociacion Espanola de Pediatria FEFP

HUNGICION =33aN0.0 %e

| Todes Dccumentcs | Libres | | Publcaciones | | Recomsendacones | Revistas
Documentos

Toma de pasicion sobre cannabis, embarazo y lactancia elabarado por el Comité de Salud Medioambiental de L2 AEP |Documendal. (201 7]

| as pedin- s dirqnassicamas, coda vez, mas pac entes cor irmsiarmns del ap-ercdirae, condurtay desarmal ¢ A diterencas celos ado trs In exacsician 2 snrancias noimice 5
4 + 1%

reurctoxicas durante las ventancs oz vuirerabilized e periodas cniticos ce la cryanoginesis ¢ mstopénes's do. sistema nzrviosc ISK| pueda hazer que :2nga unaateraczion z¢ la funciin
cerabral da po- vida o bier que aparezca durante su etaps aduliz,

= Resumen de posicion frente al tabaguismo. Camite de Salud Medicambiental, AEP [31/05/2018] [Documenta). (2017)
Comite de Salue
Medicambiental ===

Inicio
Naoticias

Materiales de apoyo en la ——
consulta

Evidencias cientificas del humo ambienlal en casa y avtomovil [Dacumentel, 12018
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TASPI

TABAQUISME AMBIENTAL |
SALUT PERINATAL | INFANTIL

Projecte d’intervencio transversal des de tots
els ambits assistencials i en totes les etapes:

> PRECONCEPCIO

EMBARAS

> POSTPART

‘ Embarazo y Crianza
libre de alcohol

> INFANCIA

Embaras sense alcohol ni droéueg

Durantt I'embards | 'shtament Cag oorsurm
d'¥oohdl | Btres rOGues és Segur

1
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Algunos materiales

- Comité Salud Medioambiental - AEP
https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental

- PEHSU Murcia www.pehsu.org

- PEHSU Garrotxa www.pehsu.cat



https://www.aeped.es/comite-salud-medioambiental
http://www.pehsu.org
http://www.pehsu.cat

Gracies!

Ferran Campillo i Lopez

Anton Foguet i Vidal
Anna Gelis Pujolar

Lourdes Dorca Vert

Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica de la
Garrotxa

Equip Pediatric Territorial de la Garrotxa
Hospital d'Olot | Comarcal de la Garrotxa

pehsu@hospiolot.cat
www.pehsu.cat
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Il Jornada de SMAP

® 13 de marzo de 2020.
® En Olot.
® + info: www.pehsu.cat

15 de MARG 2019, OLOT

| JORNADA DE

SALUT
MEDIAMBIENTAL
PEDIATRICA 3 EEsycARROTIA

"Entorns més saludables /M\

1 3 - il - Fundacié
per a la infancia HOSPITAL d'OLOT



