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Potenciales 
conflictos de interés 
 
Con industrias tabaqueras (o sim.): 0 
 

Con industrias farmacéuticas:  
 - Master y cursos: 0 
 - Asistencia congresos: 0 
 - Organización congresos: 0+  
 - Charlas: según patrocinador 
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1. 
 

Lo siento mucho; 
la vida es así; 

no la he inventado yo.  



BRS 
Brain-Reward 
Stimulation 





S-A 
Self-administration 





Circuitos cerebrales 
de recompensa, 
 
    ¿para qué? 



Rewarding effects –and, therefore, self-administration 

behaviours- critically depend on the functional integrity 

of dopaminergic neurotransmission in mesotelencefalic 

systems, especially the mesolimbic one. 



Dopamina 

es el principal, 

pero no el único, 

neurotransmisor 

dopamina 

≠ 
placer 



Tres elementos 
necesarios para 
una conducta de 
auto-administración: 

1   Sustancia psicoactiva 

2   Condicionmiento operante (reforzamiento) 

3   Condicionamiento clásico o pavloviano (cues, 
estímulos asociados) 
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2.  
 

Bases biológicas de los 
trastornos adictivos 



“hungry” receptors claiming for nicotine 













La manera habitual de incidir 

en las bases biológicas de los 

trastornos adictivos a través 

de intervenciones psico-sociales 



 
3.  
 

Las cuestiones 
farmacológicas 

son claves 



Obviamente, desde el punto 

de vista farmacodinámico 





A key pharmacokinetic principle: speed of 

absorption determines how the plasmatic 

concentration peak is, and therefore the 

intensity of effects 



 Absorption speed can be increased either by 

using a different route of administration or 

playing with the physico-chemical properties 

of a drug 







Juul (Juul Labs, 2017) 



IQOS 



V2 Pro    3T 

iSmoke One Hitter  glo 

Ploom Tech   Pax 2 & Pax 3 
 



 
4.  
 

No todo es 
farmacología 
en la vida 





¡Vaya mierda 

de enfermedad! 



Fumar no es primariamente 

una enfermedad. 

Fumar es primariamente 

una conducta. 



Fumar es una conducta que: 

 

1. Es un grave factor de riesgo de 

enfermedad 

2. Puede presentar fuertes componen-

tes adictivos (trastornos adictivos)  





 
5.  
 

Conclusiones 



Cada producto particular 

presenta propiedades 

reforzadoras diferenciadas 



Estamos en el mundo 

(negocio) de cambiar 

conductas 



Aspectos normativos 

 

Aspectos clínicos 





¡No lo enciendas, déjalo! 

 

Tenemos que funcionar como si: 

            - la gravedad existiera 

            - tuviéramos cuerpo 
 

Tenemos que ayudar a funcionar así 



Tenemos que ayudar a funcionar 

como si: 

            - la gravedad existiera 

            - tuviéramos cuerpo 

 

Enmarcamiento social 




