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The average smoker needs over five thousand cigarettes a year,
Get unhooked. Call 0800 169 0 169 or visit getunhooked.co.uk




Lo siento mucho:
la vida es asi:
no la he inventado yo.
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Brain-Reward
Stimulation
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Fig. 3.1. Summary of major sites from which self-stimulation can be obtained by
electrical stimulation in the rat brain.
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Self -administration




B Nicotina, 0.4 mg/kg por via subcutanes

A Cocaina por via intraperitoneal, 15 mg/kg
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Figura 51-9. La cocaina y la nicotina afectan a la frecuencia cion aumenta. En presencia de 1as drogassiosss
de autoestimulacion eléctrica del cerebro. A medida que as- autoestimulan con una cornente de baja frecusIeE
ciende la frecuencia de la cornente de autoestimulacion, la fre- mente era ineficaz. (Adaptado de Wise y cols 1See
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cuencia con la que el sujeto oprnime la palanca de autcestimula-



Circuitos cerebrales
de recompensa,

c¢para que?



Lébulo frontal Estriado

Sustancia negra

Rewarding effects -and, therefore, self-administration
behaviours- critically depend on the functional integrity
of dopaminergic neurotransmission in mesotelencefalic
systems, especially the mesolimbic one.



Dopamina

es el principal,
pero no el dnico,
neurotransmisor
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Tres elementos
necesarios para
una conducta de
auto-administracion:

1 : Sustancia psicoactiva

Ol
.
N

,, 2 : Condicionmiento operante (reforzamiento)

LR Y

3 Condicionamiento cldsico o pavloviano (cues,
estimulos asociados)
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Before conditioning
FOOD SALIVATION
(UCS) (UCR})

NO RESPONSE

During conditioning

BELL + SALIVATION
FOOD

(UCS) {(UCR)

After conditioning
BELL SALIVATION

(CS) (CR)

S g ¥ ding, ding!
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2.

Bases biologicas de los
trastornos adictivos



/

“hungry” receptors claiming for nicotine
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La manera habitual de incidir
en las bases biologicas de los
trastornos adictivos a ftraves

de intervenciones psico-sociales



3.

Las cuestiones
farmacoldgicas
son claves



Obviamente, desde el punto
de vista farmacodinamico
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A key pharmacokinetic principle: speed of
absorption determines how the plasmatic

concentration peak is, and therefore the
intensity of effects

s i BLAL “

Concentracion plasmatica

T R . W B s A

Tiempo



Absorption speed can be increased either by
using a different route of administration or

playing with the physico-chemical properties
of a drug

Concentraciéon
Concentracion

Tiempo Tiempo
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Figure 24-3. Nicotine concentrations in blood resulting from

2. 16 20
HOURS

five different nicotine delivery systems.

Shaded areas indicate the periods of exposure to nicotine
The arrows in the lower panel indicate when the nicotine
patch was put on and taken off. (Adapted from Benowitz
et al., 1988, and Srivastava et al.,, 1991, with permission.)
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1° Generacion 2° Generacion 3° Generacion




’A./
Juul (Juul Labs, 2017)







iSmoke One Hitter glo
Ploom Tech Pax 2 & Pax 3



9.

No todo es
farmacologia
en la vida



LOS IMPUESTOS AL TABACO REDUCEN EL CONSUMO

Relacion entre ¢l consumo de cigarrillos y el nivel de impuestos directos
al consumo en Sudafrica
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IVaya mierda

de enfermedad!



Fumar no es primariamente

una enfermedad.

Fumar es primariamente

una conducta.



Fumar es una conducta que:

1. Es un grave factor de riesgo de

enfermedad

2. Puede presentar fuertes componen-

tes adictivos (trastornos adictivos)



dine at ease and take

your time w1th your loved one



D.

Conclusiones



Cada producto particular
presenta propiedades

reforzadoras diferenciadas



Estamos en el mundo
(negocio) de cambiar

conductas



Aspectos normativos

Aspectos clinicos






INo lo enciendas, déjalo!

Tenemos que funcionar como si:
- la gravedad existiera

- fuvieramos cuerpo

Tenemos que ayudar a funcionar asi



Tenemos que ayudar a funcionar

como Si:
- la gravedad existiera

- fuvieramos cuerpo

Enmarcamiento social






