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Principios generales de guia
Provoca reflexion

Exige reflexion critica
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Normas concretas

Orientaciones personales/privadas
A veces ligadas a religion o
creencia

Exige cumplimiento de normas
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5Queé es la Bioeticae

» Prdctica clinica—> problemas no
medibles ni evaluables

% 5COmo medimos?...
% La responsabilidad moral del
médico

% La disminucion del sufrimiento

Il

—

Aspectos que fienen que ver con
el mundo infangible de los valores

Marco tedrico con unos principios que ordenan lo que de ofra manera seria un
caos de creencias subjetivas.
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5Queé busca la Bioética?¢

= “Tiende redes"... * Gt latri
iende redes BloetlcaY Pediatria:

% Ciencia-humanidades

 Leyes-moral personal presente Y flltllI’O
B . 1 )

s ecreencias C. Martinez Gonzilez

% Profesionales-pacientes Pediatra. EAP Villablanca. Madrid

Coordinadora del Comité de Bioética de la AEP. Profesora asociada de Pediatria.

o C||'nicc]_'|'ecno|og|'0 Universidad Complutense de Madrid.

Acorta la distancia entre el discurso del enfermo y el del médico
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5Qué debe ser la Bioética®

Racional

Dialdgica

Orientada
por

principios
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Los 4 principios

Tuskegee 1932-1972
Wilowbrook 1930-1987

. 4

Informe Belmont

Autonomia

Beneficencia

NO

maleficencia ¥ e
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REVISION

¢Por qué dedicarse a la bioética? Siete razones @Cmsmrk
para comenzar a hacerlo™

D. Real de Asua®-<-9-* y B. HerrerosP”-<-9

®» Porque es imposible hacer nuestro trabajo diario sin valorar
» Porque han cambiado las reglas del juego
®» Porque todos seremos pacientes

» Porque la bioética sirve para prevenir el desgaste emocional

» Porque la bioética ayuda a gestionar los recursos con justicia

®» Porque es un campo con importantes posibilidades de
investigacion

®» Porque es una oportunidad de futuro
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Porque es imposible hacer nuestro trabajo

diario sin valorar

» Valoraciones diarias inconscientes
» “Pequenas” decisiones del dia a dia marcan la diferencia
» Adecuacion esfuerzo terapéutico al final de la vida

» |ndicacion clinica + preferencias y valores del paciente
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Porgue han cambiado las reglas del juego

» Medicina = complejidad
» Paternalismo =2 Autonomia del paciente

» Relacion clinica =relacion de mutuo respeto que fiene en cuenta
el valor moral del paciente

» Profesional sanitario asesor, acompanante, informador y guia
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Porgue todos seremos pacientes

» Ser paciente conduce a valorar mdas nuestra propia vulnerabilidad,
a modificar nuestra prdctica clinica y a abordar a los pacientes de
un modo distinto

» (Obra con los demdas como a ellos les gustaria que o hiciesesy
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Porque sirve para prevenir el desgaste
emocional

LDuUINIVU U

» Burn-out profesional

» Cansancio, despersonalizacion en el cuidado y trato a los
pacientes y sentido de ineficacia en el puesto de trabajo

» Factores = sobrecarga laboral, la sensacion de pérdida de control
en el trabajo, una compensacion insuficiente, los conflictos de
valores

» Formacion en bioética - permite mejor atencion a los pacientes,
aumento en la satisfaccion personal en el frabajo y ahorro de

costes emocionales y econdmicos ‘o
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Porque ayuda a ges’rlonor oS recursos con
justicia

» 1 coste dedicado a la asistencia e investigacion...

» Confrontacion entre contencion de costes €2 preservacion
sistema sanitario

» Buscar la mejor manera de gestionar estos recursos es una cuestion
etica y la bioética es fundamental para realizar una politica de
contencion de costes y de ahorro mas justa
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Porgue es un campo con importantes
posibilidades de investigacion

{ n/!?é; n
v/

» Hasta el momento actual...La BE es una «cienciay que se desarrolla
en las facultades, lejos de la cama del paciente

» Potenciar la investigacion en el campo de la BE clinica

» |ntroducir la BE en investigacion clinica
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Porgue es una oportunidad de futuro

X

®» Pocos profesionales que se dedican a la BE - excelente
oportunidad de futuro

» Necesidad importante y mal cubierta

» “Expertos en bioétfica”
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5Y qué pasa en pediatria?

Niedical ethics for children: applving the four
pPrinciples to paediatrics

P Banes

®» | o agutonomia no es solo un limite legal, se desarrolla progresivamente >

decir la verdad, respetar su privacidad, proteger la confidencialidad,
buscar el consentimiento o el asentimiento y ayudar a clarificar las
decisiones importantes

» Situacion clinica especial: hay que contar con los padres, pero teniendo
en cuenta las preferencias, creencias y valores del nino (su beneficencia)

» Vulnerabilidad - mayor riesgo de injusticias

» Profesionales honestos, informar al menor segun su nivel de entendimiento
y no mentir u ocultar informacion para “no danar”

ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA

Pediatras solidos en tiempos liquidos. Reanimando la
profesionalidad

Carmen Martimnez Gonzale==, Maria Tasso Cerecedaf, Marta Ssanche= Jacob <
e Isolina Riamno Galan “9-*, en representacidon del Comité de Bioéetica de la AEP




Presentacion del caso por la persona responsable de tomar la decision
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Discusion de los aspectos clinicos de la historia
|dentificacion de los problemas morales que suscita

Eleccion, por la persona responsable del caso, del problema moral que a ella
le preocupa y quiere que se analice

|dentificacion de los valores en conflicto
ldentificacion de los cursos extremos de accion
BUsqueda de los cursos de accion infermedios
Andlisis del curso de accion optimo

Decision final

Comprobacion de la validez basada en las Pruebas de Consistencia:
‘legalidad: “sla decision tomada respeta las normas legalese”
‘publicidad: “sestaria dispuesto a defenderla publicamente?”
‘tfemporalidad: “sfomaria la misma decision pasado un tiempo2e”

Fases del Procedimiento Deliberativo (D. Gracia, 2004)



Conclusiones

En los fiempos que corren y vendrdan...
Formacion en BE

Integracion BE en prdctica clinica
Calidez y calidad a nuestro trabajo

Aporta conocimientos, habilidades y actitudes que mejoran la
relacion clinica
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“ El mundo es un lugar muy peligroso,
NO tanto por las personas que hacen el mal,
sino por las gue se sientan pasivamente a ver qué pasa”

"

Servicio de
Pediatria

| ALICANTE - HOSPITAL GENERAL




