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* Principio fundamental de la atencidn sanitaria

* Peligrosidad inherente a cada paso del proceso asistencial
* Desarrollo de estrategias para reducir el dafio innecesario al paciente asociado a la
asistencia sanitaria

- _/

a4 )
Eventos adversos = problemas Abordaje complejo

de la practica clinica, productos, - Control de infecciones

procedimientos o sistema - Uso seguro de medicamentos

\ _/

- Seguridad de equipos
- Seguridad practica clinica
- Seguridad del entorno
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Alianza por la Seguridad del Paciente

Gobiernos y organizaciones sanitarias
- Seguridad del Paciente entre sus
prioridades en politica sanitaria

Recomendaciones para aumentar
seguridad en paises del mundo

Consejo de Europa

Insta a los paises al desarrollo de
politicas, estrategias y programas para
mejorar la seguridad del paciente
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Mejorar la cultura de la seguridad y la

Ministerio Sanidad Espafna gestion del riesgo sanitario en SNS

Estrategia por la seguridad del paciente Mejorar calidad

asistencial

[ Actualizacion 2015-20 ]

Objetivos especificos

1. Fomentar la prescripcion electronica asistida con sistemas de ayuda

\ a la decision clinica de probada efectividad.

2. Fomentar la implantacion de practicas seguras con los medicamen-
tos de alto riesgo.

-

Apartado promocion de uso
seguro de medicamentos y

reducir errores de medicacion 3. Promover la conciliacion de los medicamentos durante las transi-
ciones asistenciales.
Objetivo general 2.1: Promover el uso seguro 4. ITmnulsar el abhordaie de iniciativas de meiora de la seonridad del

del medicamento
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Errores de medlcacmn
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m Error de medicacion

"cualquier incidente prevenible que pueda causar dafio al paciente o dé lugar a una

utilizacion inapropiada de los medicamentos, cuando éstos estan bajo el control de los
profesionales sanitarios o del paciente o consumidor

W

e

Errores médicos

) EE.UU. = producen 7000 muertes /afio (adultos + nifios) }
mas frecuentes

—_——— ——
—_ ~—
~

Problema de salud publica

Consecuencias humanas,

Diana de intervencion en
asistenciales y econédmicas

Seguridad del paciente

Servicio de
: . . Pediatria
*ISMP: Institute for Safe Medication Practices

DEPARTAMENTO DE SALUD
ALICANTE - HOSPITAL GENERAL



Errores de medicacion
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. Pediatria Riesgo M de errores de medicacion Errores de medicacion

- potencialmente dafiinos 2
3 veces mas comunes en
poblacion pediatrica

\ 4

Necesidad calculo de dosis

) > Errores de cdlculo o recogida de datos

Peso, edad, superficie corporal

Manipulacion formulaciones de adultos

———> Biodisponibilidad impredecible

Adaptar a dosis pediatricas

Falta de estandarizacion ] By )
), > Confusién y errores en profesionales y padres

Mismo farmaco -> diferentes diluciones X

Servicio de
Pediatria

DEPARTAMENTO DE SALUD
ALICANTE - HOSPITAL GENERAL




T

A BTN
< y

. 4._‘ | -
 Medicacion de alto riesgo L

Medicacidon de alto riesgo

Aquellos farmacos que tiene un riesgo elevado de causar dafos graves o incluso
mortales cuando se produce un error en el curso de su utilizacion

# mas frecuentes En caso de error = consecuencias mas graves

Lista de Medicamentos de Alto Riesgo J@

» Medicamentos especificos

~ Agua estéril para inyeccion, inhalacién e - Metotrexato oral (uso no oncolégico)
irrigacion en envases de volumen = 100 mL - Nitroprusiato sédico IV
\
Cloruro potasico, IV (solucion concentrada) i s TY
oruro: - 4 P - Prometazina IV
= mRleSesany P liz) - Sulfato de magnesio IV P
Pop - Tintura de opio Lo
- Fosfato potasico IV v i e .
~ Vasopresina Servicio de
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«‘/’@ Organizacion
X%/ Mundial de la Salud

¥ Uno de los 5 desafios para seguridad del paciente = uso de
@l medicamentos inyectables concentrados

JLL(

7
- . e A o $Y World Health
PP The Joint Commission .'!:::'t"f;(:‘m:;llssmn V ‘ v Organization
-— I
Centro Colaborador de Ja OMS sobre Soluciones para la Seguridad del Paciente . ' I_ P R D BI_ EMA E IM PAETD:
.’ o Aa sido identificado como un me-
I} dicamento de allo riesgo por organizaciones de Australia, Canadi
y el Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte (RU) (1-8).
/ En los Estados Unidos de América, se denunciaron diez muertes de
. -
1 .2
L’
/ .7 *
-
Soluciones para la sequridad del paciente PR - % . -
| volumen 1, solucidn 5 | Mayo de 2007 P Ser\'l_l:ID l';le
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Potasio intravenos congs rado

medicamentos inyectables concentrados

Uno de los 5 desafios para seguridad del paciente = uso de

Potencialmente peligrosas = mayoria de las veces no
clinicamente posible revertir efecto de administracion errénea

o’ -
V" The Joint Commission

10 muertes por administracidon incorrecta de solucion de
CIK concentrado en los 2 primeros afios de programa de
denuncia de eventos centinela

ONDEL PROBLEMA E IMPACTO:

oA sich identificado como un me-
dicamento de allo riesgo por organizaciones de Australia, Canadi
y el Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte (RU) (1-8).
En los Estados Unidos de América, se denunciaron diez muertes de
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Manejo del potasm en Pediatria L
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19 (Ar)as’§ e Principal cation del liquido intracelular

K * Funcién vital = generacion del potencial de membrana celular

Potassium .. . .
39,098 * Conduccidn nerviosa y la contractilidad muscular

* Valores normales plasma = 3,5 - 5 mEq/L

* Necesidades basales =2 1 -2 mEq/kg/dia

Tratamiento con Potasio

* Hipopotasemia

* Reposicidn hidroelectrolitica pérdidas
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Manejo del potasm en Pedlatri L

]

e

Concentracion plasmatica K+ < 3,5 mEq/I ]

Hipopotasemia leve Hipopotasemia Hipopotasemia severa Hipopotasemia critica

(generalmente moderada (generalmente (generalmente
asintomatica) sintomatica) sintomatica)

3,1-3,4 mEq/I 2,6-3 mEq/I 2,5-2,1 mEqg/I <2 mEq/I

\

K+ >2 mEq/l + paciente asintomatico « 0,5-1 mEq/kg/dosis

* Max. 40 mEq/dosis
dosis * Repetir cada 4-6 horas

J

A4

Prioritaria via oral

* Controles periodicos K+
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. Hipopotasemia leve Hipopotasemia Hipopotasemia severa Hipopotasemia critica
Potasio intravenoso (generalmente moderada (generalmente (generalmente
asintomatica) sintomatica) i Ati

sintomatica)

, . . 3,1-3,4 mEq/| 2,6-3 mEq/I 2,5-2,1 mEq/| <2 mEqg/I
Via enteral no disponible

Hipopotasemia critica

Hipopotasemiq sintomatica

.a
|
.

-Aplanamiento onda T

/ \ -Descenso ST
-Debilidad muscular

-PR corto

- Arreflexia -QT largo
-Onda U

-Dificultad respiratoria

- fleo paralitico

-Somnolencia

- Alteraciones ECG X e o
\ Servicio de
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Potasio intravenoso concentrado L
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Potasio intravenoso

* Dilucién: CIK1 M (1ml = 1mEq) + SSF

* Vias periféricas = Cmax = 40-60 mEq/|

* Ritmo 0,1-0,3 mEq/kg/h

* Ritmo max = 0,5 mEq/kg/h o 20 mEg/h

MRiesgo de error administracion ——> [ HiperK+ ] { __ A

Puede no haber prédromos
Deteccion error

—>  Sijtuacion potencialmente irreversible
X e
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Errores frecuentes

Potasio amtrayenoSqLconcgn rado

Administracién IV directa (desconocimiento)

Preparacion incorrecta perfusion ]

Confusién entre mEq y ml Velocidad superior a la recomendada

Confusion de paciente { Parecido fisico a otros medicamentos

Confusién Cloruro Sédico y Cloruro Potasico
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Potasio mtrayenosqconcgn rado 4 L
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Mok e e

Cloruro de Potas
Braun 1 mEq/m

4
‘ L | - IﬁTmnn I IIIIIIIII
10ml - . ’ \‘ -
|iHIIH|% | T
| ]
[ Confusion ] > 1 Riesgo de errores de administracién
Se pueden evitar con medidas preventivas simples ) Servicio de
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Recomendaciones para el uso seguro de

potasio intravenoso




 Estrategias de mejora 3
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¥

[ 1. Formar un equipo ]

-Objetivo: implantar recomendaciones y supervisar cumplimiento

- Interdisciplinar: unidades asistenciales y Farmacia

[ 2. Desarrollar plan estratégico y difusién ]

[ 3. Redactar y difundir protocolo de utilizacién CIK ]
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. Estrategia de mejora
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3. Redactar y difundir protocolo de utilizacién CIK ]ﬂ

* Priorizar potasio oral si clinicamente posible

* Estandarizar prescripcion

* Expresar dosis (mEqg o ml), volumen de dilucién y velocidad de infusion
* Especificar concentracion maxima permitida para la solucién
* Especificar dosis maxima diaria que puede recibir el paciente

* Utilizacion de bomba de infusion

K-Asegurar monitorizacidn del paciente

Servicio de
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. Estrategia de mejora 4
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[ 4. Adecuar programas de prescripcion electronica ] *si se dispone de ellos

* No permita administracion de CIK sin diluir

* Sistema de alertas de cumplimiento de protocolo = Cmax, dosis maxima, velocidad

[ 5. Revisar uso y almacenaje en las unidades ]

N

* Sustituir por soluciones diluidas preparadas
* Unidades en que se precise CIK concentrado (UCIP) = almacenar
\ separado, acceso restringido y etiquetado alerta

Servicio de
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. Estrategia de mejora 4
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[ 6. Centralizar preparacion de mezcla diluida ] (/
J
* Preparada por Farmacia

* Si preparado por enfermeria = doble check = verificar calculo de dosis y preparacion

* Solicitar colaboracion industria farmacéutica

.\ * Fabricacién de soluciones diluidas
* Estandarizacion de concentraciones

* Etiquetado
\_ _J

7. Revisar grado de implantacion ]
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- Situacion actual HGUA i‘
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Se va a proceder a la retirada de cloruro potasico concentrado del servicio de urgencias

!

Sustitucidn por soluciones preparadas

20 mEq de K+ en:
- Suero fisiolégico 0,9% - 500 ml

- Suero glucosado 5%- 500 ml

- Suero glucosalino 1/3 - 500 ml
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- Situacion actual HGUA
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L Retirada de CIK concentrado de las unidades de hospitalizacion y urgencias

}

No disponemos de mezclas preparadas ajustadas a necesidades pediatricas

/

Colaboracion Farmacia

* Preparacion de mezclas adaptadas
* Participacion de la industria en
fabricacion de mezclas y etiquetado

N\

Preparacion en planta

* Guardar soluciones concentradas separadas
* Etiquetado alerta
* Doble check previo a administrar
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- Conclusiones
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% Las estrategias de seguridad del paciente incluyen entre sus objetivos el control de los errores de

>

medicacién

** Los medicamentos de alto riesgo son aquellos que presentan un riesgo elevado de causar danos
graves o incluso mortales cuando se produce un error en el curso de su utilizacién = entre los que se
incluyen las soluciones concentradas de electrolitos

% Elcloruro de potasio intravenoso se emplea en casos de hipopotasemia sintomatica o <2 mEq/|

** Sise administra de manera erronea puede producir una parada cardiaca e incluso la muerte

» Importante establecer un protocolo de uso seguro de potasio intravenoso

* Las instituciones recomiendan eliminacion de las soluciones concentradas de potasio de las
unidades de hospitalizacidn y sustitur por mezclas preparadas, a poder ser por la farmacia del

X e

hospital asegurando un doble check en la preparacion Servicio de
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