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TELÉFONOS EMERGENCIAS (Julio 2017) 

 

 

CENTRALITA 

CENTRALITA EMERGENCIAS 

 991 

 999 

JEFE GUARDIA 445120 (699438958) 

SUPERVISORA DE GUARDIA 445055 (699439148) 

ENCARGADO  CELADORES 445020 (699439166) 

SEGURIDAD 445418 (676613940)/ (659118287) 

PEDIATRÍA 

     ADJUNTO 

     RESIDENTE 

     COORDINADOR UPED 

 

445101 ( 699438970) 

445100 (699438969) 

489206 (618566023) 

NEONATOLOGÍA 

    ADJUNTO 

    RESIDENTE 

 

445099 (699439006) 

445103 (699438972) 

UCI 

     ADJUNTO 

     RESIDENTE 

     BOX 5 

 

445304 (659141180) 

445290 (699439888) 

933435 

CIRUGÍA PEDIÁTRICA 445090 (699438996) 

ORL 445160 (699438693) 

TRAUMATOLOGÍA 

     ADJUNTO 

     RESIDENTE 

 

445443 (659023355) 

445340 (659140094) 

ANESTESIA 

     ADJUNTO 

     RESIDENTE 

 

445064 (699438987) 

445060 (699438990) 

NEUROCIRUGÍA 

    ADJUNTO 

     RESIDENTE 

 

445317 (659140482) 

445310 (659140766) 

BANCO SANGRE 

    ENFERMERA 

    BANCO 

 

445172 (699438653) 

933159 

URGENCIAS PEDIATRÍA 

    PARADAS/TRAUMA 

     CONTROL 

     TRIAJE 

     DESPACHO MÉDICO 

 

913410 

913409 

913407 

913408 

 

Otros__________________________________________________ 



 



  



  

Peso desconocido y situaciones 
de Sobrepeso y Obesidad 

Los sistemas basados en la longitud del 

paciente proporcionan un peso cercano 

al Peso Corporal Ideal (PCI), como la del 

Hospital Niño Jesús 

En situaciones de Obesidad: 

1.  No se debe superar la dosis de 

adultos 

2. En la mayoría de ocasiones 

(medicamentos, julios y material) 

se ha de emplear el PCI 

proporcionado por las reglas de 

longitud/peso 

3. Excepciones (se ha de emplear 

peso corporal total, pero sin 

sobrepasar dosis máx adultos) 

 amiodarona, 

 succinilcolina  

 atropina 

Estimación de PCI para 
talla (media géneros) 

VÉASE TABLA 
ADJUNTA 

HOSPITAL NIÑO JESÚS 

Julio 2017 

Talla (cm) Peso (kg)

50 3,5

54 4,5

56 5

60 6

63 7

65 7,5

66 8

70 9

75 10

80 11

85 12

88 13

90 14

95 15

100 16

103 17

105 18

110 19

115 21

120 23

125 26

130 28

135 31

140 35

143 38

145 41



 

 

 
MEDICACIÓN 

RCP 
 
 

 
 
5 Kg 
4 meses 
60 cm 
 

 
 
10 Kg 
12 meses 
75 cm  

 
 
15 kg 
4 años 
100 cm 

 
 
20 Kg 
6 años  
115 cm 

 
 
25 Kg 
8 años 
125 cm 

 
 
30 kg 
9 años 
135 cm 

 
 
40 kg 
10 años 
140 cm 

 
 
50 kg 

 
Nº tubo 
4+(Edad/4) (= grosor 
meñique) 
 
 

 
4 

 
4.5 

 
5 
 

 
5-5.5 

 
5.5-6 

 
6-6.5 

 
6.5 

 
7 

 
Longitud oral en cm 
Nº tubo x 3 
 
 

 
12 

 
13 

 
15 

 
17 

 
19 

 
20 

 
21 

 
21 

 
Guedel 
Sonda de aspiración 
Laringo 
Mascarilla Laríngea (nº y vol)  
 

 
0 
8 
1 recta/curva 
1(4ml) 

 
1 
10 
2 curva 
1.5 (7 ml) 

 
2 
10-12 
2 curva 
2(10 ml) 

 
3 
12 
2-3 curva 
2.5(15 ml) 

 
3-4 
12 
2-3 curva 
2.5(15 ml) 

 
4 
12-14 
3 curva 
3(20 ml) 

 
4-5 
14 
3 curva 
3(30 ml) 

 
5 
14 
3 curva 
4(40 ml) 

 

Adrenalina 
 
0.01 mg/kg 
Dilución 1:10.000 
1 ampolla de 1 ml en 9 ml de 
SF 
 

 
0.5 ml  
0.05 mg 

 
1 ml  
0.1 mg 

 
1.5 ml  
0.15 mg 

 
2 ml  
0.2 mg 

 
2.5 ml  
0.25 mg 

 
3 ml 
0.3 mg 
 

 
4 ml  
0.4 mg 

 
5 ml 
0.5 mg 

 

Julios en Desfibrilación 
 
TV sin Pulso FVentricular 
Modo asincrónico 
 

  
40 J 

 
60 J 

 
80 J  

 
100 J 

 
120 J 

 
160 J 

 
200 J 

 
Amiodarona 
 
5 mg/kg (Trangorex) 
En 10-20 cc SG 5% en 2 
minutos 
 

 
0.5 ml  
25 mg 

 
1 ml  
50 mg 

 
1.5 ml  
75 mg 

 
2 ml  
100 mg 

 
2.5 ml  
125mg 

 
3 ml 
150 mg 
 

 
4 ml  
200 mg 

 
5 ml 
250 mg 

 

Bicarbonato 
 
Dosis de 1 mEq/kg 
Diluir con agua destilada al 
medio. 
Concentración final 1 ml= 
0.5 mEq 
 

 
10 ml  
 

 
20 ml  
 

 
30 ml  
 

 
40 ml  
 

 
50 ml  
 

 
60 ml 
 

 
80 ml  
 

 
80 ml 
 

Julio 2017 



  

Antídoto:  Sugammadex Bridion. 100 mg/ml dosis  

2 mg/kg 

Julio 2017 

1 mg/1kg 
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Taquicardia Supraventricular 
FC >180 lpm niños 

            >220 lpm lactantes 
QRS normal (estrecho) 

O2 
ECG contínuo 

Material RCP preparado 
Acceso venoso en brazo 

Analítica (iones, Ca, gasometría) 

Adenosina 0,1 mg/kg/dosis iv en 

bolo (dosis máxima  inicial 6 mg) 
Administrar rápido, en 1-2seg, Para ello 

utilizad llave de 2 pasos,  Lavado 
inmediato del catéter  5-10 ml de SSF, 

Posteriormente levantar el miembro 
superior,  Vida media 10 seg 

Maniobra vagal 
Lactante: bolsa hielo en cara 15-30´´ 
Niño: maniobras valsalva, aguantar 
respiración, NO masaje carotídeo!! 

Repetir bolo de adenosina, aumentando la dosis a razón de  0,1 
mg/kg/dosis cada bolo hasta un máximo de 0,3mg/kg/dosis (12mg/dosis) 

No es preciso esperar entre dosis 
Dosis máxima total acumulada: 30 mg 

CARDIOVERSIÓN 
Sincronizada sobre onda R 
1J/kg, Sedación previa si 

paciente consciente 

Estable Inestable y acceso 
venoso no disponible 

No revierte 

Revierte 

Ingreso 
Monitorización 
ECG continua 

Precaución si: asma, 
bloqueo AV 2º,3º 
grado, QT largo, 
trasplante cardiaco 

Efectos secundarios: 
rash, náuseas, 
cefalea, apnea, 
broncoespasmo, dolor 
torácico, hipoTA, 

No revierte 

Estable 

Antiarrítmicos 

Cardiólogo Infantil 

Inestable 

UCIP 
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HIPOGLUCEMIA: Glucosmon 33%  (amp 10 ml) diluido (relación 1:1) 
con Agua destilada (10 ml). Administrar 1.5ml/kg de la dilución.  
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Constantes Cardiorespiratorias 

 



 

 

 

 

 

 

 

Escala de Glasgow 



 

 
PERFUSIONES DOSIS PREPARACIÓN 5Kg 10Kg 

 
20Kg 

 
30Kg 

DOBUTAMINA  
Ampolla 250mg/20ml 
(12,5mg/1ml) 

2-20 mcg/Kg/min 
Dosis Máxima:  
40mcg/Kg/min  

Para relación:  
1mcg/Kg/min =1ml/hora 
 
 

2.4ml  (30 mg) 
Dobutamina + 97.6ml 
de SF. 
 

4.8 ml (60 mg) 
Dobutamina +  
95.2 ml de SF. 

9.6 ml (120mg) 
Dobutamina + 
 90.4 ml de SF. 

14.4 ml (180 mg) 
Dobutamina + 85.6 
ml de SF. 

DOPAMINA 
Ampolla 200mg/5ml 
(40mg/1ml) 

2-20 mcg/Kg/min 
Dosis máxima  
50mcg/Kg/min. 
(escalada de dosis cada 
10 min hasta 
consecución del efecto 
deseado) 

Para relación: 
1mcg/Kg/min =1ml/hora 
 
 

 0.75 ml (30 mg) 
Dopamina + 99.25 ml 
de SF. 

1.5 ml (60 mg) 
Dopamina + 
 98.5 ml de SF. 

3 ml (120 mg) 
Dopamina + 
 97 ml de SF. 

4.5 ml (180 mg) 
Dopamina + 95.5 ml 
de SF. 

NORADRENALINA 
Ampolla 10mg/10ml 
(1mg/1ml) 

0.05-0.3 
mcg/Kg/min 
Dosis Máx: 
2 mcg/Kg/min 

Diluir en  GS 5%. NO utilizar SF 
Para relación: 
0.1 mcg/kg/min = 1 ml/h 
 
 
 
 

3 ml (3mg) de 
Noradrenalina + 97 ml de 
GS 5%. 

6 ml (6mg) de 
Noradrenalina + 94 ml de 
GS 5%. 

12ml (12mg) de 
Noradrenalina + 88 ml 
de GS 5%. 

18 ml (18mg) de 
Noradrenalina + 82 ml 
de GS 5%. 

MIDAZOLAM 
Ampolla 5mg/5ml 

Dormicun ® 

0.1-0.4 mg/Kg/h Diluir 4 ampollas de 5mg (20mg  
de Midazolam) en 80 ml de SF  
(0.2 mg/ml)  

 

Para relación:  
0.1 mg/kg/h=2.5 ml/h  
0.2 mg/kg/h=5 ml/h  
0.4 mg/kg/h=10 ml/h 
 
  

Para relación:  
0.1 mg/kg/h=5 ml/h  
0.2 mg/kg/h=10 ml/h  
0.4 mg/kg/h=20 ml/h 
 
 

Para relación:  
0.1 mg/kg/h=10 ml/h  
0.2 mg/kg/h=20 ml/h  
0.4 mg/kg/h=40 ml/h 
 

Para relación:  
0.1 mg/kg/h=15 ml/h  
0.2 mg/kg/h=30 ml/h  
0.4 mg/kg/h=60 ml/h 
 

FENTANILO 
Ampolla 0.15mg/3ml 
(50mcg/ml) 

Fentanest ® 

2-4 mcg/Kg/hora Diluir 2 ampollas (0.3 mg) en 94 ml 
de SSF (3 mcg/ml) 
Para relación: 
1 mcg/Kg/hora 

Ritmo: 
2 ml/h 

Ritmo: 
4 ml/h 

Ritmo: 
7 ml/h 

Ritmo: 
10 ml/h 

1 Estándar: 1 ml/h= 1 mcg/kg/min 
Si dilución 50 ml Peso (kg) x 3= mg del fármaco a diluir hasta completar 50 ml de SF. 
Si dilución 100 ml Peso (kg) x 6 = mg del fármaco a diluir hasta completar 100 ml de SF. 
 
 

 

0.1 Estándar: 1 ml/h= 0.1 mcg/kg/min 
Si dilución 50 ml Peso (kg) x 0.3= mg del fármaco a diluir hasta completar 50 ml de SF. 
Si dilución 100 ml Peso (kg) x 0.6 = mg del fármaco a diluir hasta completar 100 ml de SF. 
 
 

 

Si dilución 100 ml 

Si dilución 100 ml 

Si dilución 100 ml 

Dosis de fármacos en mg/kg/hora 
Dosis (mg/kg/hora) x Peso x 50 = mg de droga a diluir en 50 ml de suero 
Ritmo deseado (cc/h) 
 

Dosis de fármacos en mcg/kg/hora 
Dosis (mg/kg/hora) x Peso x 50 = mcg de droga a diluir en 50 ml de suero 
Ritmo deseado (cc/h) 
 


