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Con la insulina por las nubes 

y el bocadillo en la mano 



♂8 a. Sin antecedentes de interés 

En seguimiento: obesidad/esteatosis hepática 

 

 

 

 

ANAMNESIS Y EXPLORACIÓN FÍSICA 

Peso: 75 Kg (>p97 OMS) 

Talla: 151,5 cm (p97 OMS) 

IMC: 32 (>p97 OMS) 



PRUEBAS COMPLEMENTARIAS 

AS:  

HDLc 43 mg/dL 

LDLc 119 mg/ dL 

TG: 177 mg/Dl 

GOT,GGT: normales; GPT 48 U/L 

Glucosa 88 mg/dL; Insulina: 56 µU/mL → HOMA 12,3  

 

ECOGRAFÍA ABDOMINAL: hepatomegalia y aumento de la 

ecogenicidad hepática sugestivo de esteatosis hepática 

 

RMN spect:14,42% de lípidos intrahepatocitarios 

 

 



OBESIDAD 

 Acumulación generalizada y excesiva de grasa en 

tejido subcutáneo y otros tejidos 

 Enfermedad metabólica más frecuente del mundo 

occidental 

 Factor cultural 

 Prevenible 

Factores 

genéticos 

(30-50%) 

Factores 

ambienta- 

les 

1/3 de los 

adolescentes 

en EEUU 
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6-12 

años 

(Alicante) 
8,93% 

18,8% 

Fuente: Ruiz-Pérez L, Zapico-Álvarez M, Zubiaur-Cantalapiedra A, Sánchez-Payá J, Flores-Serrano J. Aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la 

población infantil de la provincia de Alicante en los últimos 10 años. Endocrinol Nutr. 2008;55:389-9 
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Fuente; García-Monzón C. Enfermedad hepática grasa no alcohólica. Asociación Española de Gastroenterología [en línea] [citado 24 May 

2019]. Disponible en: https://www.aegastro.es/sites/default/files/archivos/ayudas-

practicas/56_Enfermedad_hepatica_grasa_no_alcoholica.pdf 
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CONCLUSIONES 

 La obesidad no es una cuestión estética, es una enfermedad 

multisistémica condicionada por factores genéticos y 

ambientales 

 

 La prevalencia de obesidad infantil está en aumento 

 

 Sus riesgos y complicaciones son múltiples. A nivel 

metabólico: resistencia a la insulina, DM2, hipertriglicidemia y 

esteatosis hepática, con posibilidad de progresión a medio-

largo plazo 

 

 Es un problema cultural y prevenible, siendo imprescindible 

entenderlo para tratarlo, si bien el tratamiento más sencillo 

resulta ser a veces el más complejo 
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