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ANAMNESIS, EXPLORACION Y PRUEBAS
DIAGNOSTICAS

Q de 6 aios con epigastralgia de larga evolucion y pirosis

No RAMc
Calendario vacunal al dia
Sin antecedentes médicos de interés

Peso 20,6 kg y talla 119 cm

AS: Normal
Endoscopia digestiva alta: Normal
Biopsia esofagica: 18 eosinodfilos x CGA
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ESOFAGITIS EOSINOFILICA

Definicion
Crénica, inmunomediada, fenotipo inflamatorio

Disfuncion + inflamacion eosinofilica esofagica
15 o0 mas eosinofilos/CGA

Clinica
Vomitos
Rechazo al Dolor abdominal
alimento Disfagia
- _ _ Pirosis
Impactacion alimentaria Atragantamientos
Fallo de medro
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ESOFAGITIS EOSINOFILICA

Diagnadstico

= Clinica compatible
= Endoscopico

"I > & "
Surcos lineales: 46%

Anillos apilados circulares (es6fago traquealizado): 11%
Palidez/atenuacion del patron vascular subepitelial: 58%
Papulas blanquecinas: 36%

Estenosis: 8%

Calibre esofagico reducido: 11%

Normal: 21%

= Histoldgico
2 15 eosinofilos por campo en el eséfago
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ESOFAGITIS EOSINOFILICA

Diagnodstico diferencial
ERGE, infecciones parasitarias y fungicas,
anillos esofagicos congeénitos, E. Crohn,
alergias alimentarias, E. Celiaca

Tratamiento
= Esteroides sistemicos/topicos
= Dietade eliminacion

= Dilatacion esofagica
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TRATAMIENTO Y EVOLUCION

Valoracién del nifio/adolescente con sintomas sugestivos de EoE
(dificultad para la alimentacion inexplicada, vomitos, disfagia, impactacién alimentaria)

| (En tratamiento con IBP? |

¥
EGD con biopsias eséfago: proximal (3) y distal (3)
¥
I A ——— Omeprazol 40 mg/dia
< Test de IBP durante 8 semanas (*) > . L, .-
___ Monitorizar sintomas | Asintomatica

EGD con biopsias con IBP (independientemente de los sintomas) | 10/04/2019

¥ ¥
EOE == ‘ > 15 eos/CGA ‘ ‘ <15 eos/CGA “’* [ Considerar
ERGE/enfermedad por RGE
no erosiva/ EER-IBP,

| otros diagndsticos ]

(*) H test de IBP debe pararse si no se produce una mejoria rdpida en nifios pequerios y lactantes
con sintomas clinicamente significativos para evitar retrasos en el diagndstico e inicio del tratamiento
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CONCLUSIONES

1. La esofagitis eosinofilica es una enfermedad cronica en la que
es necesario vigilar las patologias asociadas que podrian
desarrollar los nifios que la padecen como el retraso en el
crecimiento o la alergia alimentaria.

2. El principal diagndéstico diferencial debe realizarse con el
RGE, en el que hay eosinofilia esofagica (sobre todo en el
tercio inferior y en capas superficiales) con respuesta a IBP.

3. El diagnostico es clinico, endoscopico e histologico.

4. El tratamiento incluye medidas dietéticas y tratamiento
farmacologico.
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