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INTRODUCCIÓN 
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▰ Adolescencia: Transición entre la niñez y la edad adulta. 

 

▰ Cambios físicos, emocionales y sociales 

M.A Salmerón Ruiz, J. Casas Rivero, F. Guerrero Alzola. Problemas 

de salud en la adolescencia. Patología crónica y transición. Ped 

integral. 2017;22:245-53. 

 

▰ Rechazo de ayuda de familia, profesionales docentes y sanitarios. 
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No plan sistemático 

 

No programas de  

formación específica 



Situación en España 

▰ Diferencias de edad de 
atención pediátrica entre  
las diferentes 
Comunidades Autónomas 
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▰ Comunidad Valenciana  Hospital General 
Universitario de Alicante: Atención 
pediátrica hasta cumplir los 15 años 

Estudio para valorar el impacto  sobre la asistencia sanitaria en Urgencias 

de Pediatría si la atención se prolonga hasta los 18 años 
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OBJETIVOS 
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MATERIAL Y MÉTODOS 
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RESULTADOS 
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Diagnóstico al alta Mujeres = 377 Varones = 332    P valor χ2 o test 

exacto Fisher (x) 

  FA (n) FR (%) FA (n) FR (%)   

Dermatológicos 17 4,5% 15 4,5% 0,99 

Dolor Abdominal 28 7,4% 11 3,3% 0,016 

Dolor torácico  2 0,5% 7 2% (0,09) 

Fracturas-luxaciones 7 2% 37 11% 0,001 

Fugado 26 7% 12 3,6% 0,052 

gestación 24 6,4% 0 0% (0,0001) 

Ginecológicos 21 5,6% 0 0% (0,0001) 

Intoxicaciones y quemaduras 4 1% 7 2% (0,36) 

Infecciones respiratorias 16 4,2% 27 8,1% 0,03 

Neurológicos 16 4,2% 9 2,8% 0,26 

Oftalmológicos 14 3,7% 6 2% 0,12 

ORL 7 2% 11 3,3% 0,21 

Otras consultas 12 3,2% 17 5% 0,19 

Patología digestiva 18 5% 10 3% 0,22 

Patología respiratoria no 

infecciosa 

6 1,6% 11 3,3% 0,13 

Problemas dentales 5 1,3% 1 0,3% (0,22) 

Problemas músculo 

esqueléticos 

101 27% 131 39,5% 0,0003 

Psicosociales 12  3,2% 5 1,5% 0,14 

Quirúrgicos 6 1,6% 6 2% 0,82 

Síncope/mareo 10 2,6% 9 2,8% 0,96 

Infecciones urinarias 23 6% 0 0% (0,0001) 

Comparación de los 

diagnósticos al alta 

según el sexo 
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Comparación de los 

diagnósticos al alta según 

el grupo etario 

  15 años = 212 16 años = 289 17 años = 208   

Diagnóstico al alta FA (n) FR (%) FA (n) FR (%) FA (n) FR (%) P valor χ2 o test 

exacto Fisher (x) 

Dermatológicos 9 4,2% 12 4,2% 11 5,3% NE 

Dolor Abdominal 16 7,5% 16 5,5% 7 3,4% NE 

Dolor torácico  5 2,4% 3 1% 1 0,5% NE 

Fracturas-luxaciones 14 6,6% 16 5,5% 14 6,7% NE 

Fugado 9 4,2% 20 7% 9 4,3% NE 

Gestación 5 2,4% 19 6,6% 0 0% 0,03* 

(0,0001)# 

Ginecológicos 9 4,2% 11 4% 1 0,5% (0,02)& 

(0,017)# 

Intoxicaciones y 

quemaduras 

3 1,4% 4 1,4% 4 2% NE 

Infecciones 

respiratorias 

12 5,7% 18 6,2% 13 6,3% NE 

Neurológicos 6 2,8% 7 2,4% 12 5,8% NE 

Oftalmológicos 5 2,4% 9 3% 6 2,9% NE 

ORL 11 5,2% 5 1,7% 2 1% 0,03* 

(0,02)& 

Otras consultas 5 2,4% 12 4,2% 12 5,8% NE 

Patología digestiva 7 3,3% 11 4% 10 4,8% NE 

Patología respiratoria 

no infecciosa 

4 1,9% 4 1,4% 9 4,3% (0,049)# 

Problemas dentales 4 1,9% 1 0,3% 1 0,5% NE 

Problemas músculo 

esqueléticos 

64 30,2% 96 33,2% 74 35,6% NE 

Psicosociales 9 4,2% 3 1% 5 2,4% (0,03)* 

Quirúrgicos 2 1% 7 2,4% 3 1,4% NE 

Síncope/mareo 4 1,9% 6 2% 9 4,3% NE 

Infecciones urinarias 9 4,2% 9 3% 5 2,4% NE 

* valor de p χ2 al comparar grupo 15 años 

con 16 años 

& valor de p χ2 al comparar grupo 15 

años con 17 años 

# valor de p χ2 al comparar grupo 16 años 

con 17 años 

NE: Resultado no estadísticamente 

significativo 



DISCUSIÓN 

▰ ¿En qué se traduce la prolongación de la edad pediátrica? 
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1- Problemas músculo esqueléticos 

 2- Fracturas y luxaciones 

 3- Infecciones respiratorias 

 
4- Dolor abdominal no especificado 

Diagnósticos al alta 

Ruiz España A, García García JJ, LuacesCubells C, Garrido 
Romero R, Pou Fernández J. Enfermedades del 
adolescente en el servicio de urgencias. An Pediatr. 2001; 
54:238-42. 

Arroyo Cuesta A. Motivo de consulta más frecuente del 
adolescente tardío en el servicio de Urgencias del Hospital 
Universitario Río Hortega de Valladolid [trabajo final de 
grado en Internet]. [Valladolid]: Universidad de Valladolid, 
2015. Disponible en: 
https://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/11846/7/TFG-
H309.pdf  

Grunbaum S, Casuriaga AL, Durán C, Minut A, Giachetto G. 
Características de la consulta de los adolescentes en un 
servicio de emergencia. ARS Médica. 2018; 43:15-23. 

Maurente L, Ferreira M.I, Más M, Hernández K, Rimolli 
A, Castellanos F, et al. Consulta adolescente en servicios 
de emergencia pediátrica. Rev Méd Urug. 2017; 33: 232-
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Limitaciones 



CONCLUSIONES 
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▰ ¿Qué implicaciones tendría la prolongación de la edad pediátrica? 
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