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Enfermedad actual: 

• Dieta con gluten 

• Sintomatología digestiva (diarrea crónica recurrente, 

distensión abdominal, heces voluminosas) 

• Ac Anti-transglutaminasa (IgA): 672 CU 

• Ac Anti-gliadina deaminada (IgG): 80 CU 

• HLA-DQ2.5 + 

ANAMNESIS Y DATOS EXPLORATORIOS 

Niño de 9 años con Síndrome de Down y TEA 
 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDAD CELIACA 

Clínica digestiva 

Serología  

Factor de permisividad HLA 

Biopsia 

Respuesta a la dieta sin gluten 



Biopsia duodenal: atrofia 

vellositaria subtotal con 

linfocitosis intraepitelial 

(MARSH 3B), compatible 

con enfermedad celíaca 

 

DIAGNÓSTICO Y MANEJO DEL PACIENTE 

Tratamiento: dieta sin gluten 

 

Seguimiento: Control en 3-4 meses (valorar control anual) 



¿Por qué es más frecuente la enfermedad celíaca 

en personas con el síndrome de Down? 

Todavía no se sabe 



Población general Síndrome de Down 

¿Por qué varía tanto la prevalencia de la enfermedad 

celíaca en personas con el síndrome de Down? 

Métodos diagnósticos 





¿Cuál es el subtipo de HLA más frecuente 

en pacientes con síndrome de Down? 

El mismo que en la población general: 

• HLA-DQ2: 90-95%    

• HLA-DQ8: 5-10% 

• No HLA-DQ2 ni HLA-DQ8  1% 

¿Se debería seguir haciendo screening a 

los pacientes con resultados negativos 

para el factor de permisividad HLA? 

Sí 

99% 



Screening de la enfermedad celíaca en 

pacientes con el síndrome de Down 

A todos, a partir de los 2 años de edad 

IgA anti-TG2 

AGA 

HLA 

Gastroscopia + 

biopsia duodenal 

EMA 

Dieta sin gluten 

+ o - 

+ - 

Repetir en 2-3 años 
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