iDOCTORA, ME DUELE LA RODILLA!

Ainhoa Figuérez Marcos (Rotatorio Pediatria)
Tutora: Amelia Herrero Galiana (Lactantes)

Servicio de Pediatria, HGUA
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ANAMNESIS Y DATOS EXPLORATORIOS

O

Lactante varon de 9 meses que acude al
Hospital de Elda por:

* Fiebre de hasta 38,5° C de 6 dias de
evolucion

 Inflamacion rodilla izquierda hace 48h con
rechazo de la movilizacion y apoyo de la
pierna
Postura antialgica (flexionada 60°)
Tumefaccion con aumento de
temperatura
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PRUEBAS DIAGNOSTICAS

O

Hemograma: leucocitos 12500 (neutrofilos
49,8%, linfocitos 38,2% y monocitos 10,5%)

Bioguimica: PCR 86,3 mg/L

Dx: Artritis septica de rodillaizquierda
Se traslada a HGUA para drenaje quirurgico

Rx. AP y lateral de MMIIl: no se aprecian lineas
de fractura

Ecografia de rodilla izquierda: derrame articular
en bursa suprarrotuliana y recesos patelares con
ecos Internos y engrosamiento sinovial = Origen
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

O

Infeccion del espacio articular Inflamacion del hueso
Infeccidon bacteriana Infeccidon bacteriana o fungica
4 casos/100,000 nifos (<3 anos) 2-13 casos/100,000 ninos
90% monoarticulares Unifocal
Miembros inferiores Metafisis huesos largos

Sintomas generales inespecificos con fiebre (62-72%) <14 dias
Dolor localizado e impotencia funcional

Signos inflamatorios sin eritema Signos inflamatorios con eritema
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LLEGADA A HGUA...

Artrocentesis: analisis y cultivo del liquido articular

S. aureus S. aureus S. pyogenes
S. agalactie Kingella kingae S. aureus
Enterobacterias S. pyogenes
Candida

S. pneumoniae
Hemocultivo: negativo

RMN: derrame articular con engrosamiento sinovial en
relacion con la artritis septica ya conocida, con extension
. u”’l/‘.

hacia la musculatura cuadricipital por
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3 miositis por contiguidad
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LLEGADA A HGUA...
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PROTOCOLO DE ACTUACION

iSospecha infeccidn osteoarticular?

l Si

Pruebas complementarias

!

Hemograma + reactantes de fase aguda
Hemocultivo

Rx simple y ECO d&sea y articular
I}

I
iSospecha de artritis séptica?

}oSi

Ingreso hospitalario

Artrocentesis o artrotorpd
Antibioterapia intravﬁsm dias
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i Mejoria clinica y analitica?
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Antibiote rw dias via oral
Evaluacion a -f dias

Evaluacion al terminar el tratamiento
Evaluacion un mes tras finalizar
tratamiento

Continuar con tratamiento
antibidtico intravenoso

I
l Evolucion torpida
MM
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iSospecha de Osteomielitis aguda®?
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PROTOCOLO DE ACTUACION

iSospecha infeccion osteoarticular?

l Si

Pruebas complementarias

!

Hemograma + reactantes de fase aguda
Hemocultivo

Rx simple v ECO osea y articular
1

i Sospecha de artritis séptica?

Antibioterapia 20 dias via oral
Evaluacion a los 5-7 dias
Evaluacion al terminar el tratamiento
Evaluacion un mes tras finalizar
tratamiento
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Continuar con tratamiento
antibidtico intravenoso
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iSospecha de Osteomielitis aguda?
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Ingreso hospitalario

Antibioterapia empirica intravenosa 2-
5 dias

Resonancia Magnética

Drenaje quirargico
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éAbceso o secuestro
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