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RNPT (26+1s) AEG (830g), varón que ingresa en la UCI

Anamnesis 

Antecedentes Gestacionales 

o 24+5 sg-> madre ingresa en obstetricia: Hbilirubinemia + 

Htransaminasemia + fiebre + monitor fetal patológico

o 25 sg-> hemocultivo materno Listeria

o 26+1 sg-> cesárea electiva

Pauta de maduración pulmonar+Sulfato de Mg

Ampicilina+gentamicina+clindamicina IV

Ampicilina+Gentamicina



Antecedentes perinatales 

o Bolsa poliuretano, esfuerzo respiratorio ineficaz, FC>100lpm

o VPPI, intubación, FiO2 máxima 60%->21%

Tratamiento inicial

o Ventilación mecánica invasiva (FiO2 21-30%).Surfactante

o Canalización de vías centrales

o Dieta absoluta + Nutrición Parenteral

o AB empírico: ampiclina + gentamicina

o Soporte inotrópico: Dobutamina 10mcg/kg/min



Pruebas complementarias

o Gasometría, Hg y BQ, Rx tórax 

o Hemocultivo, cultivo, tinción de Gram y bioquímica LCR, 

PCR multipanel LCR

o Ecografía cerebral

o Ecocardiograma-Doppler color

o ECG

o Fondo de ojo



Diagnóstico diferencial

o Problemas pulmonares:

o Problemas vía aérea:

o Problemas extrapulmonares:

Déficit de surfactante

Taquipnea transitoria

Escape aéreo

Aspiración meconial

Hemorragia pulmonar

Neumonía

Hipoplasia pulmonar

HTP persistente del recién 

nacido

Hematológicos

Metabólicos

Cardiovasculares

Infecciosos (sepsis meningitis)

Atresia de coanas

Estenosis traqueal o bronquial



o Síndrome apneico/bradicárdico: Cafeina. Ventilación no 

invasiva(12hdv) 

o Hipotensión: Soporte inotrópico (dobutamina)

o Ductus arterioso persistente: ibuprofeno y paracetamol

o Hiperglucemia: control con insulina 3 días

o Hiperbilirrubinemia: fototerapia 11 días

o Sospecha de infección: Resultados cultivo (hemo y LCR) 

negativos. PCR multipanel negativa. Antibiótico: 4 días

Evolución clínica



Discusión
o Lysteria monocytogenes:

-Bacilo Gram +, móvil, intracelular, anaerobio facultativo,

-Contagio: alimentos contaminados (queso blando, productos 

cárnicos elaborados)

-Neonatos, inmunosuprimidos, ancianos, embarazadas

-Síndromes clínicos:

-Infección embarazo-perinatal:

Gastroenteritis febril

Sepsis de origen desconocido

Infección del SNC

Infecciones focales

Infecciones embarazo-perinatal:

Mecanismo:

Formas clínicas: Aborto

Parto prematuro

Enfermedad fulminante de inicio precoz

Infección tardía (más asociada ameningitis)

Vía ascendente
Invasión tisular directa
Diseminación hemtógena



-Manifestaciones clínicas:

Temprana (<7días):

Tardía (>7días): 

Mortalidad 30-50%

Sepsis

Distrés respiratorio

Alteraciones termorregulación

Meningitis

Lesiones cutáneas

Granulomatosis fetal

Meningitis (letalidad 50%)

Conjuntivitis

Distrés respiratorio

-Diagnóstico: cultivo (sangre, LCR) PCR multipanel

-Tratamiento: Ampicilina/Penicilina G + Gentamicina

Sepsis: 14 días Meningitis: 21 días

Cultivos LCR diarios hasta negativos

Si +>2 días: Rinfampicina/ Trimetropim sulfametoxazol



Conclusiones

1. Listeria: agente etiológico posible infección embarazada 

y RN

2. No manifestaciones clínicas específicas

3. Laboratorio:

4. Tratamiento neonato: limita secuelas

5. Tratamiento precoz madre
puede evitar infección RN

reducir mortalidad

Aislar e identificar agente

Conocer características morf.  y bioq. De L. Monocytogenes

No considerar contaminación
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