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Anamnesis y exploracion fisica

] Nifo de 18 meses con fiebre, diarrea y vomitos de 48h
de evolucion

1 AP: Bronquitis recurrentes (tto con montelukast y
fluticasona); no otros antecedentes de interés

1 Exploracion fisica
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Pruebas diagnosticas
- Analitica sanguinea

Bioquimica:
Glucosa 57 mg/dL
Cetonemia 4.7
mmol/L

Hemograma normal

] Gasometria venosa;:

] Coprocultivo:

Ag Rotavirus +
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Tratamiento
] Sueroterapia:

= Expansion volumen: SF 0.9% con Glucosa 2.5% en 1 hora (20mL/Kg)

= Mantenimiento: Suero glucosado 5% con 120 mEg/L Na+ y 20 mEqg/L

K+
] Paracetamol e Ibuprofeno

) Probidticos: ultralevura

1 Hospitalizacion en planta
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Gastroenteritis Aguda

) Infeccion del tracto gastrointestinal cuya manifestacion
principal es la diarrea

] Sintomas/signos acomparfnantes: nauseas, vomitos,
fiebre, dolor abdominal, < 14 dias

] Epidemiologia: 2° motivo de consulta a urgencias
pediatricas; mortalidad 325-425 casos/afo; ingreso
hospitalario 9% de pacientes < 5 anos

] Mecanismo transmision mas frecuente: fecal-oral
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Gastroenteritis Aguda

NoO Inflamatoria
Inflamatoria
Pérdidas Na+ 30-40 60-120
Gérmenes Virus, algunas Bacterias
bacterias
Fiebre + ++
Alteracion estado | + +++
general
Heces Acuosas Sangre,moco,
pus
Leucocitos heces | +/- ++
Dolor abdominal | + (periumbilical ++ (colico)
Vomitos ++ +
| Localizacion Intestino delgado | Intestino grueso
$
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Gastroenteritis Aguda: tratamiento

) Suero de rehidratacion oral. Lancet 1977: “El descubrimiento de los SRO
es potencialmente el avance médico mas importante del s XX”

* Indicado en deshidratacion leve (3-5%) — moderada (6-9%)

- Osmolaridad baja (245 mOsm/L) con relacion Na+/Glucosa

1:1
AN

15-25 1:.'}{1—311]
Zumo de 100-150 3 32 a &80
manzana
Coca-Cola® 100 5 1 13 409
Gatorade® 58 20 3 3 330-380
Aguarius® 54 5 9 3 317
Agua i i0-10 o a 0-18
Caldo de 0 250 5 0 450
polla
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Gastroenteritis Aguda: tratamiento

] Rehidratacion IV

Indicaciones fluidoterapia IV

Pérdida >10% peso corporal

Vomitos persistentes

Apariencia séptica

Alteraciones H-E o equilibrio A-B
graves

Incapacidad manejo familiar

Sospecha proceso quirurgico

Fracaso rehidratacion oral

Inmunosupresion

< 3 anos

Evitar soluciones hipotonicas: hiponatremia

3 FAS S
———— ——
~ REPOSICION RAPIDA DE LAVOLEMIA — FLUIDOTERAPIA DE MANTENIMIENTO

Tiene por objetivo asegurarla | | Mantiene el balance hidroelectrolitico |
perfusion de drganos y tejidos una vez corregida la volemia

Realizar siempre con suero salino Recomendado utilizar sueros

fisioldgico (154 mEq/L de sodio) isotonicos con glucosa

10-60 ml/kg/h seglin gravedad y

| acceso venoso (central o periférico)

Corregir también en esta fase la acidosis
metabdlica si fuera necesario

| Adadir glucosa solo si hipoglucemia
comprobada

— Volumen seglin la férmula de Holliday

' Eluso de sueros hipotdnicos favorece 2
aparicion de hiponatremia

"  Reiniciar en esta fase la hidratacion via

oral y I alimentacion
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