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ª Disciplina que se encarga de promover 
decis iones c l ín icas prudentes y 
racionales teniendo en cuenta hechos 
clínicos, preferencias y valores de todas 
las personas implicadas en una situación 
que plantea un problema moral. 
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Bioética en Pediatría:  
¿de qué hablamos? 



definiciones 
•  ÉTICA:	saber	prácEco	que	se	ocupa	de	las	acciones	del	hombre.	

	
MORAL:	ciencia	que	trata	de	las	acciones	humanas	en	orden	a	su	bondad	o	malicia.		

•  BIOÉTICA:		Aplicación	de	la	ÉEca	a	las	ciencias	de	la	salud.	
“Estudio	sistemáEco	de	la	conducta	humana	en	el	ámbito	de	
las	ciencias	de	la	vida	y	del	cuidado	de	la	salud,	examinada	a	

la	luz	de	los	valores	y	de	los	principios	morales” 
(Encyclopedia of Bioethics)	

•  1971-	Van	Rensselaer	PoTer	
“Bioethics:	bridge	to	the	future”	
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La nueva Bioética 
•  Todas	la	definiciones	propuestas	incluyen	la	idea	de:	
“una	 deliberación	 interdisciplinar	 sobre	 los	 problemas	 que	 el	
conocimiento	cienCfico	y	el	poder	tecnológico	suscitan	para	la	vida”.		
“	finalidad	prácHca	de	servir	para	orientar	las	decisiones	importantes”.	
	
La	nueva	Bioé%ca	surge	desde	el	legíEmo	pluralismo	ideológico,	como	
una	necesidad	para	lograr	acuerdos	a	nivel	de	la	comunidad	cienZfica	
internacional,	 asegurar	 el	 respeto	 a	 la	 vida	 humana	 y	 a	 la	 dignidad	
personal	 en	 el	 ámbito	 de	 la	 invesEgación	 cienZfica	 y	 del	 trabajo	
biomédico.	
	
Es	un	movimiento	de	análisis	de	ciertas	cuesEones	relacionadas	con	la	
vida,	que	interesa	a	profesionales,	insEtuciones,	agentes	sociales	y	a	la	
propia	ciudadanía.	
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Características de la 
Bioética 

•  Laica:	enfoque	y	procedimientos	independiente	de	las	religiones.	
•  Pluralista:	 reconoce	 la	pluralidad	de	valores	y	creencias	como	un	valor	a	

preservar	 y	 como	una	 riqueza	 a	 culEvar.	 Asume	 la	 libertad	 de	 conciencia	
desde	el	respeto	y	la	tolerancia.	

•  Racional	y	filosófica:	argumentación	deliberaEva,	abierta	al	diálogo.	

•  Prác%ca:	aplicada	a	la	resolución	de	problemas	reales.	
•  Neutral:	 su	 objeEvo	 es	 preservar	 al	máximo	 los	 valores	 en	 conflicto,	 sin	

posicionarse	en	ninguna	de	las	partes.	
•  Procedimental:	 desarrolla	 procedimientos	 para	 la	 toma	 de	 decisiones	

razonables	 y	 prudentes.	 Evita	 pronunciarse	 categóricamente	 sobre	 los	
grandes	interrogantes	de	la	vida.	

•  Interdisciplinar	 y	 transdisciplinar:	 comités	 plurales	 y	 abiertos.	
Atraviesa	todas	las	especialidades	médicas.	
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•  ¿qué es un conflicto? 
•  ¿tenemos conflictos en pediatría? 
•  Si los tenemos, ¿los sabemos reconocer? 
•  en pediatría… 

–  ¿cuáles? 
– peculiaridades 

•  ¿cómo los resolvemos? 
•  Aprendamos a pensar… 
•  ... Deliberar 

Reunión	Departamental	14/6/2017																	
María	Tasso	

Aplicabilidad en Pediatría 



Peculiaridades en Pediatría 
¿por qué una ética pediátrica? 

	

•  Incremento	progresivo	de	complejidad	cienCfica	y	técnica.	

•  Relación	clínica	peculiar:	interacción	mul%lateral	que	involucra	a	la	familia	y	a	otros	
profesionales	de	la	salud.	(información	comparEda,	resguardo	de	la	confidencialidad)	

•  Vulnerabilidad.	Mayor	dependencia.	
Situaciones	especiales:	discapacitados	(csicos	/	mentales),	abandono,	extrema	pobreza.	

•  Autonomía:	
Ø  Adquisición	progresiva	de	autonomía	con	la	edad	y	madurez	("el	menor	maduro").		
Ø  Autonomía	de	los	adolescentes.	
Ø  Patria	Potestad.	

•  Derecho	de	los	padres	a	rechazar	tratamientos	de	sus	hijos.		
Ø  Objeciones	religiosas,	culturales,	filosóficas.	
Ø  Fundamentos	jurídicos	y	bioéEcos	de	respeto	a	la	autonomía	y	protección	del	menor.	

•  Medicina	Fetal	(Dx	prenatal,	cirugía	intrauterina,	cordocentesis…)	

•  Medicina	predic%va	y	genómica	

•  Inves%gación	en	menores	

•  Trasplantes	de	órganos	



•  Prematuro	extremo,	polimalformado	y	paciente	crí%co.	

–  Respeto	y	Derecho	a	la	vida	--		Proporcionalidad	terapéu%ca	y	Principio	de	JusEcia	

–  Adecuación	de	medidas	de	soporte	vital		vs	Obs%nación	terapéuEca	

–  Discrepancias:		padres	–	profesionales	èConflictos	

•  Ayuda	y	acompañamiento	en	el	proceso	de	morir	

EL	“SER”		OBJETO	DE	NUESTRAS	ACCIONES,	CASI	NUNCA	ES	
EL	SUJETO	CAPAZ	EN	LA	TOMA	DE		DECISIONES	

	

Peculiaridades en Pediatría 
¿por qué una ética pediátrica? 



Ø  En torno al Principio de la vida 
Ø  Embrión humano : estatuto, selección con fines terapéuticos 
Ø  Reproducción: programación y reproducción asistida 
Ø  Cuando hay que decidir el sexo 
Ø  El aborto 
Ø  Límites de viabilidad en prematuros 
Ø  LET en neonatología 
 

Ø  Salud pública y social 
Ø  Vacunas 
Ø  Separación y divorcio 
Ø  Acogimiento y adopción 
Ø  El menor y la violencia 
Ø  Inmigración, minorías étnicas y religiosas, exclusión social 

 

Ø  El niño crónicamente enfermo 
Ø  Enfermedades rearas 
Ø  Discapacidad 
Ø  Cáncer infantil 
 

Ø  La adolescencia 
Ø  La confidencialidad 
Ø  Menor maduro 
Ø  Conductas adictivas y delictivas 
Ø  Salud sexual y reproductiva: anticoncepción, aborto, identidad sexual.. 

 

Ø  Al final de la vida 
Ø  abordaje del dolor y sufrimiento 
Ø  Enfermedades terminales  
Ø  LET en pediatría 

 

Ø  Investigación en niños y adolescentes 
 

Ø  Otros 
Ø  Errores médicos 
Ø  Objeción de conciencia 
Ø  La ética del cuidado  

… Y UN LARGO ETCÉTERA…	

¿…qué 
conflictos….? 



	

ª DELIBERACIÓN 

ª Def (RAE): consideración atenta y detenida de los 
pros y contras de una decisión antes de adoptarla. 

 

ª Procedimiento estructurado de análisis reflexivo, 
en situación de incertidumbre:  

hechos ‒ valores ‒ deberes. 
ª Responsabilidad de las consecuencias 
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El método... 



• Presentación	del	caso	
• Deliberación	sobre	hechos	clínicos	

• PronósEco	
• DiagnósEco	
• AlternaEvas	de	tratamiento	

Deliberación	de	
los	HECHOS	

•  IdenEficación	de	Problemas	ÉEcos	en	la	HC	
• Elección	del	Problema	ÉEco		
•  IdenEficar	los	VALORES	en	conflicto	

Deliberación	de	
los	VALORES	

•  IdenEficar	CURSOS	EXTREMOS	de	Acción	
•  IdenEficar	CURSOS	INTERMEDIOS	
• Elección	del	CURSO	ÓPTIMO	

Deliberación	
sobre	DEBERES	

• Prueba	de	la	LEGALIDAD	
• Prueba	de	la	PUBLICIDAD	
• Prueba	de	la	TEMPORALIDAD	

Pruebas	de	
CONSISTENCIA	

Gracia	D.	(2004).	La	deliberación	moral:	el	método	de	la	éEca	clínica.	En:	ÉEca	en	la	prácEca	clínica.	D	Gracia	y	J.	Júdez	(Eds).	Madrid:	FCS/Triacastela.	



¿por qué dedicarse 
a la bioética? 
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Razones para empezar a hacerlo 
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7 Motivos  
para dedicarse a la Bioética 

1.  Porque es imposible hacer nuestro trabajo sin valorar 
2.  Porque han cambiado las reglas del juego:                 
del paternalismo médico a la autonomía del paciente. 

3.  Porque todos seremos pacientes 
4.  Porque ayuda a gestionar los recursos con justicia 
5.  Porque ayuda a prevenir el desgaste emocional 
6.  Porque es un campo con importantes posibilidades de 
investigación 

7.  Porque es una oportunidad de futuro 
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7 Motivos  
para dedicarse a la Bioética 
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1.  Porque es imposible VIVIR sin valorar 
 

ª  Pequeños actos valorativos cotidianos, 
inconscientes 

ª  Decisiones médicas de escasa magnitud (qué AB?) 
ª  Decisiones clínicas complejas o muy complejas 

Intubar en PCI 



7 Motivos  
para dedicarse a la Bioética 
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2. Porque han cambiado las reglas del juego 
 

ª  Complejidad creciente de la medicina 
ª  Cambio de paradigma (finales S XX): 

Paternalismo                 Autonomía 
ª  Relación clínica de respeto mutuo, basada en el 

reconocimiento del Valor moral del paciente 
como persona. 

ª  Médico asesor, informador, acompañante y guía 



7 Motivos  
para dedicarse a la Bioética 
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3. Porque todos seremos pacientes 
 

ª  ¿invulnerabilidad ante la enfermedad? 
ª  Ponerse en la piel del paciente: 

ª  “tratarle como a mi me gustaría ser tratado”   
ª  No hacer lo que a mí no me gustaría que me hicieran 

… 
ª  PERO NUESTROS VALORES SON DISTINTOS 



7 Motivos  
para dedicarse a la Bioética 
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4. Porque ayuda a la gestión más justa de 
recursos 
 

ª  Crecimiento exponencial del gasto sanitario 
ª  Modelo de contención de costes vs incremento 

presupuestario (impuestos) 
Evidencia clínica + Debate ético  

ê 
ª  Búsqueda de consensos para la mejor utilización 

de los recursos sanitarios. 



7 Motivos  
para dedicarse a la Bioética 
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5. Porque previene del burn-out 
 

ª  Circunstancias no controlables: 
ª  Sobrecarga laboral, presiones administrativas, escaso tiempo (calidad de 

atención e informativa), remuneración insuficiente... 

ª  Repercusiones directas: 
ª  Desmotivación, pérdida de control, sentimiento de ineficacia, rutina... 

ª  Herramientas: 
ª  Habilidades de comunicación, negociación y resolución de 

conflictos 
ª  Técnicas de control emocional, mindfulness... 

ª  Consecuencias: 
ª  Mejora del rendimiento y eficacia en el trabajo 
ª  Mayor satisfacción personal 



 
prevenir el burn-out 
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La filosofía es... 
 

ª  “No puedo cambiar las circunstancias,        
Sí puedo cambiar mi actitud” 

 
ª  “Sacar lo mejor de mí en cada situación”  

ª  Satisfacción personal: mejor atención 
ª  Ahorro en coste emocional, incluso económico 

 
 



7 Motivos  
para dedicarse a la Bioética 
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6. Porque es ofrece grandes posibilidades 
de investigación 
 

ª  Cuestiones bioéticas “a pie de cama”, “en la consulta”: 
ª  Falta de evidencia de eficacia de ciertos fármacos,  
ª  Debates éticos: EC, TRA, sedación terminal, aborto, eutanasia... 

ª  Potenciar la investigación en el campo de la BE 
ª  Introducir la BE en la investigación clínica: 

Considerar las preferencias de los pacientes en la elaboración de 
Guías clínicas 



7 Motivos  
para dedicarse a la Bioética 
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7. Porque es una oportunidad de futuro 
 

ª  Complejidad creciente especialidades médicas 
ª  BÉ: poca visibilidad, cada vez más trascendente 
ª  Figura del Experto en bioética: 

ª  Comités de ética clínica y Ensayos clínicos 
ª  Docencia en Bioética 
ª  Comisiones de Calidad 
ª  Consultor en ética clínica 



7 Motivos  
para dedicarse a la Bioética 

Reunión	Departamental	14/6/2017																	
María	Tasso	

 

“requisitos” 
 

ª  Talento (aptitud) = Conocimientos + Habilidades 

ª  Talante (actitud) 
ª  Voluntariedad e interés personal 
ª  Coherencia y autenticidad de Valores 
ª  Respeto y tolerancia a las opiniones y preferencias ajenas 
ª  Formación 



•  ¿qué es lo mejor que puedo hacer en 
esta situación concreta? 
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¿Dónde estamos? 
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Edición	2010	



	
Protección	confidencialidad	
Promoción	autonomía:	por	imperaEvo	moral/buscar	

asenEmiento/	decisiones	pequeñas	(valor	éEco)	
PracEcar	tolerancia	y	respeto	en	desacuerdos	clínicos	o	

diferencias	culturales:	“salud”,	concepto	complejo,	
factores	sociales	y	culturales	
(Reto:	padres	anEvacunas-	tolerancia,	acEtud	respetuosa	pero	firme	

de	persuasión)	

Presente	imperfecto:	retos	diarios	del	pediatra	



Perspec%vas	de	futuro:	realidad	y	utopía	
	
Gené%ca:	Uso	responsable	test	genéEcos	venta	directa	

(Declaración	Universal	Bioé%ca	y	Derechos	Humanos:	genoma	
humano	patrimonio	humanidad,	toda	invesEgación	debe	
ajustarse	a	normas	que	respeten	dignidad	humana,	derechos	
humanos	y	libertades	fundamentales)	

Neuro-é%ca:	biomejoramiento	moral	de	humanos	
Transhumanistas	
Bioconservadores	

Riesgo	eugenesia	
	
	



Perspec%vas	de	futuro:	realidad	y	utopía	
	
InvesEgación	Clínica	en	Pediatría:		

-	cambio	de	paradigma	
-	orfandad	terapéuEca	

	
Formarnos	e	incorporar	prácEca	diaria:	confidencialidad,	

autonomía	progresiva	del	menor,	respeto	pluralidad	
valores	àCalidez	y	calidad	

	
“Una	suerte	de	revolución	pacífica	de	lo	posible”	
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Texto	reproducido	con	el	permiso	del	Profesor	Cruz	



Actividades 
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Cursos y  Jornadas	
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Congresos AEP Mesas y talleres	



Y en el Hospital… 
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hTps://www.bioeEca-alicante.es/	
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secrecea@gva.es	
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Bioética, Pediatría, Cine y 
cultura 



“Aprendiendo con el cine”

•  El Doctor. Randa haines (1991)

•  Patch Adams. Tom Shadyac (1998) 

•  La decisión de Anne. Nick Cassavetes (2009)

•  Amar la Vida. Mike Nichols (2001)

•  Cartas a Dios. Eric-Emmanuel Schmitt (2009)

•  12 Hombres sin piedad. Sidney Lumet (1957)

•  La Decisión de Sophie. Alan J. Pakula (1982)

•  Mi vida sin mí. Isabel Coixet (2003)

•  Mar adentro. Alejandro Amenábar (2004)

•  El aceite de la vida. George Miller (1992) 

•  El experimento Tuskegee. Joseph Sargent (1997)




•  “Bioética y Pediatría” Proyectos de Vida plena. 

Manuel de los Reyes López, Marta Sánchez Jacob. Ed Ergon.


•  Guía de Información pediátrica para profesionales 
sanitarios. H. La Paz. Ed Ergon.

•  “De vidas ajenas”. Emmanuel Carrère (2009). Ed 
Anagrama.

•  “El mundo amarillo”. Albert Espinosa (2008).  Ed Grijalbo. 
•  “¿Hay alguien ahí?”. Jostein Gaarder (1996).  Ed Siruela..

•  “La Ley del Menor”.  Ian McEwan (2015). Ed Anagrama.


•  “Patrimonio”.  Philip Rotn (1991). Ed Debolsillo.

•  El Médico. Noah Gordon(1986)

•  “La Montaña Mágica”. Thomas Mann (1924). Edhasa.

“Leyendo también se aprende”
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