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CAUSAS DEL CANCER
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FUENTE:EPIC (Estudio Prospectivo Europeo sobre Nutricion y Cancer)
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CAUSAS DEL CANCER

MULTIFACTORIAL



TERRENO QUE FAVORECE EL CANCER

r}.

MICROAMBIENTE




ELEMENTOS ABONA

EL “MICROAMBIENTE"

-

CARCINOGENOS

TABACO
ALCOHOL

CONTAMINANTES Y PRODUCTOS TOXICOS



ELEMENTOS QUE PREPARAN EL TERRENO

RADICALES LIBRES
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Chocolate, el té verde y las setas \

Frutas: limén, ciruela, albaricoque, uva, melon,
mandarina, sandia, nispero, melog ton

manzana, granada, naranja, cerSsg ,q‘reg'é
Especias: comino, oréganogpimignt illo,
canela, menta, vainilla, jenjibTre y'auez
moscada

Verduras: vegetales de hoja verde, tomate,
cruciferas, cebo_g y ajo \




BLOQUEO DE LA APOPTOSIS
SISTEMA INMUNE

Linfocitos T y B, NK, neutréfilos, monocitos y
macrofagos

ALIMENTOS QUE LO ESTIMULAN



ALIMENTOS QUE ESTIMULAN EL SISTEMA
INMUNE

Algas y setas (betaglucanos)

Uva negra y vino tinto

Té verde

Tomate

Cdrcuma



ELEMENTOS ABONAN EL “MICROAMBIENTE"

GLUCOSA
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CALORIAS VACIAS

ALIMENTOS INTEGRALES






ELEMENTOS ABONAN EL "MICROAMBIENTE’

INFLAMACION

FN Kappa Beta
Infecciones cronicas
Omega 3y 6

ALIMENTOS QUE LA EVITAN



*Inflamacion
» Coagulacion

*Estimulan el
crecimiento celular.

*Rigidez a las
membranas celulares

°[nhiban el sistema
inmune, sobre todo NK

*Broncodilatadores
*Antiagregantes
*Antiinflamatorios

*Reguladores de las
hormonas

*Antiinflamatorios
*Anticoagulantes

*Flexibilidad a las
membranas celulares

*Ayudan al desarrollo del
sistema nervioso

*Regulan el
funcionamiento del
ovario y el testiculo

*Regulan la glucemia

*Estimulan el sistema
iInmune
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WALIMENTOS ANTIINFLAMATORIOS

Pescado azul
Frutos secos y semillas: nueces, semillas de linoy
chia, almendras, pistachos...

Especias y hierbas aromaticas: curcuma, chile,
cayena, albahaca, jenjibre, canela, orégano,
perejil...

Vegetales: cebolla, ajo, cruciferas, aguacate,
tomate, aceitunas y aceite de oliva
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ANGIOGENESIS

Suministro de
sangre al tumor

Vaso sanguineo



ALIM

ENTOS ANTIANGIOGENICOS

Setas
Té verde

Frutos rojos
Cruciferas
Citricos




GUIA DE COLORES DE ALIMENTOS QUE COMBATEN EL CANCER

COLOR

Anaranjado

ALIMENTO

Tomates, productos derivados del tomate,
la sandia y la toronja

Zanahoria, batata, mango, calabaza

Frutas citricas (naranjas, mandarinas, limaones,
limas), papaya, melocotén, calabaza

Espinaca, col, col rizada y vegetales de
hojas verdes

FITOQUIMICOS

Licopeno: antioxidante

Beta-caroteno, fortalece el sistema inmunologico
y contiene antioxidantes

Vitamina C, flavonoides: antioxidante, desintoxica
de sustancias nocivas

Acido félico: Construye células saludables

Fuente;Silvia Lopez Iniesta



GUIA DE COLORES QUE COMBATEN EL CANCER

COLOR

ALIMENTO

Bracoli, repollo, col de Bruselas, coliflor

Ajo, cebollas, cebollinas, esparragos, banano

Arandanos, uvas moradas, ciruelas

Uvas rojas, cerezas, ciruelas

Granos integrales, lequmbres, quinoa, maiz,
pan integral
Curcuma y otras especias

FITOQUIMICOS

Indole, luteina: Ayuda a desechar sustancias
cancerigenas y exceso de hormonas en el
cuerpo

Sulfuros alilicos. Destruyen las células cancerosas
y refuerzan el sistema inmunolégico

Antocianinas: Destruyen sustancias nocivas en el
cuerpo

Resveratrol: antioxidante poderoso

Fibra: Elimina sustancias cancerigenas y toxinas,
desperdicios y exceso de hormonas en el cuerpo,
Antiangiogénico

Fuente;Silvia Lopez Iniesta



Aporta sensacion de saciedad

Regula el transito intestinal aumentando el volumen de las
heces y la velocidad del transito

Inhhibe la absorcion de colesterol a nivel intestinal

Ralentiza la absorcion de glucosa en sangre evitando picos
de hiperglucemia

Muy importante en personas con cancer (30 gr)

Favorece el crecimiento de bacterias buenas en el intestino
con capacidad antiinflamatoria



Favorece la eliminacion de toxicos junto a las
heces

Se le ha relacionado con un aumento en la
capacidad de los macrofagos para eliminar células
cancerigenas

Un tipo de fibra llamado arabinoxilano es capaz de
aumentar el numero de leucocitos, linfocitos y NK



CONCLUSIONES

Alimentos Integrales

Verdura y fruta diaria

Pescado mejor que carne

Algas y setas

Cldrcuma

Especias, semillas y frutos secos

Grasa saturadas y trans

Azlcares y cereales refinados

Refrescos azucarados

Alimentos muy procesados, de bolsa o
preparados

Bolleria industrial



“QUE TU MEDICINA SEA TU ALIMENTO, Y EL
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