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CLAVES CONTRA EL CÁNCER 



CAUSAS DEL CÁNCER 

MULTIFACTORIAL 



TERRENO QUE FAVORECE EL CÁNCER 

MICROAMBIENTE 



 CARCINÓGENOS 

 

ELEMENTOS ABONAN EL “MICROAMBIENTE” 

TABACO 

 

ALCOHOL 

 

CONTAMINANTES Y PRODUCTOS TÓXICOS 



 RADICALES LIBRES 

ELEMENTOS QUE PREPARAN EL TERRENO 

 Se pueden neutralizar de dos formas: 

 Sistema antioxidante endógeno; superóxido 

dismutasa, catalasa y glutatión peroxidasa 

 

 Sustancias exógenas: Vits C y E y 

fitoquímicos; carotenoides, clorofila, 

polifenoles… 

 



ALIMENTOS ANTIOXIDANTES 

 Chocolate, el té verde y las setas 

 Frutas: limón, ciruela, albaricoque, uva, melón, 
mandarina, sandía, níspero, melocotón, 
manzana, granada, naranja, cereza y fresa 

 Especias: comino, orégano, pimienta y tomillo, 
canela, menta, vainilla, jenjibre y nuez 
moscada 

 Verduras: vegetales de hoja verde, tomate,                              
crucíferas, cebolla y ajo 



 BLOQUEO DE LA APOPTOSIS  

 SISTEMA INMUNE 

 

 Linfocitos T y B, NK, neutrófilos, monocitos y 

macrófagos 

 

ALIMENTOS QUE LO ESTIMULAN 

 

ELEMENTOS ABONAN EL “MICROAMBIENTE” 



ALIMENTOS QUE ESTIMULAN EL SISTEMA 

INMUNE 

 Algas y setas (betaglucanos) 

 

 Uva negra y vino tinto 

 

 Té verde 

 

 Tomate 

 

 Cúrcuma 



 GLUCOSA 

 

 

 

 

 

 

 CALORÍAS VACÍAS 

 ALIMENTOS INTEGRALES 

ELEMENTOS ABONAN EL “MICROAMBIENTE” 





  INFLAMACIÓN 

 

 FN Kappa Beta 

 Infecciones crónicas 

Omega 3 y 6 

 

ALIMENTOS QUE LA EVITAN 

 

ELEMENTOS ABONAN EL “MICROAMBIENTE” 



 

 

OMEGA 6 

(A. Araquidónico) 

 

 

OMEGA 6 

(A. Linoleico) 

 

 

OMEGA 3 

(A. linolenico) 

 

•Inflamación 

 

• Coagulación 

 

•Estimulan el 

crecimiento celular. 

 

•Rigidez a las 

membranas celulares 

 

•Inhiban el sistema 

inmune, sobre todo NK 

 

 

 

 

 

 

•Broncodilatadores 

 

•Antiagregantes 

 

•Antiinflamatorios   

 

•Reguladores de las 

hormonas 

•Antiinflamatorios  

•Anticoagulantes 

 

•Flexibilidad a las 

membranas celulares  

 

•Ayudan al desarrollo del 

sistema nervioso 

 

•Regulan el 

funcionamiento del 

ovario y el testículo 

 

•Regulan la glucemia  

 

•Estimulan el sistema 

inmune 



ALIMENTOS ANTIINFLAMATORIOS 

 Pescado azul  

 Frutos secos y semillas: nueces, semillas de lino y 

chía, almendras,  pistachos… 

 Especias y hierbas aromáticas: cúrcuma, chile, 

cayena, albahaca, jenjibre, canela, orégano, 

perejil… 

 Vegetales: cebolla, ajo, crucíferas, aguacate,  

tomate,  aceitunas y aceite de oliva 

 Algas y setas 



ANGIOGÉNESIS 



ALIMENTOS ANTIANGIOGÉNICOS 

 

 Cúrcuma 

 Setas 

 Té verde 

 Frutos rojos 

 Crucíferas 

 Cítricos 



 

Fuente;Silvia López Iniesta 



GUÍA DE COLORES QUE COMBATEN EL CÁNCER 

Fuente;Silvia López Iniesta 



IMPORTANCIA DE LA FIBRA 

 Aporta sensación de saciedad 

 

 Regula el tránsito intestinal aumentando el volumen de las 
heces y la velocidad del tránsito 

 Inhhibe la absorción de colesterol a nivel intestinal 

 

 Ralentiza la absorción de glucosa en sangre evitando picos 
de hiperglucemia 

 

 Muy importante en personas con cáncer (30 gr) 

 

 Favorece el crecimiento de bacterias buenas en el intestino 
con capacidad antiinflamatoria 

 



IMPORTANCIA DE LA FIBRA 

 Favorece la eliminación de tóxicos junto a las 
heces 

 

 Se le ha relacionado con un aumento en la 
capacidad de los macrófagos para eliminar células 
cancerígenas 

 

 Un tipo de fibra llamado arabinoxilano es capaz de 
aumentar el número de leucocitos, linfocitos y NK 

 



CONCLUSIONES 

INCLUIR EVITAR 

Alimentos Integrales 

 

Grasa saturadas y trans 

Verdura y fruta diaria 

 

Azúcares y cereales refinados 

Pescado mejor que carne Refrescos azucarados 

Algas y setas Alimentos muy procesados, de bolsa o 

preparados 

Cúrcuma Bolleria industrial 

Especias, semillas y frutos secos 



“QUE TU MEDICINA SEA TU ALIMENTO, Y EL 

ALIMENTO TU MEDICINA“ 

(HIPÓCRATES. (GRECIA, SIGLO V A.C. - 

SIGLO IV A. C.)) 
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