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OBJETIVOS

« Conocer efectos nocivos del tabaco en la gestante y feto.

« Enfatizar la informacion en la embarazada y su entorno
para el abandono del tabaco.




INTRODUCCION

OMS Tabaco:
12 causa de enfermedad, invalidez y muerte evitable.

« Toxicos atraviesan placenta. Fumador “terciario”.
« Mayor evidencia cientifica afectacion intrauterina.

« Sindrome “tabaquico” fetal:
Enfermedad feto, neonato, infancia, adulto.




PREVALENCIA

25-75% abandono tabaco.
Recaidas 50% 6 meses, 80% ler ano.

20% mujeres fuman en Espana.
20-30% gestantes (infradeclaracion).
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TOXICOS

4000 sustancias quimicas, 50 carcindgenos.
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« Fumadora pasiva = 4-6 cigarros/dia.
* Dosis dependiente.
* Niveles feto>madre, peor eliminacion.
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MECANISMOS ACCION

Dano celular directo:
« Metabolismo proteinas
Mitocondria
 Alteracion epi/genética
Neurotransmisores

Cord blood concentration on chronic maternal smoking
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DOV Terminal

Acetylcholine MECANISMOS ACCION

fo) o o] .
Acetylcholine
Relzeptors

Nicotina
* Receptores Ach: Catecolaminas (CA)

SNC, SNA simpatico y parasimpatico, placa neuroms.
« Vasoconstrictor, disminuye flujo placenta.

Monoxido carbono
 Afinidad por Hb fetal> 300. Hipoxia fetal cronica.




EFECTOS




PRECONCEPCION

Apoptosis ceélulas germinales.

Motilidad y transporte de gametos.

Antiestrogénico: Reserva folicular.
Maduracion endometrio.

Infertilidad. Menopausia precoz
Fracasos TRA x2

Embarazos ectopicos

Abortos. HCG mas bajo.




COMPLICACIONES OBSTETRICAS

Increased

Rotura prematura de membranas s "=

Thickness of the trophoblast basal membrane.
- Apoptosis in the syncytiotrophoblast.
P I ace nta p rEV| a Expression of pVHL, HIFs, and VEGFs.
Simulation of nicotinic acetylcholine receptors.
Level of metallothionein.

Desprendimiento de placenta Vasoconstrictive response to endothelin 1

Decreased
1 Decrease in villous capillary volume fraction.
H e m O r rag I a.S Decrease in total surfaces of syncytial knots.
Synthesis and activation of the 92 kDa type
IV collagenase.

Ab O rto S Cytotrophoblast expression of |-selectin and

TRA-1-81-reactive carbohydrate ligands.
Expression and activity of 11

beta-hydroxysteroid dehydrogenase type 2.
Progesterone synthesis.

Menor preeclampsia. e

pVHL = von Hippel-Lindau tumor suppressor protein; HIFs =
hypoxia-inducible transcription factors; VEGFs = vascular
endothelial growth factors.




Bajo peso, CIR.
Prematuridad.

 Insuficiencia uteroplacentaria.

« Dosis dependiente.
©10-15 gr cig/dia.
4 1 pag/dia 80 gr.

Gramos

-30

Nofumaba 10 trimestre Solo1°y2®  Sélo 3° tim
trimestre (o 2°43" trim) embarazo
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-200-

-2504

-3004




PATOLOGIA NEONATAL

« Morbimotalidad perinatal: prematuridad + c. obstétricas.
« Sindrome de abstinencia.

« Teoria de Baker: Programacion metabdlica fetal.
Sindrome X infancia-adulto.




Retraso en la concepcion 13% de los embarazos
Fertilidad Infertilidad femenina OR: 1,60
Exito en reproduccién asistida OR: 0,54
Embarazo ectdpico OR: 1,5-2,5
Aborto espontaneo OR: 1,3
Preeclampsia OR: 0,6-0,7
Placenta previa OR: 1,5
Obstétricos
Desprendimiento de placenta OR: 2,0
Parto pretérmino OR: 1,5
Rotura prematura de membranas OR: 2-3 en partos pretérminos
Muerte perinatal OR: 1,5-2,0
Bajo peso al nacer OR: 3,0
Fetales
Disminucion peso 200-300 gr
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é“i LACTANCIA MATERNA
o D

Menor inicio y duracion de lactancia materna exclusiva.

Disminuye prolactina. Altera perfil lipidico.
Reflejo de eyeccion. Sabor y olor.

Tabaquismo pasivo + pérdida de efector protector:
Colicos. SMSL. Infecciones.




S. MUERTE SUBITA DEL LACTANTE

« Desarrollo pulmonar-cerebral
Cambios maduracion SNA
Respuesta ventilatoria a la hipoxia
Irritacion via area e infecciones

 RR 2,08 prenatal
1,94 postnatal




 Nicotina altera sefializacion paracrina
epitelio-mesénquima alveolar.

« Periodo critico:
crecimiento y maduracion pulmonar.

« Patologia ORL.:
Aclaramiento mucociliar.
OMA, adenoiditis, hipoacusia.

PATOLOGIA PULMONAR-ORL

Salud respiratoria

Sibilancias recurrentes

Mayor riesgo de hospitalizacion e infecciones
respiratorias bajas

Asma bronguial

Funcion pulmonar e inmunidad

Disminucion del calibre de la via agrea

Menor distensibilidad

Aumento de la resistencia de la via aérea pequenia
Reduccion de los flujos espiratorios

Reduccion del VEFI, FEF25-75 y del flujo al final de
la espiracion.

Reduccion leve de la capacidad residual funcional
Reduccion de la capacidad de difusion CO (DICO)
Alteracion de la regulacion de la respiracion frente a
la hipoxemia e hipercapnia.

Modificacicn de la funcion de las células fetales Thl
y Th2 e inhibicion de la inmunidad innata.




NEURODESARROLLO

Nicotina: liberacion y sefiales neurotransmisores CA.
Proliferacion, diferenciacion, migracion y apoptosis .

Senalizacion celular

nnnnnnnnnn

Trastornos neuroconductuales: TDAH, cognitivos.
Adicciones, depresion, psiquiatricos ...?




Malformaciones / Tumores

Periods of Fetal Development

Central Nervous System
Weeks 3 to Full Term

Ears
Weeks 4% to 20

Eyes
Weeks 4 to Full Term

Teeth
Weeks 6% to Full Term

Heart

Weeks 3%2t0 9
Palate
Weeks 6% to 16
Lower Limbs
Weeks 4%2t0 9
Upper Limbs AGRESION
Weeks 4% t0 9

External Genitalia
Weeks 7 to Full Term

 Labio leporino. Cardiacas, extremidades, otras?
* Relacion con tumores?

Emplazamientos modificados ADN
Alteracion ADN gametos




Causa prevenible mas importante de efectos adversos en
la gestacion en los paises desarrollados
(bajo peso, prematuridad, muerte perinatal).

Esfuerzo conjunto y recursos en promover el cese del
consumo y exposicion del tabaco en la embarazada.




Que pena que por pensar que puedes hacer poco,
no hagas nada.




