Situacion del tabaquismo infantil
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Objetivos

 Describir la magnitud del problema en la Comunitat
Valenciana

« Tomar consciencia de la importancia del problema

« Conocer las actuaciones que se estan desarrollando para
Su prevencion
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Prevalencia de fumadores diarios en la Comunitat Valenciana
Encuesta de Salud de la Comunitat Valenciana (2001-2016)
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Evolucién de la prevalencia de consumo de tabaco (%) y edad media de inicio en el consumo (anos) entre los
estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18 afnos. Espana, 1994-2014.
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Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias
de 14-18 anos, segun edad (%). Espana, 2014.
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FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).




Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 anos, segun sexo (%). Espana, 1994-2014.
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1994 1996 1698 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

B Hombres I Mujeres

Hombres 17,8 19,0 17,9 19,3 ilricr/ 18,9 12,5 13,3 11,0 12,0 8,7

Mujeres 254 28,1 27,5 27,0 242 241 16,9 16,4 13,6 13,1 9,1

I FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefnanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).




Evolucion de la percepcion del riesgo (proporcion de estudiantes que piensa que esa conducta puede causar
bastantes o muchos problemas) y de la prevalencia de consumo diario de tabaco, segun sexo (%). Espana,
1994-2014.
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1994 1996 1988 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

B Hombres MM Mujeres I Percepcion del riesgo

Hombres 17,8 19,0 17,9 19,3 Urire 18,9 1215 13,3 11,0 12,0 8,7
Mujeres 254 28,1 27,5 27,0 24,2 241 16,9 16,4 13,6 13,1 9,1
Percepcion del riesgo de fumar

un paquete diario de tabaco 76,9 75,2 78,0 77,3 78,9 80,3 87,3 88,8 90,4 91,4 89,7

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).




Prevalencia de consumo de tabaco diario en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensenanzas Secun-
darias de 14-18 anos, segun sexo y edad (%). Espana, 2014.
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B Hombres Mujeres

Hombres 1,7 5.1 104 12,6 18,1
Mujeres 2,6 5,6 11,1 13,2 20,2

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).




Evolucién de la prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 anos, segun edad (%). Espana, 1994-2014.
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1994 1886 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

M 14ai0s M 15a70s M 16afos M 17af0os M 18 afios

14 anos 445 49,8 51,3 458 438 421 284 28,4 22,7 27,1 223
15 anos 58,3 60,1 58,6 58,5 55,5 54,7 41,5 40,6 34,4 35,4 31,3
16 anos 63,9 69,1 65,7 62,7 63,0 62,3 50,7 47,5 448 43,0 43,0
17 anos 68,5 69,9 69,5 68,6 67,2 70,0 55,1 54,2 51,1 50,9 48,8
18 anos 72,7 76,7 76,9 78,6 732 773 61,8 60,4 52,9 59,1 56,5

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).




Evolucién del porcentaje de hogares de los estudiantes de Ensefnanzas Secundarias de 14-18 anos en los
que viven personas que fuman diariamente. Espana, 1994-2014.
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1994 1296 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

% alumnos 68,2 62,4 63,8 63,0 58,0 55,9 47,7 52,9 50,0 50,0 49,7

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).




ENCUESTA EUROPEA DE SALUD EN ESPANA 2014
3.032. EXPOSICION AL HUMO DE TABACO EN LUGARES CERRADOS
Distribucion porcentual segun sexo, grupo de edad y nivel de estudios
Poblacién de 15 y mas arios

TOTAL NUNCA O CASI MENOS DE l[NA ENTRE1Y 5 MAS DE 5 !-IORAS

NUNCA HORA AL DIA HORAS AL DIA AL DIA

AMBOS SEXOS
TOTAL
TOTAL 100,00 84,58 7,31 5,64 2,28
BASICO E INFERIOR 100,00 84,02 717 6,15 2,67
INTERMEDIO 100,00 83,25 8,25 6,32 2,17
SUPERIOR 100,00 86,72 6,86 4,86 1,57
DE 15 A 24 ANOS
TOTAL 100,00 7413 12,45 9,54 3,88
BASICO E INFERIOR 100,00 73,21 12,38 10,35 4,06
INTERMEDIO 100,00 75,77 12,38 8,46 3,38
SUPERIOR 100,00 74,16 13,00 8,48 4,35
DE 25 A 64 ANOS
TOTAL 100,00 83,61 7,65 6,35 2,39
BASICO E INFERIOR 100,00 80,77 8,32 7,60 3.3
INTERMEDIO 100,00 84,05 7,80 6,18 1,97
SUPERIOR 100,00 87,03 6,69 4,83 1,45
DE 65 Y MAS ANOS
TOTAL 100,00 93,33 3,40 2,21 1,06
BASICO E INFERIOR 100,00 93,64 3,24 2,08 1,04
INTERMEDIO 100,00 92,68 3,25 2,77 1,29
SUPERIOR 100,00 91,41 473 2,84 1,03




ENCUESTA EUROPEA DE SALUD EN ESPANA 2014
3.031. EXPOSICION AL HUMO DE TABACO EN LUGARES CERRADOS
Distribucion porcentual segun sexo y comunidad auténoma
Poblacién de 15 y mas arios

TOTAL NUNCA O CASI MENOS DE l{NA ENTRE1Y 5 MAS DE 5 !-IORAS

NUNCA HORA AL DIA HORAS AL DIA AL DIA

AMBOS SEXOS
TOTAL 100,00 84,58 7,31 5,84 2,28
ANDALUCIA 100,00 81,25 9,24 6,97 2,54
ARAGON 100,00 90,93 3,29 3,35 2,43
ASTURIAS, PRINCIPADO DE 100,00 87,52 6,46 4,10 1.9
BALEARS, ILLES 100.00 84,06 7,76 6,85 1,33
CANARIAS 100.00 79,35 711 12,00 1,54
CANTABRIA 100,00 91,86 6,81 1.1 0,21
CASTILLA Y LEON 100,00 84,55 9,23 4,26 1,95
CASTILLA-LA MANCHA 100,00 95,11 1,92 1,55 1.41
CATALUNA 100,00 83,98 6,89 7,16 1,96
COMUNITAT VALENCIANA 100,00 86,15 6,64 5,84 1,37
EXTREMADURA 100,00 81,21 7,29 7,48 4,02
GALICIA 100,00 91,06 6,61 1,52 0,80
MADRID, COMUNIDAD DE 100,00 80,17 9,15 7,20 3,48
MURCIA, REGION DE 100,00 83,07 495 4,20 7,77
NAVARRA, COMUNIDAD FORAL DE 100,00 83,60 8,83 5,04 2,53
PAIS VASCO 100,00 90,81 517 2,42 1,60
RIOJA, LA 100,00 87,64 6,87 491 0,57
CEUTA 100,00 79,34 10,77 7,33 2,55
MELILLA 100,00 84,22 10,31 3,72 1,75




Tabla 6: Distribucién de exposicion al humo de tabaco en casa. Poblacion de 15 y mds afios

Nunca o casi Menosde 1l horaal Entrely3Shoras Masde 5 horas al
nunca dia al dia

Ambos sexos

Total Nacional (%) 84,58 7.31 5,84 2,28

Comunitat Valenciana (%) 86,15 6,648 5,84 1,37
Hombres

Total nacional (%) 83,83 7.8 6,1 2,27

Comunitat Valenciana (%) 87,38 6,45 4,69 1,48
Mujeres

Total Nacional (%) 85,29 6,84 5.59 2,28

Comunitat Valenciana (%) 84,97 6,82 6,96 1.25

Fuente: Encuesta europea de salud en Espafia de 2014
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Media de cigarrillos al dia consumidos entre los estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14-18 anos (%),
segun sexo. Espana, 1994-2014.
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1894 1896 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

B ombres M Mujeres

Hombres 9,1 8,3 79 76 78 8,1 58 5,1 57 6,4 58

Mujeres T 6,9 70 6,8 73 75 53 5,0 4,8 6,0 54

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).
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Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida, entre los estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14-18 anos segun hayan consumido tabaco o no (%). Espana, 2014.

Ha consumido cigarrillos electrénicos
alguna vez en la vida 35,1 57 38,3 i 409 86 55,9 12,8
Nunca ha consumido 64,9 943 61,7 92,8 59,1 914 441 87,2

FUENTE: OEDT. Encuesta sobre Uso da Drogas en Ensefanzas Secundanas en Espana (ESTUDES).
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Edad media de inicio de consumo (afnos)*
13,7 141 131 135 13,1 132 130 13,1 138 14,0

Edad media de inicio de consumo diario (anos)*
- - 145 146 145 144 143 1472 146 145

Prevalencia (%) alguna vez en la vida
560 651 589 694 56,6 54,1 420 498 36,5 40,3

Prevalencia (%) ultimos 30 dias
260 363 262 38,1 251 324 248 306 245 272

Prevalencia (%) de consumo diario
178 254 190 281 189 241 125 16,9 87 91

Cigarrillos diarios consumidos diariamente (n°)

1-5 37,7 473 418 803 416 445 619 8630 606 66,1

6-10 338 368 339 348 35,7 355 22,7 27,2 30,7 26,5

>10 285 159 243 148 22,7 200 153 98 87 74
Media de cigarrillos al dia

91 72 83 69 81 75 58 53 58 54




ENCUESTA EUROPEA DE SALUD EN ESPANA 2014
3.023. EDAD MEDIA DE INICIO DEL CONSUMO DE TABACO DE LOS FUMADORES DIARIOS
Media y desviacion tipica segun sexo y comunidad autonoma
Poblacion de 15 y mas anos que fuma diariamente

MEDIA DESVIACION TiPICA
AMBOS SEXOS
TOTAL 17.38 4,81
ANDALUCIA 17.38 5,40
ARAGON 17.29 5,90
ASTURIAS, PRINCIPADO DE 17.63 478
BALEARS, ILLES 17.70 476
CANARIAS 17.36 498
CANTABRIA 16,93 3,10
CASTILLA Y LEON 17.17 3,78
CASTILLA-LA MANCHA 17.72 489
CATALUNA 17.58 4,98
COMUNITAT VALENCIANA 17.22 4,92
EXTREMADURA 16,59 3,53
GALICIA 17.69 497
MADRID, COMUNIDAD DE 17,25 416
MURCIA, REGION DE 17.28 4,34
NAVARRA, COMUNIDAD FORAL DE 17.56 4.47
PAIS VASCO 17.28 4,42
RIOJA, LA 17.33 4,46
CEUTA 16,85 479
MELILLA 18,34 4,01
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Disminucion de consumo de Tabaco

El Programa de Disminucién del Consumo de Tabaco fue creado por
Orden de 20 de junio de 1988.

Este programa define y coordina las acciones encaminadas a controlar el
problema del tabaquismo en la Comunitat Valenciana.

Objetivos Generales

Disminuir la prevalencia del consumo de tabaco hasta alcanzar una prevalencia
de fumadores en la poblacién general por debajo del 25%.

Proteger la salud de los no fumadores vigilando el cumplimiento normativo.

Promover la norma de no fumar y desarrollar estrategias tendentes a lograr una
sociedad libre del humo ambiental del tabaco, mediante redes de calldad 0

excelencia por la calidad del aire.

TABAQUISMO




Disminucion de consumo de Tabaco

« Actividades legislativas

« Actividades informativas

« Actividades educativas

* Actividades de atencion terapéutica
* Actividades de formacion

« Actividades de investigacion

Espacios sin humo




Aula itinerante del Tabaco Giramn

TABAQUISMO

» Dirigida a (Alumnos/as de 1° de la ESO)

» El Aula del Tabaco esta formada por:
O paneles graficos y modulos experimentales, que introducen a los

escolares en la problematica del consumo del tabaco; desde la

publicidad hasta los efectos producidos por éste.
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La casa de los humos
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TABAQUISMO

FU?«;AR... 0 NO FUMAR?
TU DECIDES

Quiza hayas probado alguna vez un cigarillo. Y has oido
decir cosas como que fumar adelgaza o ayuda a tener
mas éxito o ligar mas. ...

¢ Te atreves a contestar unas preguntas?

Si No
¢ Te gustd la primera vez?
¢ Te sientes diferente por tener un cigarrillo en
las manos?
¢ Te gusta el olor que desprende el cabello o la
ropa de los fumadores? ;Y su aliento?
¢ Te gustan las dentaduras amarillas y con man-
chas mas que los dientes blancos?
¢ Prefieres el cabello seco y quebradizo al pelo
brillante?
¢ Crees que asi es mas facil “ligar"?
¢Fumarias si supieras que dentro de 20 afios
no vas a poder respirar con facilidad por las
noches, toseras regularmente y no podras
apreciar los olores y gustos de las comidas que
te gustan?
¢Meterias tu nariz en un tubo de escape o una
chimenea para aspirar el humo que sale?

Si has contestado *NO" a mas de la mitad, reaimente es-
tas diciendo que

Amuchas personas les ocurre y, sin embargo, siguen en-
ganchadas. ¢ Por qué sucede?

¢REALMENTE DESEAS FUMAR?
Piensa en ti, sé libre y di jNO AL TABACO!

Coomna:ACTIO  Disafio: MerSokona 2014

Quienes fuman creen que lo deciden libremente y
que “controlan”, pero:

2,5 cigarrillos a la semana te convierten en adicto
ala nicotina.

« 2 afios de “tontear” con el tabaco acaban engan-
chando y convirtiendo en fumador o fumadora.

La libertad la da saber decir jNO AL TABACO!
Si te invitan a probario, jni te lo pienses! Solo va a
perjudicar tu salud.

~ 6D

Noy:

Hay formas de evitar caer en la trampa:
- Argumenta tus razones.
« Busca ambientes “sin malos humos”.

« Dedica tu dinero a ofras cosas: libros, musica,
cine...

No tengas miedo a de:
iNO GRACIAS, YO NO Fi !

GENERALITAT VALENCIANA

\\(ONSEll[RIA DE SANITAT

AU

LA DEL TABAC
GENERALITAT VALENCIANA

TASALUD, DERECHO DEL'NO FUMADOR
{IPROTEGIDA POR LA'LEY!!

¢POR QUE?

El humo del tabaco (cigarrillos, puros, pipas...) no es
solo una molestia

nes de nico 2

cas (CO, écido cianhidrico, amoniaco Ademasse
detectan en él mas de 50
nico, cromo, polonio, benzopireno. ..)q:ellegan alos

coMo?

n leya que aumentan la pro-
memﬂddlﬂﬂhde lmwy . el inicio en previenen el inicio en el

consumo de tabaco.

En 2005 se aprobd una Ley que, entre ofras cosas:
« Disminuia los puntos de venta de tabaco
+ Prohibia la publicidad del tabaco

pulmones de los no fumadores.
« Prohibia la ion o patrocinio de
Los bebés, nifios y nifias (bebes y nifi@s) i i ) por marcas de
almmntarmadopormmdetabaw nenenn tabaco.
tnnas ddomoyalaquesdeasma En 2010 otra Ley vino a complementar la proteccion a
la salud de todas las personas:

EnEspanaamesdelanrobaclmdelasleysde

2005y 2010, m

nas no fumadoras a consecuencia de su exposicion al
humo del tabaco (n.mmmas pasivoslas) De ellos

\\(ONSELLERIA DE SANITAT

« Prohibiendo fumar en todos los espacios publicos
(hospitales, colegios...) y de uso colectivo (bares,
cines, bibliotecas...)

- Prohibiendo fumar en espacios al aire libre destina-
dos a menores (parques infantiles)

Con estas leyes se ha reducido en mas de un 6% el

consumo de tabaco y se espera conseguir 2,5 millones

de “exfumadores” para 2020 evitando la enfermedad y

la muerte prematura a muchas personas.

iiiia.

Es enorme el gasto sanitario que producen las enfer-
; ¢ o

x10 =

x100 =




Valoracion PRE-POST 2017

212 alumnos de colegios departamentos sanitarios de Benicarld, Xativa, Manises y Castellon

Tabla 1. Valora el nivel de conocimientos sobre el g m
tabaco que has adquirido al realizar la actividad TABAQUISMO

Poco Bastante Mucho NS/NC

Tabla 2. Valora en que medida el aula te ha ayudado a ... --
_ Nada Poco Bastante Mucho NS/NC

Corregir ideas erroneas acerca 12,3% 15,2% 39,3% 28,4% 4,7%
del tabaco

Conocer los riesgos de 7,1% 7,1% 27% 54,5% 4,3%
consumir tabaco

Valorar las ventajas e 13,3% 7,6% 32,7% 42,2% 4,3%
inconvenientes a la hora de
fumar

Saber decir no cuando te 7,1% 7,6% 25,1% 59,9% 3,3%
ofrecen tabaco

Tabla 3.¢Te ha gustado ....? --

Nada Poco Bastante Mucho No la hemos
hecho

La casa de los humos 27%  16,6% 25,6% 24,6% 6,2%
La maquina de fumar 22.3% 15,6% 25,6% 26,1% 10,4%

Las monitores 4,3% 12,8% 43,1% 37,4% 2,4%




Proyectos educativos para la
Prevencion del Tabaquismo

* Obijetivo: promover acciones encaminadas a la prevencién del tabaquismo
y/o al retraso al inicio en el consumo de tabaco.

» Todos los proyectos presentados participan en un concurso en el que se
premia a los mejores en 2 modalidades (Educacién Primaria y ESO).

[

TABAQUISMO




Concurso europeo
Clases Sin Humo

* Programa-concurso en el que se establece un compromiso entre el
profesor y los alumnos de un aula para no fumar durante todo el curso
escolar.

» Ademas, se realizan actividades educativas para la prevencion del
consumo de tabaco y se premia al mejor eslogan de entre todos los
presentados.

[

TABAQUISMO




Valenciana

e 201112 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17

Aula del tabaco
tabaco

TABLA : Evolucién de los principales indicadores de la cartera de tabaco en la escuela, Comunitat -

Alumnos participantes 54284 28132 14741 48131 22038 29048

Cobertura de alumnos
Centros participantes

49,97 25,90 17,01 44,31 20,29 26,7

Cobertura de centros 80,47 41,42 26,71 71,11 32,84 36,93

Concurso Aulas sin humo

Centros docentes 55 107 80 65 56

Alumnos participantes 4127 9369 11035 5725 3941
Proyectos educativos

Centros docentes 31 10 12 7 11

Alumnos participantes 4664 928 2131 624 1494

Fuente: Servicio de Promocién de la Salud y Prevencion en las Etapas de la Vida G

- TABAQUISMO -




Celebracion del DMST

Complementacion con actividades de prevencion de drogodependencias, que
los centros docentes ya realizan con el apoyo de los ayuntamientos

Intervenciones de prevencion en los centros docentes por parte de los
técnicos de Salud Publica, personal de Atencion Primaria, asociaciones de no
fumadores, etc.

Preparacion de presentaciones en power-point sobre temas relacionados con
la prevencion del tabaquismo ofertadas a los profesores desarrollando cada
afo un aspecto diferente de prevencion

Difusién de materiales como los realizados por los participantes en otras
ediciones (concurso de cortos “Deja de fumar ya”, juego del pasapalabra) y
videos como el de “Wolframio, un tipo con quimica”.

[
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Estamos ante minimos epidemioldgicos historicos.
El género y la clase social son determinantes importantes.
El tabaquismo reproduce la cadena epidemiologica.
Estrategias:

= evitar la incorporacion

= retrasar la edad de inicio

* pensar en consumos cruzados (tabaco + hachis)

» facilitar el cesamiento

* conseguir una sociedad sin “malos” humos




