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• Describir la magnitud del problema en la Comunitat 
Valenciana
• Tomar consciencia de la importancia del problema
• Conocer las actuaciones que se están desarrollando para 
su prevención

Objetivos





























Cadena epidemiológica 



¿No transmisible?











El Programa de Disminución del Consumo de Tabaco fue creado por 
Orden de 20 de junio de 1988. 

Este programa define y coordina las acciones encaminadas a controlar el 
problema del tabaquismo en la Comunitat Valenciana.

Objetivos Generales

Disminuir la prevalencia del consumo de tabaco hasta alcanzar una prevalencia 
de fumadores en la población general por debajo del 25%.

Proteger la salud de los no fumadores vigilando el cumplimiento normativo.

Promover la norma de no fumar y desarrollar estrategias tendentes a lograr una 
sociedad libre del humo ambiental del tabaco, mediante redes de calidad o 
excelencia por la calidad del aire.

Disminución de consumo de Tabaco



Disminución de consumo de Tabaco

• Actividades legislativas

• Actividades informativas

• Actividades educativas

• Actividades de atención terapéutica

• Actividades de formación

• Actividades de investigación

• Espacios sin humo



� Dirigida a (Alumnos/as de 1º de la ESO)

� El Aula del Tabaco está formada por: 

¡ paneles gráficos y módulos experimentales, que introducen a los 

escolares en la problemática del consumo del tabaco; desde la 

publicidad hasta los efectos producidos por éste. 

Aula itinerante del Tabaco





La casa de los humos

La máquina que fuma





Tabla 1. Valora el nivel de conocimientos sobre el 
tabaco que has adquirido al realizar la actividad

Nada Poco Bastante Mucho NS/NC

5.2% 11,4% 42,7% 37% 3,8%

Tabla 2. Valora en que medida el aula te ha ayudado a …

Nada Poco Bastante Mucho NS/NC

Corregir ideas erróneas acerca 
del tabaco

12,3% 15,2% 39,3% 28,4% 4,7%

Conocer los riesgos de 
consumir tabaco

7,1% 7,1% 27% 54,5% 4,3%

Valorar las ventajas e 
inconvenientes a la hora de 
fumar

13,3% 7,6% 32,7% 42,2% 4,3%

Saber decir no cuando te 
ofrecen tabaco

7,1% 7,6% 25,1% 59,9% 3,3%

Tabla 3.¿Te ha gustado ….?

Nada Poco Bastante Mucho No la hemos 
hecho

La casa de los humos 27% 16,6% 25,6% 24,6% 6,2%

La máquina de fumar 22,3% 15,6% 25,6% 26,1% 10,4%

Las monitores 4,3% 12,8% 43,1% 37,4% 2,4%

Valoración PRE-POST 2017
212 alumnos de colegios departamentos sanitarios de Benicarló, Xàtiva, Manises y Castellón



� Objetivo: promover acciones encaminadas a la prevención del tabaquismo
y/o al retraso al inicio en el consumo de tabaco.

� Todos los proyectos presentados participan en un concurso en el que se
premia a los mejores en 2 modalidades (Educación Primaria y ESO).

Proyectos educativos para la 
Prevención del Tabaquismo



� Programa-concurso en el que se establece un compromiso entre el
profesor y los alumnos de un aula para no fumar durante todo el curso
escolar.

� Además, se realizan actividades educativas para la prevención del
consumo de tabaco y se premia al mejor eslogan de entre todos los
presentados.

Concurso europeo 
Clases Sin Humo



TABLA : Evolución de los principales indicadores de la cartera de tabaco  en la escuela, Comunitat 
Valenciana

2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17

Aula del tabaco
tabaco 

Número de sesiones 1987 1018 483 1583 699 1011

Alumnos participantes 54284 28132 14741 48131 22038 29048

Cobertura de alumnos
Centros participantes 49,97 25,90 17,01 44,31 20,29 26,7

Centros participantes 610 314 160 539 246 280

Cobertura de centros 80,47 41,42 26,71 71,11 32,84 36,93

Concurso Aulas sin humo

Centros docentes 55 107 80 65 56

Alumnos participantes 4127 9369 11035 5725 3941

Proyectos educativos

Centros docentes 31 10 12 7 11

Alumnos participantes 4664 928 2131 624 1494

Fuente: Servicio de Promoción de la Salud y Prevención en las Etapas de la Vida



� Complementación con actividades de prevención de drogodependencias, que
los centros docentes ya realizan con el apoyo de los ayuntamientos

� Intervenciones de prevención en los centros docentes por parte de los
técnicos de Salud Pública, personal de Atención Primaria, asociaciones de no
fumadores, etc.

� Preparación de presentaciones en power-point sobre temas relacionados con
la prevención del tabaquismo ofertadas a los profesores desarrollando cada
año un aspecto diferente de prevención

� Difusión de materiales como los realizados por los participantes en otras
ediciones (concurso de cortos “Deja de fumar ya”, juego del pasapalabra) y
vídeos como el de “Wolframio, un tipo con química”.

Celebración del DMST



CLAVES

• Estamos ante mínimos epidemiológicos históricos.
• El género y la clase social son determinantes importantes.
• El tabaquismo reproduce la cadena epidemiológica.
• Estrategias: 

§ evitar la incorporación
§ retrasar la edad de inicio
§ pensar en consumos cruzados (tabaco + hachis)
§ facilitar el cesamiento
§ conseguir una sociedad sin “malos” humos


