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JUSTIFICACION

- El dia 20 de Octubre de 2017 se celebrara en el Hospital General de Alicante
(HGUA) el | CURSO NACIONAL DE TABAQUISMO EN PEDIATRIA.

- Esté claro que aunque se han realizado actividades puntuales relacionadas con el
Tabaquismo en el contexto de los cursos, jornadas y congresos de Pediatria, no
existia un desarrollo completo al respecto, de ahi la oportunidad de este curso que
inauguramos y que ha contado de forma inmediata con el aval de varias
prestigiosas sociedades cientificas y organizaciones sanitarias muy vinculadas
con la Sanidad, el Tabaquismo y la Pediatria:

e Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

e Sociedad Espafiola de Especialistas en Tabaquismo (SEDET)
¢ Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT)

e Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)

e Asociacion Espafiol de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)

e Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria
(SEPEAP)

e Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica (SENP)

e Sociedad Espafola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica
(SEICAP)

e Asociacion de Pediatria Extrahospitalaria Provincia de Alicante (APEPA)
e Consejeria de Sanidad Universal y Salud Publica
e Colegio Oficial de Médicos de Alicante (COMA)

- Un curso intensivo de 10 hs desarrollado por especialistas en el tema, tanto desde
el punto de vista del Tabaguismo como de la Pediatria y en el que contaremos con
el apoyo del Departamento de Salud Alicante-Hospital General (integrado en la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica) y también de FISABIO-ISABIAL
(Instituto de Investigacion Sanitaria de Alicante)

Actividad acreditada por la Formacion Médica Continuada EVES (Escuela
Valenciana de Estudios de la Salud) con 1,4 créditos.

- La denominacion como | Curso Nacional de Tabaquismo para Pediatras, implica
que gueremos que haya sucesivas ediciones. Pero para que ello se haga realidad
resta lo mas importante: que el | Curso sea un éxito. Y el éxito solo se consigue
apostando por la excelencia.

- Pero el éxito en busca de la excelencia necesita una perfecta organizacion, con
normas y desarrollo claro entre todos los que componemos el Equipo Organizador y
Cientifico. Con una mision, vision y valores claros desde el principio, en el que el
centro de nuestra atencion sea el alumno, principalmente pediatras de atencién
primaria, hospitalaria y residentes en formacién ademas de todos aquellos actores
sanitarios (médicos de familia, enfermeras, matronas, ginecélogos, psic6logos,
especialistas en drogodependencias, farmaceéuticos, etc.) o que estén al cuidado de
la salud y de la educacién de los nifios.

(| i Curso Naclonal de Tabsauismo en Peatateia| |




ASPECTOS ORGANIZATIVOS

OBJETIVOS
a) Objetivo general:

- Comprender la magnitud del problema y conocer las politicas sanitarias de
proteccion.

- Adquirir conocimientos actualizados de los riesgos del tabaquismo en la edad
pediatrica.

- Conseguir habilidades para la exploracién y conocer los criterios de actuacion
en el dia a dia.

- Familiarizarse con la patologia tabaquica pediatrica mas prevalente.

b) Objetivos especificos:

-  Toma de contacto con el ambiente de tabaco familiar, definicion de fumador
pasivo y manejo de las diversas situaciones.

- Evidencias de riesgo para los nifios segun distintos humos (activo y de 22 o 32
mano).

- Formas de inicio en el tabaquismo: cigarrillo electrénico, marihuana. Vias de
transmision.

- Proyectos y mejoras en planes de actuacion frente al inicio del consumo a nivel
comunitario.

- Interacciones de la industria del tabaco en las politicas sanitarias.
- Interés real del tabaquismo dentro de la Pediatria.

DIRIGIDO A

- Principalmente pediatras de atencion primaria, hospitalaria y residentes en
formacion, ademas de todos aquellos actores sanitarios (médicos de familia,
enfermeras, matronas, ginecélogos, psicélogos, especialistas en
drogodependencias, farmacéuticos, etc.), que estén al cuidado de la salud y la
educacién de los nifios, incluyendo también a estudiantes de ciencias de la
salud.

- También dedicado a educadores y a las propias familias, interesados en la
prevencién del tabaquismo en la infancia y adolescencia.

FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION
- Dia: 20 de octubre 2017 (viernes)

- Horario: jornada de mafiana, de 8,45 a 13,30 hs y jornada de tarde de 15,30 a
18,45 hs.

- Lugar de celebracion: Salén de Actos del Hospital General Universitario de
Alicante (HGUA), situado en la planta baja.
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Direccion: Pintor Baeza, 12, 03010 Alicante.

El Curso admitira un maximo de 200 asistentes con el fin de optimizar la
organizacion del evento.

- Cafés y comida de trabajo: pendiente de organizacion, pero posiblemente se
realizara en el mismo Lucernario, a la salida del Salén de Actos,

INSCRIPCION

- Todos los interesados en asistir deberan enviar al siguiente enlace
(https://goo.gl/forms/gegMjrvOOSIXWMSpl) los datos  solicitados de
Preinscripcién, y donde conste:

¢ Nombre y apellidos
o Teléfono de contacto (preferible movil) y Correo electrénico
e Documento de identidad

e Categoria: Médico Adjunto o Residente / Estudiante (en estos casos,
mejor con documento que lo acredite), enfermera, matrona, psicélogo,
etc.

¢ Datos fiscales para facturacion

- Tras la Preinscripcion, recibirdn de ISABIAL-FISABIO el documento que
formalice la inscripcién y pago de cuotas, que seran:

¢ Residentes MIR/Estudiantes: 25 euros

¢ Resto de asistentes en general: 50 euros

- Junto a la Inscripcién, recibiran este Mensaje de Bienvenida y confirmacion de
asistencia:

" Estimado alumn@:

Bienvenidos al | Curso Nacional de Tabaquismo Pediatria, que se celebrara en
Alicante el viernes 20 de octubre de 2017.

Un curso organizado por el Servicio de Pediatria del Hospital General
Universitario de Alicante y Equipo de Atencién Primaria, coordinado por los
Dres. Eugenio de la Cruz, Javier Gonzéalez de Dios, Luis Moral, Teresa Toral y
Francisco Javier Ayesta y avalado por distintas sociedades cientificas.

El curso, de 10hs lectivas (y que tiene solicitado la acreditacion por la EVES),
esta dividido en cuatro mdédulos, cada uno de los cuales incluye la formacién
basica para adquirir conocimientos y habilidades en las areas mas relevantes
del tabaquismo en la infancia y adolescencia, para la exploracion y manejo, asi
como para conocer la magnitud del problema y mejorar nuestro
posicionamiento ante el mismo.

La teoria se complementa con el debate final de cada médulo, a través de la
intervencion de los asistentes que plantearan las cuestiones que consideren
para el mejor entendimiento de los temas.

Cada unidad didactica tendra su propio foro de debate, y los alumnos recibiran
al final del curso las CLAVES para aplicar los conocimientos de tabaquismo
pediatrico en su lugar de trabajo.
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Esperamos que el curso les resulte Util y que participen activamente. Estamos
a vuestra disposicion y con ganas de recibiros en Alicante.

Un cordial saludo,

NORMAS

- Se establecera un sistema de presentacion muy agil, en el que sera prioritario
el cumplimiento del programa, lo que se conseguird con puntualidad exquisita
y unas normas basicas previas.

- El curso esta disefiado en cuatro bloques, dos por la mafiana y dos por la tarde
(ver contenido en el Programa mas adelante).

- Hay varios tipos de presentaciones en relacion al tiempo: 20, 25 y 30 minutos.

e La presentaciones se preparardn con 2-3 minutos menos del tiempo
asignado.

Los coordinadores del Curso estableceran una sefial visual para anunciar el
final de cada ponencia con ese tiempo de antelaciéon. Y sera inexcusable la
finalizacion, por lo que se ha de preparar de forma exquisita el control de
tiempos por cada ponente.

En este curso "preferimos la puntualidad britAnica a la cortesia espafola"”, y
vamos a conseguir ser corteses y puntuales, seguro. Y o0s pedimos ese
esfuerzo comuan. Es importante tener en cuenta que es necesario hacer un
Examen test previo al curso (10 preguntas) y el mismo Examen al finalizar el
curso, y eso implica un tiempo extra de 10-15 minutos.

- Las presentaciones se realizardn con un formato lo mas similar posible, en el
que os adjuntaremos préximamente.

- Dado el caracter dinAmico de la sesién y la necesidad de extrema puntualidad
en cada ponencia, no existird turno de ruegos y preguntas tras cada
presentacion, debido a que se reserva un espacio de 15 a 30 minutos como
Discusién final comin en cada uno de los tres bloques (dos por la mafana y
dos por la tarde).
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PROGRAMA CIENTIFICO

El Programa Cientifico se llevara a cabo en el Salén de Actos del HGUA en horario
de mafanay tarde

8,45-9,00 hs.

Inauguracion. Representacion de Gerencia-Direccion.

9,00-9,15 hs.

Evaluacién previa al curso

12 Mesa: Politicas sanitarias de control: motivos de actuaciéon

Modera Dr. Javier Gonzalez de Dios. Jefe de Servicio de Pediatria,
Hospital General Universitario de Alicante.

9,15-9,40 hs.
Evolucion de la legislacidn sobre prevencién del tabaquismo

DfAa. Araceli Arce Arndez, Subdirectora General de Promocion de la Salud y
Vigilancia en Salud Publica. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.

9,40-10,05 hs.
Situacién del tabaquismo infantil en la Comunidad Valenciana

Dra. Ana Maria Garcia Garcia, directora general salud Publica de la
Conselleria Valenciana de Sanitat Universal i Salut Publica.

10,05-10,25 hs.
Estudio de la prevalencia de tabaquismo infantil tras la Ley antitabaco

Dra. Mariana Fernandez Cabrera. Profesora Titular. Departamento de
Radiologia y Medicina Fisica, Universidad de Granada.

10,25-10,45 hs.
Humo de primera, segunda y tercera mano. ¢,Hay tantos humos?

Dr. Francisco Pascual Lledé. Seccion de Neumologia, Hospital General
Universitario de Alicante.

10,45-11,10 hs.
Discusiodn
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11,10-11,30 hs.
Pausa café

Mesa Redonda 2: Vias de inicio y transmisién del tabaquismo. Embarazo

Modera: Dr. Luis Moral. Unidad de Neumologia y Alergologia Pediatrica,
Hospital General Universitario de Alicante.

11,30-11,50 hs.

Cigarrillo electrénico como forma de inicio; composicidn, perspectivas y
riesgo

Dra. Teresa Toral. Unidad de Neumologia y Alergologia Pediatrica, Hospital
General Universitario de Alicante

11,50-12,15 hs.
Cannabis y tabaco como forma de inicio; epidemiologiay efectos

DAa. Ana Esteban Herrera. Coordinadora Nacional Proyecto EVICT, Grupo de
Trabajo para el estudio y abordaje de politicas de control del policonsumo de
cannabis y tabaco en Espafa, La Rioja.

12,15-12,35 hs.

Tabaquismo en el embarazo y patologia asociada. Repercusiones en la
edad pediétrica

Dr. Javier Perona. Pediatra hospitalario, Hospital de Vistahermosa, Alicante.

12,35-13.00 hs.
Vias de transmisién del tabaquismo. ¢Qué hay de nuevo?

Dr. Eugenio de la Cruz. Pediatra de Atencion Primaria, Centro de Salud San
Blas, Alicante.

13,00-13,30 hs.
Discusion

13,30-15,30 hs.
Comida

Mesa Redonda 3: Aspectos clinicos del tabaquismo en pediatria

Modera: Dra. Teresa Toral. Unidad de Neumologia y Alergologia Pediatrica,
Hospital General Universitario de Alicante.
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15,30-15,50 hs.
Tabaquismo pasivo infantil y patologia respiratoria

Dr. Luis Moral. Unidad de Neumologia y Alergologia Pediatrica, Hospital
General Universitario de Alicante.

15,50-16.10h
Tabaquismo pasivo infantil y patologia oncol6gica: evidencias

Dr. Alberto Carceles Alvarez. Médico de Familia y responsable de la Agenda de
supervivientes de cancer en pediatria. Unidad de Salud Medioambiental
Pediatrica. Servicio de Pediatria. Laboratorio de Entorno y Salud Humana.
IMIB-Arrixaca. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.

16,10-16,30 hs.
Tabaquismo pasivo infantil, otras patologias y riesgos asociados

Dr. Antonio Martinez Gimeno. Jefe de Servicio de Pediatria y sus areas
especificas. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo

16,30-16,50 hs.

Enfoque diagndstico y terapéutico del tabaquismo en pediatria. jQue pase
el siguientej

Dr. Eugenio de la Cruz. Pediatra de Atencion Primaria, Centro de Salud San
Blas, Alicante.

17,00-17,15 hs.

Discusidn

Mesa Redonda 4: Dificultades y realidades en el control del tabaguismo
infantil

Modera: Dr. Eugenio de la Cruz. Pediatra de Atencién Primaria, Centro de
Salud San Blas, Alicante.

17,15-17,35 hs.

Deshabituacion en embarazadas y padres: una realidad a 88 km de
distancia (la experiencia murciana)

D. Miguel F Séanchez Sauco- Enfermero Medioambiental, responsable del
cribado de salud medioambiental en el embarazo. Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica. Servicio de Pediatria. Laboratorio de Entorno y
Salud Humana. IMIB-Arrixaca. Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca, Murcia.
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17,35-18,00 hs.

Interferencias de la industria en el control del Tabaquismo: ¢Por qué
hemos de centrarnos en los nifios y jovenes?

Dr. Francisco Rodriguez Lozano, President European Network for Smoking and
Tobacco Prevention, Tenerife.
18,00 - 18,15 hs

Discusion

Clausura 18,15- 18,45 hs

Conferencia de clausura: ¢No os estaréis pasando con esto del tabaco?
Dr. Francisco Javier Ayesta. Director del Master Universitario de Especialistas
en Tabaquismo. Profesor de Farmacologia y Trastornos adictivos. Universidad
de Cantabria.

18,45-19,00 hs

Evaluacién posterior al curso

19,00 hs.

Presentacién del documento de compromiso para impulsar las
actuaciones en tabaquismo dentro de la pediatriay Despedida del curso.

Dr. Javier Gonzalez de Dios / Dr. Eugenio de la Cruz.
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