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Elaboración de preguntas clínicas 

estructuradas 

  



Elaboración de preguntas 

clínicas estructuradas 

“La pregunta clínica bien hecha”  

“Clave de las decisiones basadas en pruebas” 

CURSO DE PEDIATRÍA BASADA EN LA EVIDENCIA 



Primer paso: Formular una PREGUNTA clara a partir 

   del problema clínico a analizar 

Segundo paso: BÚSQUEDA sistemática de la MEJORES  

    PRUEBAS disponibles en la bibliografía 

Tercer paso: VALORACIÓN CRÍTICA de las evidencias 

            científicas encontradas 

Cuarto paso: APLICABILIDAD de los resultados de la 

  valoración a nuestra práctica clínica 

Quinto paso: ADECUACIÓN de la práctica clínica a la 

  evidencia científica 

Pasos de la MBE 



Pregunta  

Clínica 

Búsqueda 

Evidencias 

Valoración  

Crítica 

Aplicabilidad  

Decisión 

Pasos de la MBE. Círculo virtuoso 



¿Tenemos dudas? 

- Surgen de la práctica diaria  

- Reconocer la ignorancia 

- Dudar de lo nuevo  

- Cuestionar lo rutinario 

1º Paso: Formular Preguntas Clínicas 

¿Necesitamos respuestas? 

- Variabilidad injustificada 

- Inadecuación 



Preguntas básicas 

 ¿Cómo se trata la 

bronquiolitis? 

Preguntas avanzadas 

 ¿En bronquiolitis graves, el 

heliox reduce el riesgo de 

intubación endotraqueal? 



La Pregunta Clínica Estructurada 

Elementos básicos: 

1. El tipo de Paciente o problema de interés: 

 

2. La Intervención, Exposición o prueba a evaluar:  

 

3. La intervención, exposición o prueba a Comparar 

 

4. La variable de medición de resultadO 

 

  

 

 Tratamiento de la bronquiolitis grave 

 

 Heliox (Helio - Oxígeno) 

 

 Aire - Oxígeno 

 

 Necesidad ventilación asistida (Escala clínica) 

* Eficacia / Efectividad / Eficiencia / Utilidad / Equidad 



La Pregunta Clínica Estructurada 

Elementos básicos: PECOT (PICO) 

1. (P)atient 

2. (E)xposure 

3. (C)omparison 

4. (O)utcome  

5. (T)ime  

 

  

 Paciente 

 Exposición (Intervención)  

 Comparación  

 Resultado 

 Tiempo  



La Pregunta Clínica Estructurada 

Elementos básicos: 

1. El tipo de paciente o problema de interés: 

 ¿Podría describir un grupo de pacientes similares? 

2. La intervención, exposición o prueba a evaluar:  

 ¿Qué exposición o intervención es la principal que quiero 

analizar? 

3. La intervención, exposición o prueba a comparar 

 ¿Con qué otras opciones la queremos comparar? 

4. La variable de medición de resultado 

 ¿Qué espero que ocurra al paciente? ¿Cuándo? 



TIPOS DE PREGUNTAS TIPO DE ESTUDIO 

Cuánto, cuándo, dónde, quién 

Qué daño produce una exposición 

Qué exposición produce un daño 

Cuánto disminuye el daño la 

aplicación de un tratamiento 

Validez de una prueba 

diagnóstica 

Caso-control 

Descriptivo 

Cohorte 

Ensayo clínico 

Pruebas diagnósticas 



La Pregunta Clínica Estructurada 

TIPOS DE ESTUDIOS 

Exposición Efecto 



1. Pregunta de investigación 

2. Características del diseño  

• Direccionalidad 

• Temporalidad  

• Tipo de muestreo  

3. Existencia de intervención  

4. Unidades de estudio  

La Pregunta Clínica Estructurada 

TIPOS DE ESTUDIOS 



1. Pregunta de investigación 

 
Descriptivos 

 
¿qué pasa?, ¿a quién?, ¿cuántos?, ¿dónde?,  ¿cuándo?,  

 

Analíticos 

 
¿porqué?, ¿cómo evitarlo?, ¿sirvió para algo?.  

Grupos de 

comparación 

La Pregunta Clínica Estructurada 

TIPOS DE ESTUDIOS 



Tiempo 

Sano  Expuesto Enfermo  

2.- Características del diseño:  (direccionalidad, 

temporalidad, tipo de muestreo) 

 

La Pregunta Clínica Estructurada 

TIPOS DE ESTUDIOS 



3.- Existencia de Intervención:   

Descriptivos 

Experimentales 

La Pregunta Clínica Estructurada 

TIPOS DE ESTUDIOS 



1. Pregunta de investigación 

2. Características del diseño  

• Direccionalidad 

• Temporalidad  

• Tipo de muestreo  

3. Existencia de intervención  

4. Unidades de estudio  

La Pregunta Clínica Estructurada 

TIPOS DE ESTUDIOS 



Tipos de Estudios – Nivel Evidencia 

Grado de evidencia 

¿Existe Intervención? 

Experimentales Observacionales 

¿Existe grupo de 

comparación? 

Analíticos Descriptivos 

Casos clínicos 
Estudios cuasi-

experimentales 
Ensayos clínicos 

aleatorizados y 

controlados 

(ECAC) 

¿Existe asignación 

aleatoria y grupo 

comparación? 

Ensayos clínicos 

no controlados ¿Tipo de muestreo? 

Estudios de  

casos y controles 

Por enfermedad 

Estudios de 

Cohortes 

Por exposición 

No Si 

No Si 

No Si 

Series de casos 

Estudios 

transversales 



TIPOS DE ESTUDIOS 

Estudios Transversales 

PASADO PRESENTE 

Población 

Muestra 

FUTURO 



Población 

Muestra 

Ejemplo: Déficit de iodo. Serra Prat M, et al. Med Clin (Barc) 2003;120:246-9  

Efecto 

Exposición 

PASADO PRESENTE FUTURO 

TIPOS DE ESTUDIOS 

Estudios Transversales 



PRESENTE FUTURO 

Población 

Ejemplo: Sobrepeso Infancia / Diabetes. Bhargava SK et al. N Engl J Med 2004;350:865-75   

Muestra 

Cohorte expuesta 

Cohorte No expuesta 

TIPOS DE ESTUDIOS 

Estudios de Cohortes 



TIPOS DE ESTUDIOS 

Estudios de Casos y Controles 

PRESENTE PASADO O PRESENTE 

Población no enferma 

Ejemplo: S.Reye/Aspirina. Hurwitz ES, et al. JAMA 1987;257:1905-11.  

Población Enferma 

Muestra 

Muestra 



PRESENTE FUTURO 

Población 

Ejemplo: Fluticasona / Cromoglicato Asma 1-3 a. Bisgaard H, et a. Pediatrics 2004;113:e87-94  

Muestra 

Tratamiento 

Control 

TIPOS DE ESTUDIOS 

Ensayos Clínicos 



Escenario Clínico:  

 Un lactante ha presentado 2 infecciones 

urinarias febriles, que han evolucionado bien 

con tratamiento antibiótico. No se han 

encontrado anomalías en una ecografía de 

vías urinarias.  

   Debemos programar el manejo diagnóstico-

terapéutico de este paciente 

La Pregunta Clínica Estructurada 

EJEMPLOS 



Pregunta textual 1:  

 

¿En pacientes con ITU de repetición, es eficaz 

la profilaxis antibiótica para reducir el riesgo 

de recurrencia de ITU febril / daño renal? 

La Pregunta Clínica Estructurada 

EJEMPLOS 



Pregunta estructurada 1: 

1. El tipo de paciente o problema de interés: 

 Niños con ITU recurrente 

2. La intervención, exposición o prueba a evaluar:  

 Profilaxis antibiótica 

3. La intervención, exposición o prueba a comparar 

 No profilaxis 

4. La variable de medición de resultado 

 Recurrencia de ITU febril / Daño renal 

La Pregunta Clínica Estructurada 

EJEMPLOS 



TIPOS DE PREGUNTAS TIPO DE ESTUDIO 

Cuánto, cuándo, dónde, quién 

Qué daño produce una exposición 

Qué exposición produce un daño 

Cuánto disminuye el daño la 

aplicación de un tratamiento 

Validez de una prueba 

diagnóstica 

Caso-control 

Descriptivo 

Cohorte 

Ensayo clínico 

Pruebas diagnósticas 



Pregunta textual 2:  

 

¿En pacientes con ITU de repetición, es útil 

realización de ecografías power-Doppler para 

el diagnóstico de daño renal? 

La Pregunta Clínica Estructurada 

EJEMPLOS 



Pregunta estructurada 2: 

1. El tipo de paciente o problema de interés: 

 Niños con ITU recurrente 

2. La intervención, exposición o prueba a evaluar:  

 Ecografía power-Doppler (modo energía) 

3. La intervención, exposición o prueba a comparar 

 Gammagrafía DMSA 

4. La variable de medición de resultado 

 Daño renal 

La Pregunta Clínica Estructurada 

EJEMPLOS 



1. No tengas miedo de reconocer lo que no 

sabes. 

2. Cuestiónate procedimientos rutinarios 

3. Transforma las necesidades de información 

en preguntas 

4. Construye preguntas bien estructuradas 

5. Divídelas en sus componentes  

6. Oriéntalos a la búsqueda bibliográfica 

La Pregunta Clínica Estructurada 

CONSEJOS 


