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Trastorno del espectro autista
(TEA)

Realidad y
oportunidad
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La realidad...

El concepto de autismo es un continuo:
TEA

3 hechos en el siglo XXI:

1) Aumento del nUmero de casos
2) Complejidad del proceso diagnaostico

3) Ventajas de intervenir de forma
efectiva y eficiente
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La oportunidad...

Los Programas de Atencion Médica
Integral son un buen modelo para
abordar los 3 hechos del TEA en el

siglo XXI:

1) Atender a la demanda
2) Abordar la complejidad
3) Gestionar con calidad
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TEA en terminos de gestion de
calidad total

3 niveles y
O Indicadores
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[ Gestion de calidad total

Aceptabilidad

Informacion I Satisfaccion

N

pd

Seqguridad—

PRACTICA CLINICA
APROPIADA

e

Eficacia

| N\

Efectividad Eficiencia

(1) Cientifico-técnica

(2) Relacional-percibida
(3) Organizativo-econdémica

—FEquidad

Accesibilidad
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a) Gestion cientifico-tecnica

= Eficacia: derivada de las mejores
pruebas cientificas de la MBE

= Efectividad: continuidad asistencial
intra y extrahospitalaria, médica y
social

= Seguridad: una de las claves de la
sanidad del siglo XXI es la cultura de
gestion de riesgos
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b) Gestion relacional-percibida

* [nformacion: responder sobre quién,
donde y como realizar la atencion de
cada paciente y recursos disponibles

= Aceptabilidad: facilitar coordinacion
Interconsultas, consultas Unicas y
alternativas a la hospitalizacion, asi
como la humanizacion

= Satisfaccion: de clientes externos
(pacientes y familias) y de clientes
Internos (profesionales sanitarios)
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c) Gestion organizativo-econdmica

= Eficiencia: concepto bioético del
“coste-oportunidad” y evitar la mala
utilizacion y sobreutilizacion de
recursos

» Accesibilidad: informacion escrita,
telefonica y on-line (en busca del TEA
2.0); servicios de mediacion

* Equidad: eliminar variaciones en los
servicios fundamentado en
caracteristicas personales
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Plan de Mejora Continua

Actuar (A)

Corredir v estandarnizar

Revizar |a retroalimentacidn y
hacer correcciones.

Estandarizar, hacer, werificar y
actuar.

Planear (P)

Determinar los Objetivos v las metas

Diagndstico  revisar [as practicas
actuales.

Definir responsabilidades: Por qué,
gué vy cdrmo.

Verificar (C)

Bvaluar v validar

* Bvaluar el Esguema del Flan
de Accidn

*Werificar que los ohjetivos v
metas hayan sido logrados.
Retroalimentacion

Hacer (D)

Instrur e implermentar

*2rganizar Talleres yio
Cursos de capacitacion
* |mplementar las mejoras
sugeridas para el area

Reconocimiento: reconocer
el apote de otras personas
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Avancemos en TEA... con STEEEP

Seguridad
A Tiempo
Efectiva
Eficiente

Equitativa

X X X X X

Paciente es lo primero

Lo dicho: en TEA, avanzar paso a paso...,
con puentes, STEEP to STEEEP
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Programa de Calidad en 4 PASOS

Gestidn del conocimiento con
MBE

Procesos asistenciales con
STEEEP

Participacion multidisciplinar con
EQUIPOS

Intervencion paciente-familia con
EMPODERAMIENTO

Un buen Programa de Calidad es el mejor

Puente a la Adaptabilidad iT —
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Programa de Atencion Médica Integral

AMI-TEA

Rain Man (Barry Levison, 1988)

Una realidad
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[ . Qué es AMI-TEA? J

= Atencidon Médica Integral
del TEA

* Lugar: HGUGM (Madrid)

= Coordinador: Psiquiatria
Infanto-Juvenil

= Multidisciplinar
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= Mision: proporcionar a
las personas con TEA
una atencion sanitaria
completa, correcta y
eficiente

= Vision: ser un programa gque presta asistencia eficiente,
comprometida y sensible a las necesidades de las
personas con TEA, integrado en la sociedad y con la

implicacion de todos los trabajadores del mismo o
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. 'y Valores

N =  Asistenciales: atencidn

e N
5"5‘*‘ | ambulatoria, apoyo en la
,,‘,,; ' hospita_lizacic’)n y en.la
e ’{u urgencia, coordinacion
f VK. extrahospitalaria,
&, informacion y apoyo a
— familiares y/o tutores

= Docentes: formacion continuada a los profesionales

sanitarios
= Investigadores: proyectos de investigacion competitivos
y publicacion de resultados X o
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Funciones

Dtco diferencial organico

Realizacion de pruebas
complementarias

Atencion a problemas
relacionados la vida diaria:
alimentacion, suefo, etc.

(neurologia, odontologia, oftalmologia, nutricion, etc.)

v Facilitar la gestion de las citas, reducir los tiempos de espera y,
si fuese necesario, acompafnamiento

v' Coordinacion con Asociaciones y Centros en temas |[.xe
. ;- . .. Servicio de
relacionados con la salud fisica de los individuos TEA | Pediatria




Programa de Atencion Médica Integral
TRASTEA

Un reto
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[ . Qué es TRASTEA? }

= Atencion Médica Integral
del TEA

= Lugar: HGUA (Alicante)

= Coordinadores:
Psicologia, Psiquiatria
Infanto-Juvenil y
Neuropediatria

= Multidisciplinar

= Pacientes de 0-18 anos de la ciudad de Alicante
(cubriendo Dpto Salud Alicante y San Juan)
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Mision, Vision...

) = Mision: mejorar el proceso
de deteccion, diagndstico,
Intervencion y atencion de
ninos y adolescentes
diagnosticados de TEA

= Visidn: atencion eficaz, eficiente y efectiva; segura para
el paciente; de alta calidad asistencial y tecnologica; con
criterios de humanizacion global; ética, profesional y
responsable; coordinada con los diferentes

niveles asistenciales iT -
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... y Valores

Los mismos que los del
Servicio de Pediatria:
Excelencia

Humanizacion
Sensibilidad
Liderazgo
Comunidad
Colaboracion
Translacion
Innovacion

LN X X X X X X X

. . X
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Funciones

v" Poner en marcha protocolo
de cribado desde AP que
permita una aproximacion
diagnostica adecuada

v' Realizar una evaluacion
Integral y recomendaciones
de intervencion

v' Poner en marcha un Protocolo para los profesionales que se
ven implicados en el abordaje de las enf. intercurrentes

v' Poner en marcha Grupos de padres con objetivos

psicoeducativos y de mejora de las competencias .
@
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Claves para una gestion de “cine”
en TEA

El mejor puente a
la adaptabilidad
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FOrmula del éxito S.Pediatria HGUA

** . IV Curso de Diplomado en
Servicio de RCPNeonatal Completa
— ” Fecha: 27 y 28/02/2015
PEdlatrla l;ugaﬁfali;se.lxc:os[hc,u,:)

DEPARTAMENTO DE SALUD
ALICANTE - HOSPITAL GENERAL
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Hospital General
Universitari d’Alacant

Asistencia El Servicio de Pediatria del Departamento de Salud Alicante-Hospital General establece acciones prioritarias encaminadas a un SERVICIO DE PEDIATRIA ORIENTADO
AL PACIENTE (y su famifia) y en el que se conjuguen espedialmente los valores de humanizacion, sensibilidad, comunidad, colaboracion, liderazgo y excelendia en un
hospital terdario, el segundo en importanda de la Comunidad Valendana.

Docencia Gestion Calidad / Etica

g:
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. Cuales son nuestras “5C”?

cCiencla

concilencila

Calidad

Color

Calor
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s Cuales son nuestras “4H”?

Hacerlo bien
Hacerlo mejor

Hacerlo juntos

Hacerlo

o )
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El mejor puente a la adaptabilidad

Con una gestion de calidad total en el TEA creamos el
mejor puente a la adaptabilidad, aguel donde la evidencia
nos sugiere qué elementos comunes ha de tener un buen
programa de intervencion en esta importante entidad:

v Entrada precoz en el programa

v' Intervencion intensiva y coordinada

v Inclusion de la familia en el tratamiento

v Oportunidades de interaccion con nifios sin problemas
de su misma edad

v Medicidén frecuente de los progresos

v" Alto grado de estructuracion

v Estrategias para la generalizacion y perpetuacion [,
de las actividades aprendidas, etc. T Pediatria

ALICANTE - HOSPITAL GENERAL




Modelos de intervencidon en TEA

- Intervenciones conductuales
- Analisis aplicado de la conducta (ABA) contemporaneo
- Intervenciones basadas en terapias

- Intervenciones centradas en la comunicacion
Estrategias visuales, Lenguaje de signos , Historias sociales,
Dispositivos generadores de lenguaje, Comunicacion facilitada

- Intervenciones sensoriomotoras
Integracion sensorial , Intervenciones basadas en la familia
Programas Hanen (More than Words)

- Intervenciones combinadas
Modelo SCERTS
Modelo TEACCH

Modelo Denver
Modelo LEAP ’i.is S——
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- |gif m|I|a no sélo necesita un

diagndstico adecuado;

precisa también informaci(’)nv _—
educacmn para saber coma
wfrataga Su by
parté de Tas"
solidaridad y*comprension
por parte de la sociedad

X0

5

Servicio de
Pediatria

DEPARTAMENTO DE SALUD
ALICANTE - HOSPITAL GENERAL




TEA: “puentes” para hacerlo de “cine”

“N° 1: encuentro el mundo muy confuso y cadtico, porque mi mente es
muy literal y l0gica. N° 2: me cuesta entender las expresiones faciales
de la gente; cuando era mas joven, hice un libro que me ayudaba
cuando me confundia; aun tengo problemas para entender a algunas
personas. N° 3: tengo mala
escritura, soy hipersensible,
torpe y me puedo preocupar
mucho. N2 4. me gusta
resolver problemas. Y N° 5;
tengo problemas para
expresar mis emociones.
Pero no me siento inutil,
defectuoso o como si
necesitase una cura; me
gusta ser un “Aspi”. Sin
embargo, hay una cosa que
desearia cambiar: desearia
poder llorar adecuadamente”

Mary & Max (Adam Elliot, 2009)




‘Eres imperfecta, y yo tambiéen. Todos I
humanos son imperfectos...

Cuando era joven, queria ser cualqui
menos yo mismo. Tendremos que

aceptarnos, con defectos y todo, y n‘?s
nom;egir nuestros defectos;

parte de nosotr '
ellos.w

nuestros amigos. |
Las vidas de todos son GOk

acera; algunas esté‘e
otras, como la mia,

Creemos puentes de adaptabilidad
. . Servicio d
para mejorar las grietas... Pediatria




EL PRESIDENTE DE LA FUNDACION DOCTOR BALMIS
ROTARY CLUB ALICANTE
Se complace en invitarle a la entrega del
PREMIO BALMIS
VII Edicién 2015

Otorgado al Doctor:

o). L%/’aﬂda Quchades Orts

Licenciado y Doctor en Medicina y Cirugia con Premio
Extraordinario por la Universidad de Madrid.
Medalla de Oro de la Universidad de Alicante.

El acto se celebrari el viernes 19 de junio de 2015,
durante el transcurso de una Cena de Gala
en ¢l Restaurante Maestral, calle Andalucia, 18,
Vistahermosa-Alicante, a las 21:00h.

Los beneficios de este evento irin destinados a ARTETERAPIA:
VIAJES DEL. CORAZON AL CORAZON, proyecto solidario del

Servicio de Pediatria del Hospital G | Universitario de Alicante.
f g ""c(’;‘ ‘ % o, - s
g L icante, funio de 2015 Rota ry {p‘ A .4\

FUNDACIONDOCTORBALMISROTARYCLUBALICANTE

Rogamos confirme su asistencia antes del 18 de junio de 2015,
en el teléfono 628 68 40 33 o en el email: premiobalmis@gmail.com

)
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PREMIO BALMIS..
y Viajes del coraz,g_')nv
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