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No hay potenciales conflictos de intereses que declarar 



Adolescencia y cáncer 

 Etapa de la vida donde se suceden importantísimos 
cambios físicos, psicológicos y sociales. 

 No hay patrón fijo de maduración ni aceptación de 
cambios 

 Sociedad actual: 

• Reducción de autonomía 

• Prolongación de dependencia familiar 

• Retraso de madurez 

• Enfrentamiento con decisiones vitales 



Adolescencia y cáncer 

 El adolescente no es niño ni adulto, necesita un 
tratamiento y soporte especial: 

 Aspectos Cognitivos 

 Aspectos Físicos y Motrices 

 Aspectos Afectivos 

 Aspectos Sociales 

 Fuerte influencia sobre las reacciones a la 
enfermedad y repercusiones psicológicas 

 Necesidad de formación adecuada y específica 



Adolescencia y cáncer 

Vamos a tratar a un adolescente con cáncer, no al 
cáncer que padece un adolescente 
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 Extensión de la edad pediátrica hasta los 18 años 
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 Objetivo 19: “La atención en la infancia y adolescencia de las 
personas diagnosticadas de cáncer se realizará en unidades 
multidisciplinares de oncología que favorezcan la atención psicosocial 
y educativa desde el momento del diagnóstico y que les permita 
continuar su desarrollo madurativo y su educación” 
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Objetivo 19.- “Asegurar la atención multidisciplinar a 
niños y adolescentes diagnosticados de cáncer, 
potenciando el abordaje biopsicosocial” 
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T. Pediátricos HGUA 1996-2013  

 

617 casos 



0 100 200 300
0

20

40

60

80

100

Tiempo (meses)

Supervivencia Global 1996-2013 

 



Adolescencia y cáncer 

 



Adolescencia y cáncer 

 La supervivencia no ha mejorado en los últimos 30 
años: 

 Retrasos diagnósticos 

 Conocimiento limitado de la biología y etiología 

 Riesgo/Prevención/Epidemiología/Control Cáncer 

 Escaso acceso e inclusión en Ensayos Clínicos 

 Tipo y sitio de tratamiento 

 Necesidades psicosociales y de soporte únicas y específicas 

 

 



Texto: Arial 24 

 

Intentar no más de 6 líneas y no más  

de 6 palabras por línea 
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Adolescencia y cáncer 

 ¿Dónde? 

 Unidades Específicas para Adolescentes. Integración en 
Unidades de Oncología Pediátrica. Recomendaciones de la 
Sociedad Internacional de Oncología Pediátrica y de la Academia 
Americana de Pediatría 

 ¿Quién? 

 Equipos Interdisciplinares. Oncólogos Pediatras. Oncológos 
Médicos. Enfermería Especializada. 

 ¿Cómo? 

 Inclusión en Ensayos Clínicos. Abordajes Específicos 
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