EsPorTuSalud
Programa multidisciplinar para el
tratamiento de la obesidad infantil
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Programa EsPorTuSalud. OBJ ETIVOS

Etiologia multifactorial = estrategia global
(accion conjunta)

s >
- Instituciones sanitarias (Centros de Salud. Hospitales).

- Centros educativos. Guarderias. Asociaciones de padres.




Programa EsPorTuSalud. OBJETIVOS.

Promover la lactancia materna
exclusiva

N 5 Habitos
ModlfécaCIon alimenticios y
e saludables
conductas
v 1

Disminucioén o
mantenimiento del
IMC

Aumento de la
actividad fisica
Disminucion del
sedentarismo
Mantenimiento de la

autoestima Participacion y
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compromiso de la familia.




Programa EsPorTuSalud. Alcance

Poblacion diana
Nifios con exceso de peso con edades comprendidas entre 5-14
anos pertenecientes al departamento de salud Elche-Crevillent.

- - Consultorio La Canalosa Departal'l'lel'lto de Salud del Vi nalopé

Consultorio Hondén de la Niewves

Consultorio Hondén de los Frailes
Consultoric Barbarraja

Consultorio José& Maria Peman

Cs. Crevillent
Consultorio El Realengo
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Programa EsPorTuSalud. METODOLOGIA

1 RECURSOS HUMANOS
Equipo multidisciplinar:

Pediatras de primaria y especializada
Personal de enfermeria
Nutricionistas

Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Profesores (UMH. Colegios. Institutos).

2 EQUIPO MATERIAL
Peso.

Tallimetro.

Cinta métrica.
Tensiometro.
Instalaciones para el desarrollo de la escuela deportiva.
Material didactico.
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Programa EsPorTuSalud. METODOLOGIA

3 PROCEDIMIENTO EN CONSULTA DE ATENCION PRIMARIA

Todas las visitas seran conjuntas (Pediatra + Enfermera). La pauta
de actuacion es 0-1-3-6 meses y a partir 42 visita cada 3 - 6 meses.

Pesada mensual (a partir de la cuarta visita).

El protocolo incluye una pesada mensual, a partir de la cuarta visita,
de todos los nifnos incluidos en el programa.

(Enfermeria sera la encargada de dicha pesada).

Captacion: Inicialmente proactiva (listados de morbilidad).
Posteriormente y en la actualidad, oportunista desde la
comunidad educativa y las consultas de enfermeriay
pediatria.
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Programa EsPorTuSalud. METODOLOGIA




Programa Esportusalud. METODOLOGIA.
12 VISITA (INICIO)

PEDIATRIA (30 minutos)

ENFERMERIA (30 minutos)

Informar a los padres.

Somatometria: Peso, Talla, IMC,
Perimetro abdominal/cintura, Perimetro
cadera, Desviacion Estandar (OMS).
Registrar en Excel de seguimiento

Realizar anamnesis :
Antecedentes personales y
familiares-Anamnesis dirigida-
Actividad fisica.

Registro en Hoja de evolucidon
(Abucasis).

Entregar consejos sobre habitos
saludables de alimentacion y de
actividad fisica.

Entregar encuesta alimentaria TEST
KIDMED (Dieta mediterranea).

Solicitar analitica: Hemograma,
Biogquimica, Insulina, TSH-TA4L.

Codificar Dx Esportusalud (V70.6)

Los comentarios y la evolucion del nino
se anotaran en la Hoja de
comentarios de Abucasis.
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Programa EsPorTuSalud. METODOLOGIA
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Programa EsPorTuSalud. METODOLOGIA

Lograr que los individuos
sean agentes de cambio en
su comunidad a traves de:

- La prevencion de la
enfermedad.

- Laresolucion de problemas.




Programa EsPorTuSalud. METODOLOGIA
COLEGIOS

( A cargo de pediatras, enfermeros y nutricionistas)

* Talleres trimestrales de formacion al profesorado, padres y niios
sobre habitos saludables de alimentacion y actividad fisica.

 Propuesta a la Comunidad Educativa: Utilizar una hora semanal de
la tutoria para realizar alguna actividad fisica y/o dar habitos
alimenticios saludables (Realizar crucigramas, sopa de letras, juegos
informaticos sobre alimentacion y ejercicio, utilizacion de internet...... ).

* Propuestas al AMPA para promover diferentes »
actividades: Ny EF

- Compra saludable.
- Talleres de cocina. b
- Caminata saludable compartida AL




Programa EsPorTuSalud. METODOLOGIA
AYUNTAMIENTOS. ASOCIACIONES.

- Realizacion de actividades al aire libre

(marchas a la sierra, kildmetro solidario,

visitas al mercado....)
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Programa EsPorTuSalud. METODOLOGIA
ESCUELA DEPORTIVA. MEDIOS COMUNICACION

Iniciativa saludable. Entre el 26% y el 30% de la poblacion infantil y adolescente padece sobrepeso. Unos datos alarmantes que ha llevado al
Hospital del Vinalopd y a la Universidad Miguel Herndndez a poner en marcha un programa para el tratamiento y prevencion del sobrepeso en
lainfancia. El proyecto conjunto, en el que participan 28 nifios, tiene entre sus atractivos sesiones semanales de actividad fisica en el campus.

En plena forma desde la infancia
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el Vinalopd desarrollan un programa para prevenir la obesidad en nifios y adolescentes con actividad fisica




Programa Esportusalud. Registros e indicadores

Estudios de prevalencia: Exceso de peso
en la edad pediatrica en nuestro
departamento de salud (por rangos de
edad y sexo).

Estudios analiticos:

Evolucion del IMC e IC-C.

Comparacion de resultados en los test de
actividad fisica y alimentacion al inicio del
programay en los controles sucesivos.

Reuniones periodicas del grupo en el
Hospital

(pediatras de primaria y especializada,
enfermeros).
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Programa EsPorTuSalud. Resultados

Unos 20 centros educativos implicados.

! Modificacion positiva de habitos alimenticios
percibida a través de las entrevistas.

Incremento de la participacion comunitaria:
DINAMISMO Y CONTINUIDAD.
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