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El perfil del adolescente

» Necesidad de afiliacion a un grupo

» Necesidad de interaccion social

» Influencia de los medios de comunicacion

» Necesidad de consolidacion de la propia identidad

» Escasa percepcion de riesgos y persecucion del placer
Inmediato
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¢,Por qué es un problema?

Estructuras mas vulnerables:
Las que mas tardan en desarrollarse

CORTEZA
PREFRONTAL

' Hipocampo

» Deterioro de funciones ejecutivas
(flexibilidad cognitiva) y memoria

* Mayor dano a menor edad de comienzo




En Espana

» 37% Estudiantes universitarios de primer ano
» 12,2% Consumo por atracon (Binge Drinking)

» Edad media de comienzo de consumo de alcohol: 13,9 anos

> 50% Adolescentes admiten haber hecho botellon el ultimo mes
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¢, Queé se puede hacer desde
las urgencias pediatricas?

» Suelen consultar antes a los servicios de urgencias
gue a los centros especializados en adicciones
» Papel clave en la deteccion de adolescentes con

consumo problematico




» Cochrane 2015:
70 estudios de 44.958 pacientes

* No diferencias significativas en pautas
de consumo 4 meses tras la intervencion




» La experiencia de haber sido atendido en urgencias de
un hospital por intoxicacion por drogas supone para
muchos jovenes (especialmente los menores), una
situacion de fuerte impacto emocional

* Es mucho mas eficaz
aprovechar esta circunstancia




Protocolo de actuacion de la UPCCA de Vila-Real

1. “Si no hubiera consumido alcohol/drogas, usted no
estaria aqui”

2. “No es ninguna broma lo que le ha sucedido. Si no le
hubiéramos atendido a tiempo, el resultado habria
sido otro para usted”

3. “Esta vez ha tenido suerte, pero sepa que puede
ocurrir si repite”




Protocolo de actuacion de la UPCCA de Vila-Real

4. “Le recomiendo que deje de tomar drogas y/o reduzca
su consumo de bebidas alcohdlicas para evitar nuevos

incidentes”

5. “Cerca de donde reside dispone de ayuda y medios

necesarios para evitar mayores danos en el futuro.

Quiero que se ponga
en contacto con la
UPCCA de su municipio”
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Es el momento de actuar

Hable con su hijo

Inférmese

Residentes en

Elda, Petrer, Mondvar, Sax, :::° ::3' llamando al 962381786
ueden acudir a la UPCCA

UPCCA

UNIDAD DE PREVENCION COMUNITARIA

EN CONDUCTAS ADICTIVAS

C/ Maesiro Granados, 22 03600 ELDA (Alicante)

S 945381788
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MUCHAS GRACIAS

30E 06 TVSHE




