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• En las últimas décadas: incremento mundial de toxocariasis.

• Los perros son la principal fuente de contagio. 

• En los últimos años: incremento de mascotas en España.

• Los niños son la población con más riesgo de adquirir la infección.

• Las consecuencias son sistémicas y pueden producir graves 

consecuencias.

JUSTIFICACIÓN



• Enfermedad parasitaria 

• Larvas de Toxocara canis (perros) y Toxocara catis (gatos).

• Vermes adultos: hasta 10 cm. 

• Hembras: 200.000 huevos diarios.

• Transmisión fecal-oral, no persona a persona.

Imagen 1: Vermes adulto

Imagen 2: Huevos

¿Qué es la toxocariasis?



CICLO BIOLÓGICO 
DE TOXOCARA CANIS



• Geofagia, onicofagia  Edad del niño

• Convivencia con perros o gatos:    cachorros.

• Bajo nivel socieconómico

• Alta contaminación de los suelos

• Alto grado de parasitación de los perros y gatos

• Áreas cálidas y templadas

FACTORES DE RIESGO



EPIDEMIOLOGÍA: Parasitación en 



¿ Estamos 
desparasitando 
correctamente a 
nuestros perros?
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¿ Estamos 
desparasitando 
correctamente a 
nuestros perros?

¡¡Cuidado con los 
cachorros!!

EPIDEMIOLOGÍA: Parasitación en 



¿Qué dice la ley?



Prevención perros
SITUACIÓN PROFILAXIS

Cachorros amamantados Desparasitar a las 2 semanas de vida.
Repetir c/15 días hasta 2 semanas postdestete

Perras amamantando Desparasitar la primera vez que se trata a los 
cachorros

Cachorros destetados Desparasitar mensualmente hasta los 6 meses 
de vida

Perros  > 6 meses Desparasitar cada 3 meses mínimo (no elimina 
infecciones patentes). Idealmente mensual.

Perros en situaciones de alto 
riesgo (conviven con niños, 
uso comunitario del jardín, 
colectividades caninas)

Desparasitación mensual. (dado que el periodo 
de prepatencia de T. canis es de 4 semanas)

Si no se quiere realizar 
profilaxis periódica

Análisis coprológicos mensuales o trimestrales 

Otros: Lavar perros con regularidad y control veterinario periódico de las mascotas
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Madrid 2013  23,5%
Córdoba 2007  36,4%
Murcia 2001  67%

EPIDEMIOLOGÍA: Parasitación en PARQUES 



Seguridad en los parques

No existe legislación sobre seguridad y mantenimiento de los parques infantiles.

Andalucía y Galicia : requisitos mínimos de seguridad y accesibilidad. (sin sanciones)

Normas UNE-EN (No son de obligado cumplimiento)  

RECOMENDACIONES

1. Administración General del Estado: Condiciones mínimas de seguridad para todas las áreas de juego infantil de 
nueva construcción.

•Separar areneros para perros y parque infantil
•Cubrir los recintos de arena cuando no son utilizados
•Retirar las heces de las mascotas

1. Comunidades Autónomas: Regulación sancionadora por incumplimiento de reglas.

3. Ayuntamientos: Inspecciones periódicas por técnicos cualificados con conocimientos en la normativa técnica. 
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ESPAÑA

Asintomáticos: 0%

Sospecha clínica: 32% OTROS PAISES
Corea 65%
India 82,6%
Isla Reunión 92%

SOSPECHA CLÍNICA

1. MENOR DESARROLLO SE
2. TEMPERATURA 

EPIDEMIOLOGÍA: Parasitación en NIÑOS 



EN EL HUMANO… 3 FORMAS DE 
PRESENTACIÓN

Eosinofilia elevada (>2000 
eosinófilos/mm3)

Periodo de incubación: 1s-2s
La afectación ocular se presenta hasta 10 años después.



Sd. Larva migrans Ocular

COMPLICACIONES

– Desprendimiento de retina traccional

– Hemorragia subretiniana

– Cataratas

– Alteración de la visión por afectación de mácula.  

– Pronóstico visual malo (incluso enucleación). 

Granuloma de polo posterior (6-14 a) Unilateral. Granuloma en mácula o cabeza de 
nervio óptico.

Granuloma periférico (jóvenes o adultos) Asintomático.

Endoftalmitis crónica (2-9 a) Leucocoria, estrabismo o pérdida visual unilateral. 
Uveítis anterior y vitritis.  DD Retinoblastoma!!



Sd. Larva migrans visceral

16.6% Neumonitis 
y obstrucción 
bronquial

•tos y sibilantes

•neumonías de 
repetición

•Infiltrados pulmonares

11.1% 
Hepatomegalia

(dolorosa  o 
asintomática)

Anemia
Eosinofilia

elevada  (>2000 
eosinófilos/mm3)

Otros: Fiebre prolongada (5.5%), hiporexia, malestar general, esplenomegalia, urticaria

Sistema nervioso: Convulsiones, trastornos de la conducta y excitabilidad 
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Diagnóstico

• Eosinofilia en la forma generalizada (rara en la 
ocular)

• Biopsia hepática (DD con otras helmintiasis)

• Fondo de ojo característico

• Serología específica

– ELISA

– Western Blot



Tratamiento

LARVA MIGRANS VISCERAL
Elección: Albendazol 400 mg /12h/ 3-5d
Alternativa: Mebendazol 100 - 200 mg v.o /12h / 5 d

Dietilcarbamazina 1-2 mg/kg/8h/10-21 días.

¿A quién hay que tratar?
– Sintomáticos
– Asintomáticos con eosinofilia elevada (      riesgo de lesiones oculares)

LARVA MIGRANS OCULAR
Corticoides sistémicos o perioculares
No demostrado el beneficio de antihelmínticos
Puede ser necesaria la cirugía



Prevención individual
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