Esta Guia Basica de Prescripcion en Pediatria es una guia de "minimos" para los especialista no pediatras que tratan a nifios y adolescentes. La Guia se ha
confeccionado por un equipo de pediatras del Servicio de Pediatria del HGUA y se ha validado por el Servicio de Farmacia de nuestro hospital. Esta Guia
es orientativa y no sustituye a la consulta de los textos especializados ni a la consulta al pediatra en caso de duda.

Principio Activo Dosis Dosis Dosis maxima Presentaciones Comentario
maxima (Unica)
diaria
Analgésicos y
antinflamatorios
Paracetamol 15 mg/kg cada 6 horas 6 10 40- 650 mg Paracetamol 100 mg/ml Apiretal®
mg/kg cada 4 horas 60mg/kg/ gotas 100 mg/ml 30-60 ml
dia
Supositorios Febrectal® Lactantes La absorcién
150 mg sup./ Nifios 300mg rectal es erratica,
no se recomienda
administrar a
través de esta via
en intervalos
menores de 12
horas
Intravenosa: (cuando existe La via
necesidad urgente o no son posibles | intravenosa se
otras vias) Se utiliza como una considera unavia
perfusidon durante 15 minutos. Se de alto riesgo de
dosifica segln el peso error en su
admnistracion
Ibuprofeno 5-10 mg/Kg cada 6-8 horas 40 600 mg Solucién oral 2% (Dalsy®, Junifen®, No usar en
mg/kg/di genérico) 100mg/5ml menores de 6
a Solucidn oral 4% (Dalsy® 4%, meses




Junifen® 4%, Apirofeno®)
200mg/5ml

Nifios mayores de 12 afios 400-
600 mg/6-8 horas

1200/160
0 mg/dia

Sobres y comprimidos de 400 y 600
mg

Metamizol
Oral: 10/15 mg/kg/dosis cada 6-8 Oral 575 mg Metalgial® gotas. 1 gota=25 mg Riesgo de
horas Ilv 2000 mg 1mI=500mg Nolotil® | agranulocitosis.
Intravenoso: 20-40mg/kg/dosis comprimidos 575 mg Dolor
Metamizol ampollas 0,4 g/ml postquirdrgico o
(2000mg/5ml) traumatoldgico
grave. Fiebre que
no cede con
otros
antitérmicos
Antibioticos
Amoxicilina 40-80 mg/Kg/dia cada 8-12 horas 1000mg Amoxicilina suspensién 250mg/5ml

Amoxicilina 500mg sobres, comp,
capsulas

Amoxicilina 750 mg comprimidos
Amoxicilina 1000 mg sobres,
comprimidos




Amoxicilina- Oral (dosis de amoxicilina) 40- Oral 875mg Augmentine® 100/12,5 solucién (1 ml= 100mg
Clavulanico Relacién 80mg/kg/dia cada 8-12 horas Intravenoso amoxicilina/12,5 ac clavulanico) Sobres y comprimidos
8:1 Intravenoso 100mg/kg/ dia cada 1000mg de 875 mg
6-8 horas
Cefalosporinas orales
Cefuroxima 15-30 mg/kg/dia 500 mg Solucién no disponible actualmente. Existen sobres de
250 mg
Cefaclor (22 15-40 mg/kg/dia cada 8 horas 500 mg Ceclor® suspension 250mg/5ml
generacion) Cépsulas 500 mg
Cefixima (32 8mg/kg/dia Adultos 200- 400mg 400mg Suspension: Denvar® 100mg/5ml
generacion) 400mg/dia Sobres y comprimidos 200mg y
400mg
Cefalosporinas de 3
generacioén
parenterales
Cefotaxima Lactantes y nifios (1 mes-12 12 g/dia 2-4g
afios):Sin infeccién meningea:
100-200 mg/kg/dia, cada 6-8 h
(maximo 12 g/dia).
Nifios > 12 afios: Infecciones no
complicadas: 1-2 g,i.m.oi.v,
cada 6-8 h.
- Infecciones graves y meningitis:
2-4 g cada 6-8 h (maximo 12
g/dia).
Ceftriaxona 50-100 mg/kg/dia (IV 6 IMcada 12 | 2 g/dia 2 g/dosis

6 24 horas)
Adultos 1-2g/24 h(IV 6 IM)




Macrolidos

Azitromicina 10mg/kg/dia cada 24 horas (via 500mg 500mg Azitromicina suspensidon 200mg/5ml
oral) Sobres/comprimidos de 250mgy 500 mg
Claritromicina 15mg/kg/dia cada 12 horas (via 500mg 250mg Claritromicina suspension 250mg/5ml
oral) Sobres/comprimidos de 250mgy 500 mg
Sulfamidas ‘
Trimetopim/Sulfameto | 8 mg/kg/dia (Trimetopim) cada 160/800 Septrin Pediatrico® 40mg/200mg/5ml Septrin
xazol 12 horas (equivale a 1ml/kg/dia mg Forte®:160mg/800mg
de la suspensidn)
Antivirales
Aciclovir Oral 40-80mg/kg/dia (cada 8 Susp 800 mg/toma Suspension Zovirax Forte® 400mg/5ml
horas). Adulto 1-4 g/dia Comprimidos de 200 y 800 mg
Antihistaminicos
Dexclorfeniramina Vo:0.04 mg/kg/6 h Adulto 2mg | 12mg/dia | 2mg Polaramine® Suspensién 2mg/5ml Contraindicado
dosis Iv, im: 0.1 mg/kg Ampollas 5mg/ml en menores de 2
aflos Parenteral
mayores de 30
meses Accion
sedante, riesgo
de efectos
anticolinérgicos
Cetirizina 6-12 a: 5 mg/12 h 6 24 horas 10mg/dia Zyrtec®, Alerlisin®, g Comp. 10 mg
Mayor de 12 a: 10mg/dia Jarabe 5 mg/5 mL
2-6 a:2.5/12 h 6 24 horas
Desloratadina 1- 6 afios: 1,25mg/dia  6-12 5mg/dia | 5mg Aerius®, Azomyr® Comprimidos 5

afios 2,5mg/dia Mayor de 12
afios 5mg/dia

mg Solucién 2,5mg/5ml




Corticoides

Dexametasona Antiinflamatorio: 0,08-0,6 mg/kg/ Maximo Fortecortin® 4 mg/mL ampollas.
dia repartidos en 2-4 dosis IM 10mg/dosis Fortecortin ® 1 mg/4mg/8mg
o IVo bien 2.5-10 mg/m2 comprimidos. (Presentacion oral
actualmente no disponible)
Prednisona 0,5-2 mg/kg/dia, cada 12-24 h(en 60mg/dosis Comprimidos (Dacortin®). 2.5, 5, 10, | Si uso
funcién del efecto deseado) 30y 50 mg prolongado, es
posible la
supresion del eje
hipotdlamo-
hipofisario, riesgo
potencial de
insuf. suprarrenal
en tratamientos
crénicos
Prednisolona 0,5-2 mg/kg/dia, cada 12-24 h(en 60mg/dosis Estilsona® gotas: 1mg de
funcién del efecto deseado) prednisolona= 0,15ml|
Metilprednisolona 0,5-2mg/kg/dia, cada 12-24 h (en 80 mg/dosis Urbasén®. ampollas de 8, 20, 40 y

(IM,IV)

funcién del efecto deseado)

250 mg




