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¿Tienen los pediatras algo qué decir? 

 

 

 Pedro J. Alcalá Minagorre 

 
Sección: Escolares-Lactantes 

El autor declara que no tiene conflicto de interés que declarar 



Primera Pregunta… 



En países desarrollados 

• Primera causa de mortalidad infantil postnatal 

• Primera causa de mortalidad infantil evitable 

Síndrome de Muerte Súbita del Lactante 

(SMSL) Importancia del Problema 



Confusión de Términos 

•SMSL ≠ Toda muerte inesperada de un lactante 

 



SMSL 

Muerte súbita de menor de 12 meses 

Causa inexplicada después de investigación 

Diagnóstico sindrómico al que se llega por exclusión 



SMSL 

Factores de Riesgo 

Medidas Preventivas 

Grupos de Trabajo y Campañas 

 



Incremento-Persistencia Asfixia Accidental 



Factores de Riesgo Ambientales y Muerte 

durante el Sueño  

8207 fallecimientos en < 12 meses durante 8 años 

En 23 estados de USA 

 

 

 

 



Factores de Riesgo Ambientales y Muerte 

durante el Sueño. Principal Factor de riesgo  

• Menores de 3 meses  

• Asfixia accidental por 

los progenitores 

•Mayores de 3 meses 

• Asfixia accidental 

por objetos en la cuna 



Sobre el riesgo de Asfixia Accidental 

• Riesgo: situación favorecedora de decúbito prono 

• Cuando el lactante pueda rodar, eliminar rebozos, 

pañuelos, mantas 

• Evitar protectores de cuna y superficies blandas 



Prevención de Muerte Súbita y Colecho 

Se desaconseja el colecho: 

• Menores de 3 meses 

• Prematuros 

• Cansancio extremo 

• Fumadores  

• Ingesta de fármacos 

•Superficies blandas 

 



Recomendaciones Vigentes AAP… 

 

 
1. Decúbito supino. No lateral. También los prematuros. 

2. Compartir habitación, pero no cama. 

3. Evitar exposición al tabaco y otras drogas. 

4. Lactancia materna. 

5. Una vez instaurada, ofrecer chupete sin forzar. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6.- Cuna homologada, superficie dura (cuna ≠sillita automóvil) 

7.- Evitar exceso calor y falta de ventilación. 

8.- No se recomienda el uso de: 

• Almohadas 

• Protectores  

• Cuñas 

• Rebozos 

• Tapado por encima hombros.. 

 



Lesiones graves por utilización 

incorrecta de pañuelos portabebés y 

otras prácticas … 

   

¿Tienen los pediatras algo qué decir? 



Consecuencias Utilización Inadecuada 

• Otras 20 muertes comunicadas en EEUU 

• Asfixia Accidental→ 1ª Causa † accidental en < 1 año 

• Por cada muerte accidental  

- 64 ingresos y 3500 asistencias… 

 



1. Oclusión con la tela o la ropa del adulto la cara del bebé.  

2. Posición fetal… Al encorvarse se restringe la vía aérea. 

3. Compresión vías aéreas contra el cuerpo del adulto. 

 

 

Mecanismo accidental-lesional 

Factores Menores de 4 meses 

de Prematuridad/Bajo peso 

Riesgo Gemelaridad 

Asfixia Accidental Infección respiratoria 



Consejos para correcta utilización 

• Numerosas agencias han advertido de uso incorrecto 

• Manuales de correcta utilización 

• Retirada de dispositivos   

potencialmente peligrosos 

• Utilidad del Consejo 

Médico en Urgencias, Hospitalización y AP 

Consejo 
a las 

familias 

Formación 
del 

Profesional 



Material disponible a nuestra disposición 

https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPu
blica/prevPromocion/Lesiones/docs/GuiaSegurid
ad_ProductosInfantiles.pdf 
 
http://www.aeped.es/comite-muerte-subita-
infantil 
 
http://www.cpsc.gov/es/SeguridadConsumidor/ 
 
http://www.aepap.org/previnfad/prev-
recom.htm 
 
http://www.aeped.es/comite-seguridad-y-
prevencion-lesiones-no-intencionadas-en-
infancia 
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Mortalidad Infantil en Finlandia… y Educación 

¿Algo en Común? 



 Turno de Preguntas 

 “El futuro de una civilización puede juzgarse 
por la forma en que ésta cuida de sus 

jóvenes.” 
Senador Daniel Patrick Moynihan (1927-2003) 

Informe: La infancia en España 2014.  


