
HISTORIA CLÍNICA SUGESTIVA. Dolor y/o 
esfuerzo en el momento de la Defecación y emisión de 
heces duras/grandes ( escibalos o cilindros cuarteados) 
o con sangre.

EXPLORACION FISICA. Palpación abdominal. Examen 
anal. Tacto rectal. Indice ano/genital (*)

DATOS DE RIESGO. -Distension abdominal.

-Vómitos. -Diarrea sanguinolenta.

-Alteración ponderal. -Meconio retrasado/inicio < 4m.

-Estenosis/hipertonia anal -Ampolla rectal vacia.

-Incontinencia Urinaria -Alteración neurológica. 

¿ENCOPRESIS/

RETENCION FECAL?

DESIMPACTACION FECAL.

Enemas. 

NO SI

SI

NO
EFICAZ NO EFICAZ

GASTRO INFANTIL.

Manometría ano rectal  (RAI  /  perfil presivo  / perfil megar-ecto)

Enema opaco.

Biopsias rectales.

RNM

Otras ( Eco endoanal, Tiempo de transito, Defecografia … etc.)

ATENCION PRIMARIA.

Analítica General. Hemograma, TSH, Ca P, Na, K, Ac 
antigliadina, IgA total. Pb.  RX simple.

TRATAMIENTO

1º Hábitos. Dieta rica en fibra y agua. 
PEG/Lactulosa . 

2º Comprobar cumplimiento

3º Probar dieta sin leche edad. <6 a.

.

SEGUIMIENTO RECAIDAS FRECUENTES

NO EFICAZ

EFICAZ

(*) INDICE ANO GENITAL

a =ANO-COCCIX 

b= ANO-H VULVAR  ANO-ESCROTO

varon  b/a+b  <0,4 indica ano anterior

mujer b/a+b   <0,3 indica ano anterior


