Servicio de Pediatria.
HGUA

Dia Nacional de la
Pediatria

Plan DOCENTE

8 BE OCTUSRE

| DIA NACIONAL DE LA PEDIATRIA |

Fecha de aprobacién: septiembre de 2017
Fecha de realizacion: 5 octubre de 2017
Fecha prevista de revisién: anual




JUSTIFICACION

- En el Congreso Extraordinario de la Asociacion Espafiola de Pediatria (Centenario del
Primer Congreso Espafiol de Pediatria y Il Congreso Extraordinario Latinoamericano de
Pediatria), celebrado en Madrid, 5-7 Junio 2.014, la Junta Directa de la Asociacion
Espafiola de Pediatria (AEP) acord6 que el dia 8 de octubre sea considerado como el
DIiA NACIONAL DE LA PEDIATRIA, conmemoracién que no existia en nuestro pais.

Este acto se realizara anualmente, porque la AEP considera oportuno mantener
anualmente esta jornada con el objetivo de hacer presente la importante figura de la
Pediatria y de los pediatras en nuestra sociedad, como valedores de la salud infanto-
juvenil de nuestra poblacidn, reivindicando un modelo de asistencia pediatrica modélico
y que no pocas veces se cuestiona.

En este afio 2017, el lema de la AEP es: "Quien mejor te cuida es tu pediatra”.

- Entre los actos previstos por la AEP para este Dia Nacional de la Pediatria (que se ha
dado en llamar el “Dia P”) surgen los Premios Maestro de la Pediatria y Pediatra
Ejemplar, con los que se persigue distinguir a pediatras que realizan una labor
sobresaliente, ya sea a nivel docente, investigador, asistencial o gestor. Cada edicion,
y a través de candidaturas presentadas por cualquiera de los 6rganos que componen
nuestra sociedad o por instituciones sin animo de lucro vinculadas con la Pediatria, se
estableceran dos premios:

e Premio Maestro de la Pediatria: la AEP trata de distinguir la trayectoria
docente e investigadora, reconocida a nivel nacional e internacional, de un
pediatra espariol o relacionado de forma importante con Espafia.

e Premio Pediatra Ejemplar: la AEP quiere distinguir la trayectoria profesional
de un pediatra al que, mas all4 de las actividades cientificas, se le reconocen
principalmente los valores humanisticos y solidarios desarrollados en favor de
los pacientes pediatricos, sus familias y la Pediatria en general.

- La AEP invita a que este dia se conocido, sea celebrado y sea divulgado. Y es el
interés el celebrar este Dia Nacional de la Pediatria en nuestra provincia cada afio,
contando para ello con la participacién y colaboracion de toda la pediatria de la
provincia de Alicante, tanto a nivel de atenciéon hospitalaria (hospitales publicos y
privados) como de atencién primaria.

El afio 2014 celebramos el | Dia Nacional de la Pediatria en Alicante y toda la
informacion esta disponible en la web del Servicio de Pediatria del Hospital General de
Alicante:

www.serviciopediatria.com/docencia/formacion-continuada/cursos/dia-nacional-de-la-
pediatria-2014/

Asi mismo, el afio 2015 celebramos el Il Dia Nacional de la Pediatria, con la
participacion de toda la provincia y gran éxito, y la informacion esta disponible en este
enlace de la web:

http://www.serviciopediatria.com/docencia/formacion-continuada/cursos/dia-nacional-
de-la-pediatria-2015/

Por diferentes motivos, no se celebré en el afio 2016 a nivel provincial el Il Dia
Nacional de la Pediatria, pero hablado el tema con distintas partes nos parece oportuno
no perder este punto de encuentro anual alrededor de la Pediatria y que englobe a
todos los centros sanitarios que atienden la salud y enfermedad de la poblacion
pediatrica de la provincia de Alicante.
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ASPECTOS ORGANIZATIVOS

OBJETIVOS

- Sumarse un nuevo ano a la celebracién del IV Dia Nacional de la Pediatria convocada
por la AEP.

- Aprovechar este evento para conceder un premio a un pediatra que haya ejercido su
labor en la provincia de Alicante y cuya labor se considere como sobresaliente y
apreciada, ya sea a nivel asistencial, docente, investigador, gestor o humano. El premio
recibira la denominacion de Premio Pediatra Destacado de Alicante.

- Ser una oportunidad para establecer un encuentro cientifico y personal anual de todos
los pediatras de Alicante (adjuntos y residentes, en instituciones publicas y privadas) y
profesionales sanitarios vinculados con la atencién infanto-juvenil (enfermeria,
auxiliares, y especialidades médicas relacionadas con Pediatria).

- Hacer presente la importante figura de la Pediatria y de los pediatras en nuestra
sociedad, en concreto en la sociedad alicantina. Y hacer extensiva la invitacion a esta
fiesta académica a todos los profesionales sanitarios vinculados con la salud infanto-
juvenil (enfermeras, auxiliares, otros especialistas médicos, psicologos, trabajadores
sociales, grupos de apoyo de padres y familiares, etc.)

SELECCION PEDIATRA DESTACADO DE ALICANTE

- Cada edicién, y a través de candidaturas presentadas por cualquiera de los hospitales
0 centros de salud que componen la pediatria en la provincia de Alicante, se
establecera el Premio Pediatra Destacado de Alicante. Cada candidatura presentada
debe estar avalada por, al menos, cinco firmas de pediatras en activo.

- En el caso de que no se presente ninguna candidatura ese afio, el Grupo Coordinador
de las Jornadas establecerd un candidato para elegir dicha distincién, pues es
importante que el Dia Nacional de la Pediatria en nuestra provincia esté vinculado con
el homenaje a un pediatra “querido” por su labor en la atencion integral a la salud de
los nifios y adolescentes de nuestra provincia.

- El Grupo Coordinador de esta Jornada del Dia Nacional del Pediatra estaria integrado
por los Jefes de Servicio de Pediatria de los hospitales publicos de la provincia de
Alicante, 2 pediatras de atencion primaria designados por la Asociacion de Pediatria
Extrahospitalaria de Alicante (APEPA), un representante de los Coordinadores de
Pediatria de los hospitales privados, un representante de los residentes MIR
actualmente en formacion y un representante de Enfermeria.

Todos estos miembros estan invitados a formar parte del Grupo Coordinador, si bien no
es precisa la participacion de todos ellos si no lo desean de forma voluntaria. En la
Tabla 1 se indica el nombre de los coordinadores de los hospitales (publicos y
privados), asi como de la APEPA (en nombre de la atencién primaria) de la provincia
de Alicante.

- La concesion del Premio debe ser por unanimidad, no pudiendo concederse si algin
candidato tiene una firme oposicidon entre algin miembro del Grupo Coordinador,
entendiendo que los argumentos deben ser objetivos y sin conflictos de interés. Es
esencial que el candidato cumpla con el concepto de integridad cientifica y humana y
merezca el respeto general de la comunidad pediéatrica.

- El'l Premio Pediatra Destacado de Alicante recay6 sobre el Dr. José Flores Serrano,
Jefe de Servicio del HGUA durante 14 afios (periodo 1997-2010). En el afio 2015, el Il
Premio Pediatra Destacado de Alicante recayd sobre el Dr. José Maria Paricio
Talayero, compariero pediatra referente nacional en el campo de la lactancia materna y
quien fuera Jefe de Servicio de Pediatria del Hospital Marina Alta durante 20 afios
(1992-2012). En este afio 2017, se ha decidido que este premio se conceda a la Dr.
Bartolomé Jiménez Cobo, compafiero neonatélogo en el Hospital General
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Universitario de Alicante durante décadas, Jefe de Secciébn de Neonatologia y
verdadero impulsor de esta especialidad en la provincia.

DIRIGIDO A

Los actos del Dia Nacional del Pediatra en Alicante estan dirigidos a:
- Pediatras (adjuntos y residentes) de la provincia de Alicante.

- Otro profesionales sanitarios vinculados con la atencién infanto-juvenil en la provincia
de Alicante: enfermeria, auxiliares, psicologos, educadores, trabajadores sociales y
especialidades médicas relacionadas con Pediatria: (Medicina Familiar y Comunitaria,
Obstetricia, Matrona, Cirugia Infantil, Psicologia Infantil, etc.).

- Usuarios externos: pacientes y familiares y sociedad en general.

FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION

- Dia: 5 de octubre de 2015, jueves. (Aunque el DNP se celebra el 8 de octubre, al caer
este afio en sabado, se traslada la fecha a un dia previo entre semana)

- Horario: jornada de mafiana, de 12.00 a 14.30 hs (Programa cientifico), y jornada de
tarde (Comida de homenaje), de 15 a 17.30 hs.

El Programa cientifico se limita a la mitad de la mafiana para facilitar la asistencia, al
ser un dia laboral y poder combinarlo con la asistencia parcial en el hospital o centro de
salud.

- Lugar de celebracion del Programa cientifico (horario mafana): Salén de Actos del
Hospital General Universitario de Alicante (HGUA), situado en la planta baja.

Direccion: Pintor Baeza, 12, 03010 Alicante.

El Programa cientifico es de entrada libre hasta completar aforo (aproximadamente 300
personas en el Salén de Actos).

- Lugar de celebracién de la Comida de trabajo (horario tarde): Colegio de Médicos de
Alicante.

El coste de la Comida de homenaje serad sufragado por cada comensal que decida
acompafiarnos. Para definir el nimero de comensales se solicitard comunicarlo con
tiempo suficiente. También estaran invitados los compafieros visitadores de la industria
de alimentacion y farmacéutica, quienes el afio pasado acudieron de forma masiva y
solidaria a este acto.

Los afios pasados se consiguié un menu cerrado por 25 euros, que cada comensal
pagara en el momento de la comida. Bajo este concepto, el restaurante del Colegio de
Médicos acepta sufragar la invitacion al compafiero homenajeado.

INSCRIPCION

- Todos los interesados en asistir deberan enviar al siguiente correo
(catapiac@gmail.com) los siguientes datos:

e Nombre:

e Lugar de trabajo (para profesionales): hospital o centro de salud
e Teléfono de contacto (preferible movil):

e Correo electrénico:

¢ Indicar si, ademas de al Programa cientifico, asistird a la Comida de homenaje
del Dr. Bartolomé Jiménez Cobo.

(IMPORTANTE. Los datos aqui indicados seran utilizados con la privacidad
necesaria, siendo preciso para el contacto y posterior envio de las ponencias
de la jornada cientifica).
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PROGRAMA CIENTIFICO

- El Programa Cientifico se llevara a cabo en el Salén de Actos del HGUA en horario de
mafiana.

- Se establecera un sistema de presentacién muy agil, con la inclusién de un maximo de
8 minutos (y 15 diapositivas).

- Los temas elegidos seran aspectos de especial relevancia e interés clinico, bien por su
actualidad o la polémica suscitada, y abordara los distintos campos de la Pediatria y
sus Areas Especificas (pendiente elaborar programa).

Se intentara que el tema elegido sea en formato de pregunta clinica estructura o similar
y que incluya paciente, intervencién o exposicion y resultado. Ejemplo: “4 En poblacién
infantil con purpura trombocitopénica idiopatica cuél se considera la cifra limite segura
para no iniciar tratamiento médico?”.

- Cada hospital participara con una presentacion y el tema sera el que cada centro
decida, siempre favoreciendo aquellos temas de especial actualidad, relevancia o
utilidad clinica.

- Dado el caracter dinamico de la sesién y la necesidad de extrema puntualidad en cada
ponencia, no existira turno de ruegos y preguntas. Los asistentes recibiran todas las
ponencias con posterioridad a través de la web del servicio de Pediatria creado para
este evento por el Servicio de Pediatria del HGUA. Por ello sera necesario que en la
inscripcién al evento se incluyan los datos previamente referidos (ver seccion
Inscripcion).

Para mantener la homogeneidad del evento, se presentardn todas las ponencias con
un formato comun de diapositivas y con las normas de publicacién que se especifican
al final de este documento (Anexo).

PROGRAMA CIENTIFICO

12.00-12.10 hs.

Inauguracién. Representacion de Gerencia-Direccion.

12.10-12.20 hs.

Conferencia inaugural:”’Ponencia en homenaje al Dr. Bartolomé Jiménez Cobo”
Ponente: Dr. Honorio Sanchez Zaplana.

12.20-12.30 hs.

Hospital de Denia.

"Pediatria de Atencién Primaria y Especializada: ¢cémo nos relacionamos en el
Departamento de Salud de Denia?”

Ponente: Dr. Josep Mut Buigues.
12.30-12.40 hs.

Hospital Virgen de los Lirios (Alcoy).
"Iniciativas asistenciales 2017”
Ponente: Dr. Pascual Escrivd Tomas
12.40-12.50 hs.
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Hospital Marina Baixa (Villajoyosa).

"Estudio departamental de cardiopatias familiares”

Ponente: Dr. Yolanda Herranz Sanchez

12.50-13.00 hs.

Hospital Vega Baja (Orihuela).

"Tuberculina frente a IGRA en el diagndstico de la tuberculosis”
Ponente: Dr. Fernando Goberna Burguera

13.00-13.10 hs.

Hospital Universitario San Juan (San Juan de Alicante).

"Epilepsiay autismo. Desafio del diagndstico y tratamiento”
Ponente: Dr. Francisco Carratala

13.10-13.20 hs.

APEPA (Asociacion de Pediatria Extrahospitalaria Provincia Alicante).
"Docencia en Primaria: ensefiando a amar la Pediatria"”
Ponente: Dra. Isabel Rubio.

13.20-13.30 hs.

Hospital Virgen de la Salud (Elda).

"Intoxicacion etilica en Pediatria”

Ponente: Dr. Marco Heppe

13.30-13.40 hs.

Hospital Vinalopé-Torrevieja (Elche-Torrevieja).

"SPORTUSALUD. Programa multidisciplinar contra la obesidad infantil ”
Ponente: Dr. Antonio Puig.

13.40-13.50 hs.

Hospital Perpetuo Socorro-Medimar (Alicante).

"Baby Led Weaning. Algo mas que una nueva moda”

Ponente: Dra. Raquel Velasco Garcia.

13.50-14.05 hs.

Servicio de Ginecologia y Obstetricia, Hospital General Universitario de Alicante
(Alicante).

"El esfuerzo constante por la salud de la gestante y el neonato. Prematuridad, un
reto”

Ponente: Dr. Juan Carlos Martinez Escoriza.

14.05-14.15 hs.

Hospital General Universitario de Alicante (Alicante).

"Hipotermia terapéutica neonatal: nuestra experiencia de 4 afios”

Ponente: Dra. Caridad Tapia Collados.

14.15-14.35 hs.
CONFERENCIA EXTRAORDINARIA:

“El mundo de la memoria”
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Ponente: Dr. Bartolomé Jiménez Cobo, homenajeado como Pediatra Destacado de
Alicante 2017.

15.00 HS
COMIDA DE TRABAJO Y HOMENAJE

Aunque el verdadero homenaje (para todos) sera tener un dia de encuentro de toda la
Pediatria alicantina alrededor de un profesional que merece nuestro respeto y
consideracion.

“Mucha magia y suerte tienen los nifios que consiguen ser nifios”

“Mucha gente pequenfia, en lugares pequerios, haciendo cosas pequenas,
pueden cambiar el mundo”

Eduardo Galeano
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Tabla 1. Coordinadores del Dia Nacional de la Pediatria en Alicante

Centro de trabajo

Nombre

Correo electrénico

H. General U. de Alicante

Javier Gonzalez de Dios

javier.gonzalezdedios@gmail.com

H. General U. de Elche

José Pastor Rosado

pastor_jos@gva.es

H.U. de San Juan

Mercedes Juste Ruiz

juste_mer@gva.es

H. Marina Alta (Denia)

José Mut Buigues

pepemut75@gmail.com

H.Marina Baja (Villajoyosa)

Juan Pérez Pérez

pediatriavillajoyosa@gmail.com

H. Virgen de los Lirios (Alcoy)

Pascual Escriva Tomas

escriva_pas@gva.es

H. Virgen de la Salud (Elda)

Fernando Aleixandre Blanquer

faleixandre@gmail.com

H. Torrevieja 'y Vinalop6

Simona Mas Anton

smas@vinaloposalud.com

H.Vega Baja (Orihuela)

Fernando Goberna Burguera

goberna_fer@gva.es

H. Perpetuo Socorro y Medimar

Emilio Rodriguez Ferron

emiliorf4A@gmail.com

H. Vistahermosa

Mariola Garcia Baeza

mogbaeza@gmail.com

APEPA

Isabel Rubio Diaz

isabelrub@telefonica.net
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ANEXO: Normas de presentacion de las ponencias

Se establecera un sistema de presentacion muy agil, modelo PechaKucha *, con la
inclusién de un maximo de 8 minutos (y 15 diapositivas).

(* PechaKucha es un formato de presentacion en el cual se expone un trabajo de
manera sencilla e informal mediante 15-20 diapositivas mostradas durante 20
segundos cada una. Originalmente creado por Astrid Klein y Mark Dytham en Tokio en
2003 como un punto de encuentro para jévenes disefiadores donde pudiesen mostrar
sus obras en publico e intercambiar opiniones. Desde entonces, el formato se ha
extendido a otras actividades y permite un gran dinamismo. El nombre PechaKucha
deriva de un término japonés que imita el sonido de una conversacion).

Las diapositivas tendran un formato estandar (se adjunta) y relacionada con la
celebracion del Dia Nacional de la Pediatria. Respetar este formato estandar, porque
tendra el objetivo de la posterior publicacion de las diferentes ponencias de la Jornada
de Dia Nacional de la Pediatria en un Unico formato libre, para que sea visible para
cualquier profesional que quiera consultarlas posteriormente.

En la primera diapositiva sélo constara el titulo, nombre del ponente y centro de trabajo.
Las siguientes diapositivas tendran algunas normas de realizacién comun:
e Grande: el tamafio de la letra es importante.
- Eltamafio recomendable para el titulo es 36.
- Eltamafio recomendable de los subtitulos es 28.
- Eltamafio recomendable para el contenido es 24 o0 28

e Simple: la simplicidad es un concepto fundamental. Simplicidad en el texto,
tablas, figuras, imagenes, fondos y animaciones.

- Evitar demasiados colores: quizas sea prudente no utilizar mas de 2 6
3 colores. Un color para el titulo (azul oscuro), otro para el texto
(negro) vy, quizas, un tercero para destacar alguna palabra o idea del
texto.

- Evitar demasiadas fuentes: elegimos Arial.

- Evitar demasiados estilos: los més utilizados son negrita, cursiva y
subrayado. La negrita se prefiere para destacar algo del texto, como
titulos o subtitulos. La cursiva para diferenciar un nombre en inglés y
otro idioma, o puede servir también para sefialar una frase. El
subrayado es preferible evitarlo.

- Intentar seguir la regla “6 x 6”: no mas de 6 lineas de texto por
diapositiva y no mas de 6 palabras por linea. Esta regla permite
disefiar diapositivas de aspecto limpio y de facil lectura para la
audiencia.

- Tablas, figuras e imagenes simples: usar imagenes para comunicar, no
para decorar (demasiadas imagenes pueden distraer); las imagenes
incluidas deben ser de calidad.

- Fondos simples: hemos decidido un formato simple estdndar y con
fondo blanco.

- Animaciones simples: las animaciones distraen, por lo que deben
utilizarse de forma muy selectiva.

e Claro: claridad en todos los sentidos, tanto en la capitalizacion, fuentes,
numeracion, vifietas y colores.

- Las letras en mayusculas son dificiles de leer; mejor utilizar
mayusculas y mindsculas, pero hunca mayusculas exclusivas.
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- Utilizar colores en contraste: el fondo blanco y la letra de color oscuro
siempre es un buen recurso.

e Progresivo: el mensaje de la presentacion tiene que presentarse de forma
ordenada y que permita un desarrollo progresivo de las ideas

- Evitar demasiadas ideas en una diapositiva.
- Lo ideal seria una idea o0 mensaje por diapositiva.

- Si hubiera mas de una idea 0o mensaje en una diapositiva, utilizar
animaciones sutiles, de forma que las distintas partes fueran
apareciendo.

e Consistente: es prioritario que toda la presentacion sea consistente y dé un
aspecto de unidad.

- Evitar mezclar tipos de letras, tamafios y colores. Por ello hemos dados
unas normas de formato estandar.

- Al ser ponencias para una misma Jornada le hemos dado un formato
comun.

- Al ser una presentacién muy concreta, para la que sélo disponemos de
20 diapositivas, evitar diapositivas con Bibliografia (no es necesaria en
la presentacion Power) y Agradecimiento al final (este uUltimo apartado,
se puede exponer oralmente).

Titulo con Arial 36 negrita

Nombre ponente: Arial 28

Seccion: Arial 24




