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Pocos humos y muchas dudas



Respecto a esta conferencia

Cigarrillo electrónico: poco humo y 

muchas dudas

No hay potenciales conflictos de intereses que declarar



Tendencias en el uso de cigarrillo electrónico

entre estudiantes de educación media y 

superior

Los que han probado alguna vez el cigarrillo electrónico
(National Youth Tobacco Survey 2015)



Tendencias en el uso de cigarrillo electrónico

entre estudiantes de educación media y 

superior

Los que han probado el cigarrillo electrónico al menos una vez en los últimos 30 días
(National Youth Tobacco Survey 2015)

2, 4 millones 
estudiantes 
16-18 años

620.000 
estudiantes 
12-15 años



% estudiantes que combinaron cigarrillos 

electrónicos y cigarrillos convencionales

(MTF 2015)





• Dar a conocer su importancia como objeto de 

consumo entre adolescentes y adultos jóvenes

• Ofrecer información veraz y objetiva sobre sus 

componentes y posibles efectos adversos sobre la 

salud

• ¿Herramienta útil para dejar de fumar? 

• ¿Puede inducir al consumo de tabaco 

convencional?

Objetivos



Un poco de historia



¿Qué es?



¿Qué es?



¿Qué es?



• Composición exacta desconocida

• Nicotina en cantidad variable (0-36 mg/ml)

• Saborizantes: tabaco, mentol, frutas

• Propilenglicol y glicerina

• Otros aditivos: nitrosaminas

¿Qué contienen?



• Capacidad de producir adicción, más precoz e 

intensa en adolescentes y adultos jóvenes. 

• Comportamientos de búsqueda de satisfacción y 

posibilidad de facilitar nuevas adicciones

• Efectos a corto y largo plazo sobre la atención y la 

memoria en adolescentes

• Aumento de la frecuencia de trastornos de 

ansiedad y depresión

• Efectos de la nicotina en el feto

Efectos sobre la salud. Nicotina



• PG y GV: Efectos a largo plazo desconocidos.

• Saborizantes: seguros por vía oral

• Otras sustancias tóxicas (formaldehído, 

acetaldehído, acroleína..): no se conocen 

concentración exacta en los diferentes dispositivos

• Otras sustancias producidas durante la 

aerosolización: carcinógenos, metales pesados

Efectos sobre la salud.
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• Fuego o explosión durante el consumo o con 

recarga de las baterías

• Intoxicación por ingesta de nicotina por vía oral, 

que incluso puede ser letal (1-13 mg/kg)

Efectos sobre la salud no relacionados con la 

inhalación 



• Los estudios disponibles no avalan su utilidad

• Eficacia para controlar el síndrome de abstinencia 

• Tasas muy bajas de abandono

• Utilidad en fumadores que no pueden o no desean 

dejar de fumar. No aplicable a adolescentes

• Gran interés por las tabacaleras en las marcas de 

cigarrillos electrónicos

¿Sirven para dejar de fumar?



Table 2.13 Summary of studies on reasons for use and discontinuation of e-

cigarettes among youth and young adults

A Report of the Surgeon General (2016) 



Multinacionales del tabaco con cigarrillos 

electrónicos



JAMA Pediatr. 2017;171(8):788-797. 
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Cuestión de Salud Pública



• Lo primero, no dañar. Regular como cualquier 

producto del tabaco

• Informar sobre los efectos sobre la salud del 

cigarrillo electrónico

• Impedir que se fume en lugares públicos

• Normas sobre la comercialización, etiquetado y 

limitación de la publicidad

Una Llamada a la Acción



• Los cigarrillos electrónicos no son “vapor de agua”

• Es el producto de tabaco más consumido por los 

adolescentes

• Constituye un asunto de salud pública ya que

puede favorecer el consumo de tabaco

• Tenemos gran responsabilidad en la educación de 

nuestros pacientes y su familia

Puntos clave




