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• Familiarizarse con las formas de presentación y 

consumo conjunto de tabaco y cannabis.

• Conocer epidemiología de consumo tabaco y cannabis.

• Entender el inicio de los consumos. Puerta de entrada.

• Adquirir conocimientos sobre formas efectos del 

consumo de ambas sustancias.

• Conocer el Proyecto ÉVICT 

–evidencia cannabis tabaco-.

Objetivos



Formas de PRESENTACIÓN

TABACO y CANNABIS



Tabaco

• Cigarrillo 

• Puro

• Pipa 

• “Tabaco sin humo"



• Marihuana (maría, grifa, hierba)

• Hachís (chocolate, costo, goma)

• Aceite de hachís, resina

• Diversos productos

Cannabis



Verde o integral

(marihuana sola)

Porro o joint

(hachís-tabaco)

(marihuana-tabaco)

Vía inhalatoria

Bong, pipa de agua, 

pipa,…

Cannabis



Habitualmente se consumen de manera conjunta, 

especialmente en determinados países y colectivos.

Aunque tanto el tabaco como el cannabis pueden ser 

consumidos por diversas vías, la vía más frecuente de 

consumo de ambas sustancias en España (tanto de cada 

sustancia aislada como del consumo conjunto) es la 

inhalatoria, la fumada. 



¿Cuánta gente consume cannabis y tabaco en el mundo?

N

% 

CON tabaco

% 

SIN tabaco

Hindocha, Freeman, Ferris, 

Lynskey & Winstock 2016 

(Frontiers in Psychiatry)

En España:

86,4% utiliza dispositivos que 

incluyen tabaco 

85,4% usa “porros con tabaco”

de consumidores de cannabis

Global Drug Survey





Consumos CONJUNTOS

TABACO y CANNABIS



Consumo conjunto cannabis y tabaco

Consumidores 

concurrentes
Consumidores 

simultáneos

+

Agrawal et al (2009) Rabin & 

George (2015), Peters et al, 

(2013), Haney et al (2015)

En investigación, difícil controlar ambos consumos



Existen diversas formas de consumir cannabis y tabaco 

simultáneamente: 

• cannabis fumado en porro con tabaco: joint / blunt,

• cannabis fumado en pipa con tabaco, 

• cannabis fumado en bong o pipa de agua con tabaco

JOINT BLUNT



EPIDEMIOLOGÍA

TABACO y CANNABIS



Encuesta sobre uso de drogas en 

enseñanzas secundarias 

en España

ESTUDES 2014/2015

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas



ESTUDES 2014/15. USID. DGPNSD. MSSSI

Consumo de tabaco

Debate social 

Ley 28/2005

Debate social

Ley 42/2010

 Tendencia descendente 

mantenida

 En el último año, 137.000 

estudiantes (14-18 años) 

empezaron a consumir 

tabaco

% de estudiantes que viven en 
hogares donde se fuma 

diariamente
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Características del consumo

(últimos 30 días)

65,6% principalmente marihuana

9% principalmente hachís

25,4% de los 2 tipos

86,5% mezclan cannabis y tabaco

Media de porros consumidos al día

3,2

ESTUDES 2014/15. USID. DGPNSD. MSSSI

 En el último año empezaron a consumir cannabis 146.200 estudiantes de 14-18 años

 Los hombres consumen en mayor proporción que las mujeres en todos los grupos de edad

Consumo de cannabis
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ESTUDES 2014/15. USID. DGPNSD. MSSSI

Consumo problemático cannabis
 El consumo problemático de cannabis está más extendido entre los varones

 El consumo problemático de cannabis aumenta con la edad (7,9% de 14 años, 18,2% de 18 años)

 Hay mayor proporción de consumidores de hachís que entre los no problemáticos, lo mezclan más con

tabaco y fuman más porros al día

Características del consumo 

problemático

(últimos 30 días)

47,7% principalmente marihuana

9,5% principalmente hachís

42,8% de los 2 tipos

93,4% mezclan cannabis y tabaco

Media de porros consumidos al día

5,2

Nº estimado 
en  población                       

14-18 años  

73.534 81.080 100.340 83.208 53.701

Consumidores problemáticos de cannabis

(CAST ≥ 4)

Consumo problemático de cannabis
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Durante el último año 146.000 los 

escolares españoles se iniciaron en 

el cannabis mientras que 137.000 

lo hicieron en el tabaco

Encuesta  ESTUDES  2014/2015  



Consumo últimos 30 días

Encuesta  ESTUDES  

2014/2015 

Escolares 14-18 años 

Encuesta  EDADES   

2015/2016

Población 15-64 años

TABACO

CANNABIS

25,9%                         38,5%

18,6%                         7,3%





INICIO DE LOS CONSUMOS 

TABACO y CANNABIS



TABACO

Edad de inicio: 13,9 años. 

CANNABIS

Edad inicio: 14,9 años.

PERCEPCIÓN DE RIESGO

El tabaco se considera más peligroso que el cannabis.

ESTUDES 2014/2015



• Tabaco precede a cannabis. Consumidores de tabaco tienen una 

probabilidad mucho mayor de convertirse en usuarios de 

cannabis- hipótesis de la puerta de entrada

(Kandel et al, 1975)

• Cannabis precede a tabaco. Personas que consumen cannabis 

primero tienen más probabilidades de desarrollar dependencia de 

la nicotina – hipótesis de la puerta 

de entrada inversa

(Patton et al. 2005)

• La hipótesis de la puerta de entrada encuentra difícil explicar el co-

uso de ambas sustancias



EFECTOS

TABACO y CANNABIS



EFECTOS AGUDOS

TABACO y CANNABIS



Taquicardia, ↑ tensión arterial, hipotensión ortostática,

↑ frecuencia respiratoria, inyección conjuntival, sequedad 

de boca y ↑ apetito.

Con dosis más altas pueden aparecer:

nistagmus, ataxia, dificultad para hablar, síntomas 

neuropsiquiátricos como euforia, ↑ sociabilidad, 

alteraciones de la percepción e incluso, alucinaciones, 

pensamiento místico, despersonalización, paranoia y 

psicosis.

Efectos agudos consumo tabaco y cannabis



Frecuentes: deterioro atención, concentración, memoria a 

corto plazo y coordinación motora.

y duran más que la alteración del humor o la sensación de 

“subidón/colocón”. 

El consumo prolongado cannabis podría afectar el 

aprendizaje y el rendimiento académico. 

En ocasiones: hiperémesis, ansiedad, disforia y crisis de 

pánico, más frecuentes en pacientes que acuden a ser 

atendidos en urgencias.

Efectos agudos consumo tabaco y cannabis



A nivel farmacológico, el consumo conjunto de cannabis y 

tabaco genera interacciones relevantes para el desarrollo 

de abuso y/o dependencia. 

La nicotina potencia los efectos ansiolítico y analgésico del 

cannabis, y entre ambos pueden mitigar determinados 

efectos negativos del otro. Sin embargo, el consumo 

conjunto aumenta los síntomas de dependencia a 

cannabis.

Efectos agudos consumo tabaco y cannabis



Uso recreativo de cannabis en la adolescencia. Riesgos:

•Deterioro de la memoria a corto plazo y disminución de la concentración, 

capacidad de atención y resolución de problemas.

•Las alteraciones en el control motor, la coordinación, el juicio, el tiempo de 

reacción, y la capacidad de seguimiento.

•Incremento de la mortalidad por accidentes de tráfico.

•Efectos negativos en la función pulmonar.

•“Síndrome amotivacional”. 

•Tasas más altas de psicosis, predisposición a la esquizofrenia.

•Menor desarrollo de la corteza prefontral, mayor riesgo de adicción cuando 

comienzan menores de 16 años.  

•Mayor tasa de fracaso y abandono escolar, mayor riesgo de consumo de otras 

drogas y de suicidio con relación dosis dependiente.

Ortega García JA. Jiménez Roset J.  Unidad de Salud Medioambiental Pediátrica, Murcia. 2016 

Seminario Cannabis Impacto en Pediatría, Univ. De Murcia



EFECTOS A LARGO PLAZO

TABACO y CANNABIS



El humo del cannabis contiene muchas de las sustancias 

encontradas en el humo del tabaco, algunas de ellas 

incluso en mayor cantidad.  Además, los porros no suelen 

tener filtro, y el humo se suele inhalar de forma más 

profunda. 

Ambas sustancias están asociadas a irritación de vías 

aéreas, tos, aumento de esputo, broncoespasmo, 

bronquitis, disnea, faringitis y exacerbaciones de asma y 

fibrosis quística.

Efectos a largo plazo consumo tabaco y cannabis



Hay evidencias a nivel molecular, celular e histológico que 

indican que el fumar cannabis puede producir cáncer, 

sobre todo de pulmón y vejiga, aunque la evidencia clínica 

no permite establecer una asociación causa-efecto.

La evidencia existente acerca de los déficits 

neurocognitivos asociados al uso de cannabis a largo 

plazo es contradictoria. 

Hay evidencia indirecta de que el uso de cannabis causa 

trastornos psicóticos a largo plazo. 

Efectos a largo plazo consumo tabaco y cannabis



El uso continuado de cannabis puede causar episodios 

recurrentes de nauseas, vómitos y dolor abdominal que 

constituyen el síndrome de hiperémesis por 

cannabinoides, y que ceden con la supresión del consumo.

A nivel reproductivo puede disminuir la libido y generar 

impotencia; ginecomastia en hombres, y galactorrea en 

mujeres. 

A nivel odontológico, aumenta la enfermedad periodontal 

independientemente de otros factores de confusión, como 

tabaco, higiene dental y revisión dental regular.

Efectos a largo plazo consumo tabaco y cannabis



CO-USO

TABACO y CANNABIS



El cannabis y el tabaco tienen efectos opuestos en la memoria.

Agregar tabaco al cannabis protege contra algún deterioro de la memoria

Esto puede reforzar el uso compartido.

Ningún efecto del tabaco sobre los síntomas psicóticos inducidos por el

cannabis.

Sin negar la evidencia epidemiológica.

La autoevaluación de dosis por porro es una medida inexacta del

consumo de cannabis, pero es una medida precisa del consumo de

tabaco.

Fumar cannabis con tabaco no te hace sentir más «colocado», pero tiene

un efecto peor en la frecuencia cardíaca y los mareos.

Entonces, ¿por qué las personas combinan los dos?

Se requiere más investigación.



Negando el Nudo CT

Yo solo fumo Cannabis… 

….Yo NO FUMO TABACO



Efectos NO deseados del Cannabis
“En mi opinion, el cannabis solo tiene efectos no deseados si se 

hace un uso irresponsable de éste. Si consumes 
demasiada cantidad te puede dar lo que se llama 
``blancón``, que depende de como lo controles lo pasas 
mal o no. Tambien tiene efectos no deseados en un futuro, 
como los brotes psicóticos, si te pasas demasiado con 
esta sustancia, aunque tambien depende de cada persona”.     
Leire 2015

El efecto NO deseado mas frecuente en 
fumadores de cannabis es  …

la adicción al TABACO



PROYECTO ÉVICT

Evidencia Cannabis Tabaco

Grupo de Trabajo para el estudio y abordaje de políticas de control 

del policonsumo de cannabis y tabaco en España



 Recoger y divulgar evidencia sobre policonsumo 

cannabis-tabaco.

 Promover políticas de abordaje del fenómeno 

cannabis-tabaco.

Objetivos generales

PROYECTO ÉVICT
Proyecto innovador, integral, multidisciplinar y abierto a participación 

que pretende soltar el nudo cannabis-tabaco



 Grupo ÉVICT: Red Española de Expertos en Cannabis-

Tabaco.

 Página web: www.evictproject.org (castellano e inglés).

 Acciones formativas y divulgación científica del fenómeno 

cannabis-tabaco

 Monitorización y documentación del policonsumo de 

cannabis y tabaco. 

Actividades principales

PROYECTO ÉVICT

http://www.evictproject.org/


 ÉVICT 1 - Informe 2015, documento de Síntesis, ideas 

clave y propuestas de acción.

 ÉVICT 2 – Informe 2016, estudio sobre policonsumo de 

cannabis y tabaco: pilotaje e infografías cannabis-tabaco.

 ÉVICT 3 – Informe 2017, estudio sobre policonsumo de 

cannabis y tabaco, videos divulgativos y materiales 

educativos de ámbito escolar, universitario y sanitario.

Materiales y productos

PROYECTO ÉVICT



















CLAVES

• Inicio-Puerta de entrada: consumidores de tabaco tienen

una probabilidad mucho mayor de convertirse en

usuarios de cannabis y personas que usan cannabis

primero tienen más probabilidades de desarrollar

dependencia de la nicotina.

• El efecto no deseado más frecuente en fumadores de

cannabis es la adicción al tabaco.

• El Proyecto ÉVICT –evidencia cannabis tabaco- estudia

la relación entre ambas sustancias.
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