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“Un suerio que se sueiia solo,
es tan solo un sueno que se
suena solo.

Pero un sueno que se suena
juntos es realidad”

Raul Seixas

“El mayor de los peligros para la mayoria de nosotros
No es que nuestro objetivo sea demasiado alto y no lo alcancemos,
Sino que sea demasiado bajo y lo logremos”

Miguel Angel Buonarroti
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Comision de Formaci6n Continuada

Cursos de formacion: Aprende Medicina Basada en la Evidencia para resolver dudas clinicas

Aprende Medicina Basada en la Evidencia para resalver dudas clinicas

Descripcién:

En este curso se van a impartir las nociones bésicas de medicina basada en la evidencia para poder solucionar las dudas clinicas que
surgen en nuestra practica diaria.

El curso estd compuesto por tres secciones:

* Una primera seccion que trata de como solucionar una pregunta sobre tratamiento. Estd subdividida en dos: valoracion critica de un
ensayo clinico y valoracion critica de una revision sistemética.

# La segunda seccion trata de como solucionar una pregunta clinica sobre diagndstico

* La tercera trata de como solucionar una pregunta clinica sobre prondstico

Objetivo:

Vamos & aprender a evaluar los ensayos clinicos publicados que ofrecen informacion sobre la eficacia de intervenciones terapéuticas o
preventivas, Trataremos de entender los aspectos metodoldgicos claves de los ensayos clinicos y como debemos interpretar sus
resultados. Asimismo aprenderemos la sistemdtica a seguir para juzgar su validez, importancia clinica y, finalmente, su aplicabilidad en
nuestra practica clinica.

.Mmmgﬁﬁmwm

Acreditacién: 4.0 Créditos.

Entidad: AEP

Autores: C. Ochoa Sangrador, M. Aparicio Rodrigo y M. Molina Arias
Fecha de publicacién: 15.01.2013
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HABILIDADES BASICAS Y
COMPORTAMIENTOS

CONOCIMIENTO BASICO Y PROGRAMA DE ATENCION AL PACIENTE

1. Etica en la préctica clinica

2. Colaboracién

3. Conciencia Global de la Salud

4, Seguridad del Paciente y
Mejoramiento de la Calidad

5. Principios de la investigaciony la
practica basada en la evidencia

6. Actividades docentes

7. Auto-Liderazgo y Gestidon de la
Practica

8. Comunicaciény Habilidades
Interpersonales

9. Defensa de la Salud y de los
Derechos del Nifio

10. Profesionalismo

HABILIDADES BASICAS

1. Evaluacidn y habilidades de
diagndstico

2. Habilidades terapéuticas basicas

3. Habilidades basicas de
procedimiento

Contenido distribuido segln 6rganos y sistemas

1. Alergia

. Cardiologia

. Dermatologia

. Endocrinologia

. Gastroenterologia y Hepatologia
. Hematologia

. Inmunologia

. Enfermedades Infecciosas

O 00 N O U1 b W N

. Metabolismo

=
o

. Trastornos musculo-esqueléticos
. Neonatologia

[N
[N

. Nefrologia

. Neurologia

. Oncologia

. Oftalmologia

[T T T TN
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. Odonto-estomatologia (Oral y Dental)
. Otorrinolaringologia

. Farmacologia

. Respiratorio

N R R R
O O 00 N

. Reumatologia
21. Urologia

Urgencias y Cuidados criticos en nifos
1. Cuidados criticos en nifios
2. Cuidados criticos neonatales
3. Atencidn médica de urgencias

4. Fluidos, electrolitos y trastorno del equilibrio

acido-base

5. Urgencias toxicoldgicas y envenenamientos

Cuidados paliativos, Cirugia, Rehabilitacion y
Medicina del Deporte

1. Cuidados Paliativos

2. Cuidados peri y postquirurgicos

3. Rehabilitacidn

4. Medicina del Deporte

Aspectos del Desarrollo

1. Conducta y enfermedades mentales

2. Genética

3. Crecimiento y Desarrollo

4. Lenguaje, aprendizaje y trastornos
sensoriales

5. Nutricion

6. Funcionamiento psicosocial

Adolescencia y cuestiones relacionadas
1. Medicina del Adolescente
2. Ginecologia

Problemas de Abuso
1. Abuso y abandono Infantil
2. Abuso de Drogas

Comunidad y pediatria preventiva
1. Pediatria comunitaria
2. Pediatria Preventiva

8302




MATRIZ DE COMPETENCIAS

I i GQUé es Guién Buscar

[11]
n

Tipciones

e (3¢ Que es la matriz de competencias de CONTINUUM?
Capitulo | - Habilidades: Actitudes y comportamiento - Competencias posibles: 34 - Usted ba completado: 20 (5.57%).
Capitulo Il - Habilidades pediatricas basicas vy especificas - Competenciaz posibles: 116 - Usted ha completado: 10 (8.62%).
Capitulo Il - Conocimiento de la atencion al paciente - Competencias posibles: 7867 - Usted ha completado: 297 73.78%).
lIl.A - Contenido distribuido segin érganos v sistemas - Competencias posihles: 5033 - Usted ha completado: 91 (71.57%).
LA - Alergia - Competenciaz posibles: 98 - Usted ha completado: 0 (0.00%). a
lI.A.02 - Cardiologia - Competencias posibles: 191 - Usted ha completada: 27 (14, 14%). a
ILAD2.01 - General - Competenciaz posibles: 15 - Usted ha completado; 5 (33.33%). @
LA.02.02 - Sintomas - Competencias posikles: 37 - Usted ha completado: 1 (2. 70%). a
ILA.02.03 - Insuficiencia cardiaca congestiva - Competencias posiiles: 14 - Usted ha completado: 2 (14.29%). a

lILA.02.04 - Cardiopatias Congénitas - Competenciaz posibles: 35 - Usted ha completado: 9 (25, 71%). ﬁ




Habilidades basicas

11LA.03.
11.LA.03.01.
[1.LA.03.01.01.

[1.LA.03.01.01.15.

Habilidades basicas de procedimiento
Realizacion de procedimientos basicos
Ser capaz de realizar con éxito los procedimientos basicos:

Ser capaz de realizar con éxito el electrocardiograma (localizacidn derivaciones, ajustes velocidad y voltaje,
sistematica de lectura y evaluacién)

Conocimiento basico y programa de atencion al paciente

lLA. Contenido distribuido seguiin érganos y sistemas
111.A.02. Cardiologia

I1.A.02.01. General

[11.LA.02.01.c. Diagndstico

[11.A.02.01.c.04.
I1.A.02.01.c.05.*

I11.A.02.06.
[11.A.02.06.a.
[11.A.02.06.a.01.
[11.A.02.06.b.
11.A.02.06.b.01.

[11.A.02.06.c.

[11.A.02.06.c.01.
[11.A.02.06.c.02.
[11.A.02.06.c.03.

[11.A.02.06.c.04.
[11.A.02.06.c.05.

Ser capaz de Identificar las anomalias electrocardiograficas mas frecuentes
Conocer las indicaciones del electrocardiograma en pediatria

Trastornos de la frecuencia y del ritmo
Anamnesis
Conocer las causas de las arritmias.
Exploracion
Ser capaz de Identificar las manifestaciones clinicas de las arritmias cardiacas mds frecuentes.

Diagndstico
Ser capaz de Identificar una arritmia benigna
Ser capaz de Reconocer las disrritmias mas comunes empleando el ECG
Ser capaz de Diferenciar las arritmias que requieren tratamiento urgente de aquellas que lo requieren
crénico o que no lo precisan.
Ser capaz de Comprender la relevancia clinica del intervalo QT corregido prolongado.

Ser capaz de Identificar los extrasitoles auriculares, de los ventriculares, la taquicardia supraventriculary la
taquicardia ventricular por medio de criterios electrocardiograficos.




MATRIZ DE GOMPETENCIAS desplegada

I.A.02 - Cardiclogia - Competencias posibles: 191 - Usted ha completado: 27 @14 74%).
NLA.B2.0 - General - Competencias posibles: 15 - Usted ha completado: 5 ¢3.3.33%).
NLA.02.02 - Sintomas - Competencias posibles: 37 - Usted ha completado: 1 72 709%).
NLA.B2.03 - Inswuficiencia cardiaca congestiva - Competencias posibles: 14 - Usted ha completado: 2 @14.299%).
NLA.02.04 - Cardiopatias Congénitas - Competencias posibles: 35 - Usted ha completado: 9 (25, 719
HNLA.O2.05 - Cardiopatias adquiridas - Competencias posibles: 55 - Usted ha completado: 2 73.64%).
NLA.O2.06 - Trastornoes de la frecuencia v del ritmo - Competencias posibles: 15 - Usted ha completado: ¥ (385990,
NLA.B2.06.a - Anamnesis - Competencias posibles: 1

- Usted ha completado: O @009,

HLAO2.06.D - Exploracicon - Competencias posibles: 1
- Usted ha completado: O (@.00%).

HLA.O2.06.¢ - Diagnostico - Competencias posibles: 7
- Uzted ha completado:; & (1ao0.00%).

NLA.2.06.c.01 - Ser capaz de identificar una arritmia benigna
Completada

e o & o o o o




Imagen de la Semana: Palpitaciones autolimitadas en un nifio de 11 afios

11.A.01.02.02.04. Ser capaz de interpretar un electrocardiograma
[11.A.02.06.c.01. Ser capaz de identificar una arritmia benigna

Ser capaz de reconocer las disrritmias mas comunes empleando el ECG
[11.A.02.06.c.02.

Caso clinico interactivo: Futbol y dolor toracico, ésera lo que no queremos que sea?

11LA.01.02.02.04. Ser capaz de interpretar el electrocardiograma

[11.LA.02.01.c.03. Ser capaz de Seleccionar e interpretar las exploraciones cardioldgicas
oportunas

[11.A.02.01.c.04. Ser capaz de Identificar las anomalias electrocardiograficas mas frecuentes

[11.A.02.02.02.a.02. Reconocer la importancia de la evaluacion cardiovascular en pacientes con dolor toracico asociado al
ejercicio

[11.A.02.02.02.a.03. Conocer las causas cardiovasculares del dolor toracico

[11.LA.02.06.b.01. Ser capaz de ldentificar las manifestaciones clinicas de las arritmias cardiacas mas frecuentes.

[11.LA.02.06.c.05. Ser capaz de ldentificar los extrasistoles auriculares, de los ventriculares, la taquicardia supraventricular

y la taquicardia ventricular por medio de
criterios electrocardiograficos.

111.LA.02.06.d.03. Ser capaz de Conocer el tratamiento de la taquicardia supraventricular




Competencias area de Tr. Frecuencia/ritmo

LA.02.06.c - Diagnostico

- Competencias posibles: 7
- Usted ha completado: 7 (100.00%).

ILA.02.06.¢.01 - Ser capaz de identificar una arritmia benigna

‘/ Completada

1.A.02.06.¢.02 - Ser capaz de reconocer las disrritmiz
‘/ Completada

1.A.02.06.¢.03 - Ser capaz de diferenciar las arritmias
lo requieren crénico o gue no o precisan
\/ Completada

lILA.02.06.¢.04 - Ser capaz de comprender la relevand
\/ Completada

.A.02.06.¢.05 - Ser capaz de identificar los extrasitol
supravertricular v la taguicardia ventricular por medio

‘/ Completada

L

Actividades con competencias en ILA.02.06.¢c

| Palpitaciones autolimitadas en un niiio de 11 ailos

0

MA.02.06.0.01. - Sercapaz de identificaruna amitnia
henigna

Lectura sistematica del electrocardiograma pedia-

trico O

\/ Actividad superada
WA.02.06.c.01. - Sercapaz de identificaruna amitwia
henigna

Fitbol y dolor toracico, ;sera lo que no queremos
que sea? @

MA.02.06.c.05. - Sercapaz de identificar los extrasitoles

H

Continuar

1.A.02.06.¢.06 - Ser capaz de identificar las anomalias electrocardiograficas sugestivas de alteraciones
de la conduccion; blogueo completo e incompleto de rama derecha, blogueo de rama izguierda,

preexcitacion y sindrome de YWolf Parkinson White)
Completada




Suscripciones

Inigio Qué es Quiénes somos

Buscar competencias: (3¢ Qué es lamatriz de competencias de CONTINUUM?
IEIeclrocardiograma|

+ 11,A.01.02.02.04. - Ser capaz de interpretar electrocardiograma

« [1,4,03.01.01.15, - Ser capaz de realizar con éxito electrocardiograma (localizacion derivaciones, ajustes velocidad y voltaje, sistematica de
lectura y evaluacidn)

¢ [11,4,02,01.c.05.* - Conocer las indicaciones del electrocardiograma en pediatria

+ [11.8.01.03.02.c.02. - Ser capaz de identificar un blogueo cardiaco completo tras los hallazgos en el electrocardiograma y la explracion fisica

Capitulo Il - Conocimiento de la atencion al paciente 3 completado: 297 (3.78%).

Actividades con competencias en LA.02.01.¢.05.!

lILA - Contenido distribuido segin o acompletado: 91 (1.81%).
Lectura sistematica del electrocardiograma pediatri-
LB - Urgencias y Cuidados criticos el - c\o/o acompletado: 14 (1.29%).
Actividad superada
MA.02.01.0.05.* - Conocerlas indicaciones de!
lIl.C - Cuidados paliativos, Cirugia, Rel electucanliograina en pediatia completado: 2 (0.48%).

Cortinuar

LD - Aspectos del Desarrollo completado: 186 (27.68%).

lILE - Adolescencia y cuestiones relacionadas - Competencias posibles: 275 - Usted ha completado: 4 (1.44%).




anales: -pediatria

www. analesdepediatria. org

ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA

Continuum, la plataforma de Formacién Basada
en Competencias

C. Ochoa Sangrador**, C. Villaizdn Pérez®, J. Gonzalez de Dios®, F. Hijano Bandera®,
S. Malaga Guerrero® y coordinadores de Continuum®

* Servigio de Pediatria, Hospital Virgen de la Cancha, Zemerd, Espafa

® Atencidn Primaria, Centro de Salud de Sonseca, Toledao, Esparna

* Departamento de Pediatria, Hospital General Universitario de Pediatrio, Universidad Migusi Herndndez, Alicante, Espana
= Atencidn Primaria, Centro de Salud Monterrazas, Universidod Francisco de Vitoria, Modria, Espafio

* Asoclacidn Espafiola de Pediatria, Madrid, Espafia

Recibido el 16 de octubre de 2015; acepiado el 1 de diciembre de 2015

PALABRAS CLAVE

Resumen  LaFormacion Basada en Competencias &5 una modalidad formativa gue ha cambiado

Educacién Basada el enfogue tradicioral centrade en la ensefianza por olro basade en &l aprendizaje. Los alumnes
en Competencias; son ol centro del process, en el que deben aprender a aprender, a resolver problemas v a
Educacién Médica adaptarse & los cambios en su entomo. EL objetivo es lograr un aprendizaje que integre el
C a; saber, el saber hacer, el saber ser y el saber estar. A este conjunto de saberes se les denomina
Educacién a competencias. Es fundamental dispener de una referencia de las competencias requeridas para
distancia; identificar la necesidad de Las mismas. Su sdguisicitn s aborda a través de modulos docentes en
Curriowlum los que se pueden adquirir una o més competencias. Esta estrategia docente ha sido adoptada
por Continuwm, la plataforma de formacion a distancia de la Asociackin Espaiola de Pediatria,
que ha desarrollads una matriz de competencias, basada en el programa de formacidn del
Glabal Pediatric Education Comartium. En este articuls repasaremad os fundamentos de s
Formacin Basada en Competencias y cdmo se aplica en Continuum.
@ 215 Aseciacidn Espafola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafa, S.L. L. Todod los dere-
hes reservados.
KEYWORDS Continuum, the continuing education platform based on a competency matrix
Competency-Based
Education; Abstract Competency-Based Education i a learming method that has changed the traditional
Continuing Medical teaching-based focus Lo & learning-based ane. Students are the centre af the process, in which
Education: they must Learn to learn, selve problems, and sdapt to changes in their environment. The goal

* Sutor pars comespandencia.

Covreo electronico: cochoas?@gmai com (C. Ochoa Sangradar).
% Los coardinadares de Continuum s= presentan en el anexo 1.

http:/ fdx.doiarg/ 1010144 . anpedi. 201512, 002
1645-403340 315 Asociacion Espancla de Pediatria. Publicado par Elsevier Espafia, 5.1, Todos los derechos ressrvadas.
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¢DONDE ESTAMOS?

Sesiones Usuarios Numero de paginas vistas
980.295 261.727 6.228.599
Paginas/sesion Duracion media de la sesion Porcentaje de rebote
10.73 00:09:39 44 .80 %

% de nuevas sesiones

44 83 %
rwW\.w

Septiembre 2013-enero 2016 (29 meses)



¢DONDE ESTAMOS?

Pais Sesiones % Sesiones
1. &= Spain 402.743 | 6941 %
2. [l Mexico 58.126 ] 10,02 %
3. 11 Peru 22146 | 3.82%
4. = Argentina 21.817 | 3,76 %
5. ma Colombia 16.043 | 2,76 %
6. wm Ecuador 9.102 | 1,57 %
7. Ea Venezuela 7197 | 1,24 %
8. lm Chile 5837 | 1,01%
9. B United States 5685 | 0,98 %
10. == Uruguay 3614 | 062%

Septiembre 2013-enero 2016 (29 meses)




¢DONDE ESTAMOS?

280 actividades formativas:
* Imagen de la semana: 105
» Casos clinicos interactivos: 53
* Novedades bibliogréaficas: 53
* Articulos destacados: 53
 Pildoras Formativas: 3
» Cursos de formacion: 13

Septiembre 2013-enero 2016 (29 meses)



¢DONDE ESTAMOS?

Actividades informativas:
* Biblioteca: 1130 documentos
« Herramientas para la consulta: 60
 Twitter: + 2000 seguidores

Septiembre 2013-enero 2016 (29 meses)



¢DONDE ESTAMOS?

Créditos de FMC:

» Casos clinicos interactivos: 26,5
* Novedades bibliograficas: 5,3

* Articulos destacados: 15,9

* Cursos de formacion: 113,7

Septiembre 2013-enero 2016 (29 meses)



¢DONDE ESTAMOS?

Autores gue han participado: 461
Unidades didacticas adquiridas: 64.681
Total usuarios registrados: 11.050

(de los cuales mas de la mitad no son socios
de la AEP)

Septiembre 2013-enero 2016 (29 meses)
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http://continuum.aeped.es/

Ciencia

!

* Modalidades formativas

INDIVIDUALES:

v’ Imagen de la Semana

v Novedades Bibliogréaficas
v’ Casos Clinicos Interactivos
v' Articulo Destacado

TUTORIZADAS:

v’ Cursos on line

* Modalidades informativas:

v’ Biblioteca
v Herramientas de consulta cont-

v Redes sociales |nu§£ﬂv



http://continuum.aeped.es/

[ Conciencia 1

* A conciencia en el FONDO:

v' Portal de la AEP

v Formacion por expertos de sus
Sociedades Cientificas (23)
y sus Comites (14)

v' Acreditacion de actividades

v En base a competencias (GPEC)

* A conciencia en la FORMA:

v’ E-learning y Web-learning
v Benchmarking en los mejores

v' Lua Ediciones continuézrﬂ


http://continuum.aeped.es/

Calidad

\
/

« Calidad CIENTIFICA:

v Contenidos de la AEP, por
competencias y acreditados

» Calidad PERCIBIDA:

v Premio Mejor Idea Sanitaria 2013
v’ Finalista Proyecto Docente
Postgrado 2014

» Calidad ORGANIZATIVA:

v Junta Directiva AEP,
Directores, Coordinadores,
Autores



http://continuum.aeped.es/

L Color 1

 Color en el FONDO:

v Estilo e-learnig identificativo de
Continuum

v Ensefianza on line atractivay
dinamica: texto, preguntas,
hiperenlaces, videos, tutoriales...

v' Portfolio personal

 Color en la FORMA:

v" Navegacion facil, amigabley
atractiva
v' En cualquier dispositivo



http://continuum.aeped.es/

[ Calor |

» Calor INTERNO:

v' Trabajo en equipo: “cerebros
de obra”

v’ “Sustancia gris”: AEP,
Directores y Coordinadores

v “Sustancia blanca”: Lua
Ediciones

» Calor EXTERNO:

v' Usuarios: 262.000

v’ P4aginas vistas: 6,3 millones

v' Paises: Espafia 69%,
Latinoameérica 31%
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Hacerlo bien

/

« CALIDAD PROFESIONAL
con nuestra Misidn, Vision y
VALORES:

v’ Excelencia
v Liderazgo

v' Colaboracioén

v" Innovacion T

v' Plasticidad e — -
v Independencia i
v Visién de futuro - ol ML A A
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Hacerlo mejor

« DESARROLLO continuo
aprovechando nuestras
FORTALEZAS:

v' Propiedad de la AEP
Formacidn por expertos
Competencias por GPEC
E-learning colaborativo
Portfolio personal
Disponible en cualquier
dispositivo

NN N N X
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Hacerlo juntos

|

 EQUIPO en perfecta sintonia
y como "CEREBROS DE
OBRA”’:

v’ “Sustancia gris”
v “Sustancia blanca”

v' Perfecto “cuerpo calloso”

/
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s COMPROMISO en distintos
FOROS:

v Con laAEP

v' Con los pediatras

v' Con otros profesionales
sanitarios

v' Con las sociedad
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Un nuevo

PAISAJE

en la FMC
en Pediatria

Ejemplo de Web
Based Learning
en sanidad en
Espana
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Un proyecto de TODOS y para TODOS

9000 pediatras y cirujanos pediatricos




Desarrolla un programa de FBC, sustentado en un
programa curricular elaborado por expertos
Internacionales en pediatria
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Permite un aprendizaje autogestionado del alumno
en funcion de sus necesidades

Ll
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Ayuda a elaborar un PORFOLIO formativo
personalizado, que puede ser la base para una
futura recertificacion
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Futuro: la “universidad” de la PEDIATRIA
en ESPANOL
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