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Objetivos
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OBJETIVO GENERAL.:

Aportar claves sobre la Transexualidad en la infanciay
adolescencia para pediatras

OBJETIVO ESPECIFICOS:

- Abordar la mejor definicion y contextualizar en el
entorno LGTBI

- Ofrecer elementos para una correcta evaluacion
- Reflexionar sobre las diferentes intervenciones

terapéuticas disponibles
X0

- Mejorar el abrazo ala diversidad humana T Senico de
edlatria
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Guion

En busca del pediatra del siglo XXI: de Kavafis a
Vargas Llosa

Un poco de historia: reconocer el pasado para
conocer el presente

Definir bien para entender mejor la Transexualidad
¢, Queé conviene saber sobre su evaluacion?

¢, Qué conviene saber sobre su tratamiento?

)
Preguntas para llevar a casa... T
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Conflictos de interés

Respecto a esta presentacion

‘., Quée debe saber un pediatra de la transexualidad?”

Declaro que no tengo ningun conflicto de interés al respecto.

El Unico interés es aprender con ciencia y con conciencia

"
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En busca del pediatra del siglo XXI:
de Kavafis a Vargas Llosa

X e o
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“Cuando salgas en el viaje, hacia itaca,
desea que el camino sea largo,
pleno de aventuras, pleno de conocimientos”

Constantino Kavafis
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Cuatro momentos, 4 nombres
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2014, Cartagena de Indias

y Carmen Escallon

2015, San Vicente del Raspeig

y Africa Pastor

2015, Guadalajara
y Pilar Gonzélez

2015, Alicante
y Carla Antonelli
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Conferencia inaugural Congreso SCP 2014

“Adolescente LGBTI y el pediatra del siglo XXI”
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Un libro:

“El libro de Daniela”
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Mesa redonda Reunion SPMyCM 2015:

“Cuando tu paciente reniega del sexo asignado”
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XIl Festival Internacional de Cine de Alicante 2015:

“El viaje de Carla”
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1N Carda

UN DOCUMENTAL DE FERNANDO OLMEDA

Un libro y una pelicula...

para luchar contra la
ignorancia
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LGTBI..., todo un desconocido

CILLIAN MURPHY  STEPHENREA = BRENDAN GLEESON ““LIAMNEESON

e e = L: lesbianas

CELEBRATES THE POWER OF THE IMAGINATION.
A GOOFY SEIISE OF THE MAIVELOUS AND THE ABSURD.”

“CILLIAN MURPHY DELIVERS SOMETHING
LIKE NOTHING WE HAYE EVER SEEN BEFORE.

THIS MOVIE IS FIRST AND FOREMOST [ | G -
A MASTERWORK| %ﬁﬂ‘r’&"ﬁmg - g ayS
ANEIL JORDAN FILM

BREAKFAST = T travesti, transexual, transgénero
PLUTO" [

B: bisexual

= |: Intersexual

(USR5 SANRAN KA EREAVTE I UM BEARD

Dia Internacional del Orgullo

 VERFEMS e AL AN HLAMRFY STEECHIEA ENIAR RGN AN BN SENTACTOARTY
TAY ARSI SO HERELCAREA DCSACTEY ML WS SN AT
] m ‘WIW JER DAY STBOMONLEY “TRELAIN

St — D QM! Sﬂx’\YI’ICILHI\ CLASSICS™
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Bibliografia en Espana

Estudio bibliométrico 1973-2011:

164 articulos: 65 en revistas biomédicas y
99 en revistas de ciencias sociales

Contenidos:
- Significado de los conceptos relacionados
con la transexualidad y las identidades de
genero
- Causas atribuidas a la transexualidad
- Posicion ante los derechos sanitarios y
sociales de las personas transexuales
- Difusion de resultados y técnicas
(médicas, quirurgicas, de evaluacion,

epidemioldgicas) e
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GPC Transexualidad (SEEN)

Endocrinol Hutr. 2012;59(6): 367-382

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

“VISIONARY ROCK
FIREPOWER!

ADEAG WAY JUST RONVINT
THE ROCK MUSICAL"

www.elsevier eslendo

El
MOy

DOCUMENTO DE CONSENSO

Guias de practica clinica para la valoracién y tratamiento
de la transexualidad. Grupo de Identidad y Diferenciacion
Sexual de la SEEN (GIDSEEN)*(anexo 1)

Oscar Moreno-Pérez**, lsabel Esteva De Antonio® v Grupo de |dentidad y Diferenciacion
Sexual de la SEEN (GIDSEEN)®

* Unidod de Identidad de Género (LIG), Seccidn de Endocrinadogia y Nubricidn, Hospital General Universitario de Alicante,
Alicante, Espafia

® Unidod de Transexvalidad e Identided de Génera de Andmlucia JUTIG), Servicio de Endocrinologia y Nutricidn, Hospital Regional
Universitario Carlos Haya, Mdlaga, Espafia

Recibida el 21 de enero de 2012; aceptado el & de febrero de 202
Disponible en Internet &l 26 de abril de 2012

PALABRAS CLAVE Resumen El abordaje diagndstico-terapéutice de los pacientes transexuales solo puede des-
Transexualidad; arrollarie en unidades funcionales de |dentidad de Género, oon La provisitn de servicios de
Disforia de género; slta calidad asistencial, desarrollo de guias de practica clivica y grupos de trabajo interdis-
Guia practica; ciplinarios. El process terapéuticn comsta de 3 pilares fundamentales: evaluacitn diagnistica
Tratamiento psicaldgica inicial y psicoterapia, evaluacidn endacrinalbgica y terapia hormenal y cirugias de

reasignacitn sexual. El tratamiente hormonal cruzade es un elemente importante en el pro-
ces0 de Lransicidn anatdmica y psicolfgica de los pacientes apropiadamente seleccionados. Las
harmonas contribuyen & aptimizar ol process de vida real en el sexo identitaris, mejoran L3
calidad de vida y limitan las comorbilidades psiquiatricas que muchas veces se asocian a |a falta
de este tratamiento. La elaboracidn de esta gula de prictica clinica responde a La necesidad
de implantacion de un protoesls de sctiseibn coordinads pars La atencién sanitana mtegral &
las personas transexuales en el Sistema Hacional de Salud.

@ 2012 SEEN. Publicade por Elsevier Espafia, 5.1 Todos Lo derechos reservadas.

KEYWORDS Clinical Practice Guidelines for Assessment and Treatment of Transsexualism. SEEN
Transsexualism; Identity and Sexual Differentiation Groupd (GIDSEEN)
Gender dysphoria;

Abstract Trarssesual patients can only be diagnased and treated at functional gender identity
Units with prowision of high quality care, development of clinical practice guidelines, and

Abreviaturas: DG, discardancia entre La identidad de género y el seno biolégica; DG, Disforia de génera; PRS, procesa de reasignacidn
semual; THC, tratamiento harmanal cruzade; CRS, Cirugias de reasignacion sexual; EVR, Experiencia de vida real; THW, transexusl hombre
a mujer; TMH, TMH.

* Auter pars comespondencia.

Correns efectronicos: omoreno@umh.es (O, Moreno-Pérez),
miesteva@wanadoa.es (1. Esteva De Antonia).

@ Ver Anexo 1. ** .

1575-092245 - wme front matter © 2012 SEEM. Publicada por Elsevier Espaiia, 5.L. Todos los derechos reservadas. Servic i o de
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Guia atencion adolescente LGTBI (AAP)

l"ﬁ*‘”’" - - Que los pediatras sean receptivos y den la

bienvenida a todos los jovenes,
independientemente de su orientacion
sexual

- Que los pediatras conozcan y esten
disponibles para responder preguntas y
corregir la informacion erronea acerca de
ser lesbiana, gay, bisexual, travesti,
transexual, transgénero o intersexual

- Que los pediatras se familiaricen con las
organizaciones locales y nacionales que
sirven a los jovenes de minorias sexuales y
sus familias

SIGOURNEY WEAVER
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“Cuando las cosas no tenian marcha atras, no valia la
pena perder el tiempo preguntandose si hubiera
sido preferible que no ocurrieran. Mejor tratar de

enrumbarlas por el buen camino” X o
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Un poco de historia: reconocer el
pasado para conocer el presente

LA CHICA DANESA
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Fechas y nombres

SEO presenta un film de ALNKOIDICAWNE

= 1930, primera referencia como
“metamofosis sexual paranoica”
(Friedrich)

= 1949, primer uso término
“transexualismo” (Cauldwell)

= 1966, primera descripcién en el libro
“The Transexual Phenomenon” (Henry
Benjamin)

“Sexo es lo que se ve, género es lo que
se siente. La armonia entre ambos es
esencial para la felicidad del ser humano”

X0
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Fechas y leyes

WHAT M L = 1952, Asociacion Americana Psiquiatria
FEMALE! (APA) incluye homosexualidad en DMS |

= 1973, APA retira homosexualidad en DMS Il

= 1978, Constitucion articulo 14: prohibe la
discriminacion por sexo

= 1990, OMS elimina homosexualidad como
enfermedad mental

% STRANGE LOVES...

OF THOSE WHO LIVE AND LOVE
BUT CAN MEVER MARRY!

= 2007, Ley de Identidad de Género: permite
reasignacion de sexo

= 20009, se solicita que en DSM V

desaparezca la transexualidad
7 **
como patologia \-is Servicio de
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Fechas y etapas desarrollo evolutivo

PALOMA SAN BASILIO

= | actante: inicio de la construccion de

\\/ la identidad entre el yo y el no-yo
= NINOo: identidad a través del afecto de
FRANCISCO los padres, trato de comparierosy
profesores

YALLADARES -
PR *ﬂ’j = Adolescente: grandes cambios

., 8 fisicos, emocionales y sociales.
L NBSICAL DONDE NADA 15 10 Q0F PARIC Crisis de identidad en la que, si todo

umwm imw(m lmmw mi“iim evoluciona bien, aparece una persona

I e JANE ATPILICHETL ] mas fuerte y solida
| TEATRO COLISEUN =l
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Los pediatras somos lavoz de la infancia.

Y debemos velar con CIENCIA Yy con CONCIENCIA
por la salud integral de nuestros ninos y niias

)
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Definir bien para entender mejor
la Transexualidad

9 y
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Conceptos clave

= Sexo biologico: atributos genéticos y
hormonales que caracterizan el sexo
masculino o femenino

= |dentidad de género: sentido de una
persona de ser hombre, mujer o de sexo
indeterminado

= Rol de géenero: comportamientos y
rasgos que una sociedad y cultura
designha como masculino o femenino

l" 0( l‘ l"" i
SEN 0""" i

= QOrientacion sexual: cuya dimension
mas destacada es la persona por la que

es atraida sexualmente: hetero,
homo o bisexual i.r Servico de

Pediatria
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Hacia la mejor definicion

= Disforia de género: angustiay
malestar experimentados si el sexo
bioldgico y la identidad de género no son
congruentes

What do you get when you cross a hopelessly straight,
starving actor with a dynamite red sequined dress?

= Transexualidad: discordancia entre el
sexo biolodgico y la identidad de género (o
sexo mental). Mujer transexual es el
hombre bioldgico que desea ser muijer.
Hombre transexual es la mujer biologica
gue desea ser hombre

= Trastorno de identidad de género:
“a diagnostico del DSM-IV-TR, que

asociaciones de transexuales han pedido

que desaparezca del DSM-V  |.xq
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En Antropologia el ser humano es un ser multifactorial combinado,
donde los factores bioldgicos, psicologicos, culturales y sociales
estan intimamente relacionados y entrelazados entre si
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personay de ser humano |




;. Qué conviene saber sobre su
evaluacion?
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Deteccidon transexualidad

CLOSE V\ASKOWSKAJONSON McTEER

ALBERT NOBB5

Conductas no conformes con

el género: inconsistencia con los
estereotipos culturales reinantes en
cada uno de los sexos

Disforia de género: profundo
malestar con su sexo y deseo de
permanecer al otro sexo

o )
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Criterios diagnosticos en nina

.

THE ROoekY
(L (‘L\\"M \\f‘\‘
A, (8 ) .
\ \/ ( A C . \

\
r

GIVE Younss[f Oven
1o Absolure py, o

10!

Disforia intensa y persistente de ser nifia
Deseo manifiesto de ser nino
Deben estar presentes:

- Aversion marcada hacia ropas
femeninas e insistencia en llevar ropas
masculinas

- Rechazo persistente a las estructuras
anatomicas femeninas

- La nifa no ha alcanzado la pubertad

- El trastorno debe haber estado presente
al menos 6 meses

o )
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Criterios diagnosticos en nino

TERENCE HUGO GUY BILL
JTAMP WERVING PEARCE HUATER

THE ADVENTURES OF

PRISCILLA

QUEEN OF THE DESERT

Disforia intensa y persistente de ser nifio
Deseo manifiesto de ser nina
Deben estar presentes:

- Aversion marcada hacia ropas
masculinas e insistencia en llevar ropas
masculinas

- Rechao persistente a las estructuras
anatbmicas masculinas

- El nifio no ha alcanzado la pubertad

- El trastorno debe haber estado presente
al menos 6 meses

X
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Modelo de entrevista semiestructurada

= ¢ Cudl es tu juguete preferido?
= ¢ Cudl es el juego que te gusta mas?

= ¢ Hay algo de ti mismo que no te guste
cuando te miras al espejo?

%7‘1 = Sipudieras cambiar cosas alrededor tuyo,
re Ddnes 7 . 7
¢,qué cambiarias?

Billy Crudup \{o

Belleza
Proh|b|da-;\_ = ¢ Qué crees que es mejor, ser nifo o

TAEENSGS \\# nina?, ¢,por qué?

Ru

= Sipudieras volver a nacer, ¢,como te
gustaria ser?

= ¢ Te gusta soiar?, ¢,cudl es el suefio que

mas te ha gustado? e
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;. Qué conviene saber sobre su
\ tratamiento?

SEO SA / RENN
CEGILIA ROTH MARISA ,,AREDES *PENELOPE CRUZ ** .

CANDELA PENA  ANTONIA SAN JUAN ROSA MARIA SARDA

. .
colaboracin espacial de FERNANDO FERNAN-GOMEZ FERNANDO GUILLEN TONI CANTO ELOY AZORIN y CARLOS LOZANO
Sm)olliwi REJAS Director Artistico ANTXON GOMEZ Montaje JOSE SALCEDD Misica ALBERTO IGLESIAS Drc'v e Produceidn ESTHER GARCIA I l

Proguc Aausv ALMODOVAR Director e fotogratia AFFONSO BEATO

S il de ALMODGVAR Pediatria
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Intervencion en transexualidad

UNA HISTORIA OCULTA

TAMARA

UN FILM DE ELIA K. SCHNEIDER

U Pt A UNITY IS - OEL IS - IRESED (Vozo)LEON FILMS (Ui AGUA ULCEFLAS () PROGRANABERIEDIA
LUISFERNANDEZ - PRAKRIT MADURE - KARINA VELAZQUEZ - MM LAZO - JLIE RESTIO -CARLOTA S0A - LEANORD ARVELO - ERARDO BLANCO - ALBERTD ALIA - HOVANA LOZADA
H H  Assrone JOEL X. NOVOA -Casms GUILLERMO LONDORD For
YVOHERNANDEZ - Dsei Geoun PEDRO FAIARDD - Sven DAMAAN NONTI et -CUSTAVD CONZALEZ - M CHRISTIAN ALEKA
EL X, HOVOA - CHICHO DURANT - LIS FERNANDEL - M LAZD - BI SCHAEIDER o Excn JOSE R NOVOA - P
ELIAK. SCHNEIOER - FERNANDO BUTAZZONI - ANOREA BARANENK( - JOELX. NOVOA - Gac FERNARDO BUTAZZ

Prnooi JOSER. KOVOA | Dssoo ELIA K. SCHNEIDER

Informar y tranquilizar
Valoracion biopsicosocial
Apoyo y seguimiento

Derivacion y coordinacion:

Tratamiento hormonal

Cirugia reasignacion sexo

Servicio de
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Tratamiento hormonal

= ?%Qomms“: - de GnRH utilizado antes de los 18 anos
CROWD PLEAGER. ;

eI " es un tratamiento reversible

Sometimes you just have to be yourself. i

LER AR () . = El tratamiento hormonal con analogos

= No deberia ser considerado como
reasignacion sexual en si pues los
efectos son reversibles, pero con ese
bloqueo se consigue una mayor
tranquilidad mental del adolescente que
proporciona mas oportunidad de explorar
con el profesional el deseo de realizar

M&Vie En Rﬂse una cirugia de reasignacion de sexo

(ny 1 i k] |
"l | = Afavory en contra del tratamiento

prepuberal y aspectos éticos

X0
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Tratamiento quirdrgico

He fights like a man so he can-become a woman.
y
74

= Cirugia de reconstruccion genital:

ﬂ/é/z,/ vaginoplastia, faloplastia, etc.
ST = QOperaciones femenizantes o
S masculinizantes de caracteres sexuales
no genitales: cirugia facial, mastectomia.
etc.

= Costes cubiertos solo en algunas
Comunidades Autonomas en Espaia

S
€
G
¢
(
“
(
{-
LS
{
“
¢

= Forma parte del proceso de intervencion
y debe ser individualizado

o )
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Tratamiento de apoyo

uaxrurrzar BEFORT RICK OKOII 11v 11sa FRIES

ROME 05

Apoyo psicologico:
- En proceso de reasignacion del sexo

- Frente ansiedad y depresion por acoso
y discriminacion social

Apoyo de Asociaciones:

- Chrysallis, Asociacion de Familias de
Menores Transexuales

e@(@»s

11!

dmcnoc(axxﬂ **.
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Preguntas para llevarse
a casa...

El Deseo presenta, con la colaboracién de TVE y Canal+

un film de ALMODOVAR

La Mﬂ a \\
ﬂucacmn

&

GAEL GARCIA BERNAL FELE MARTINEZ DANIEL GIMENEZ CACHO * .

LLUIS HOMAR FRANCISCO BOIRA 2:5™JAVIER CAMARA *

RIEE José Luis Aleaine e JOsé Saleedo wse Alberto Iglesias
22 Esther Garcia 7 Agustin Almodévar

2. PEDRO ALMODOVAR

S .
ol B w.lamalaeducacic LB - ]
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[ ¢, Queé Sl hacer como pediatras? 1

= Conocer larealidad LGTBIy el mundo
de la transexualidad

» Formarse en los aspectos de
evaluacion y terapéutica

= Profundizar en los aspectos éticos y
legales

= Derivar con compromiso (apoyo y
seguimiento)

x rova PANGS H KIUTRES

o )
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¢, Qué NO hacer como pediatras?

= El pecado por omision: pensar que
€S0 No Nnos corresponde hacer

» El pecado por accion: no realizarlo
con las “5C”

)
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La “5C” en Transexualidad

f!fk.;

i

roa
o
suo
A
Y
252y

2o

cCiencla
conciencia

= Calidad
= Color

= Calor

... yuna C mas...

)
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Cine Transgénero 1

She’s rux

¢, Te atreves a prescribir
peliculas...?

)
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(SER |
NO VIOLE NTO

-‘ v—*) - l‘w

¢,“§b
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4
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PO L bt Nl
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El verdadero problema del transexual hoy no es que esté atrapado
en un cuerpo equivocado.
El verdadero problema del transexual hoy es que esta atrapado

en una mentalidad social equivocada e

Servicio de
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"LOS Péf.}a.roj que nacene é’,wce,rra.c\OS

creeve gue volar S una emfarw»ecla.c\"

(A. Jodorowsky)
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¢, Qué debe saber un pediatra
de la transexualidad?

Javier Gonzalez de Dios

Hospital General Universitario de Alicante
Universidad Miguel Hernandez
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